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○登山道を外れないようお願いします。
スミレに夢中になっていると、つい他の植物を踏みつけてしまうことが。何人
もの人がそうすることで右の写真のようになってしまいます。登山道の外へ入
り込まなくても、実は道の先に観察しやすい個体があるかも。
また、撮影の際は望遠レンズを使用するのもいいかもしれません。

○盗掘しないで下さい。
持って帰りたい…。その気持ちは押さえ、その場で楽しむようにお願いします。
スミレにとっても適した環境で咲かせてあげたいですよね。

スミレで春を感じませんか
道の脇にぽつぽつとスミレが咲き始めるこの季節、春の始まりを感じて何だかワクワク。

良く見ると花や葉の色や形、大きさに違いが。スミレはとても種類が多いんです！

今回は東京の自然公園で見られるスミレのうち、特徴が分かりやすいものをご紹介します。

観 察 時 の お 願 い

タ チツボスミ レ

エイ ザンスミ レ

ナガバノ スミ レ サイ シン

アケボノ スミ レ ヒ ナスミ レ マルバスミ レ

フ モト スミ レ

アオイ スミ レ

アメ リ カ スミ レ サイ シン

コ スミ レ

咲き始めは葉が　　
丸まっている。 花は大きめで

ぼてっとした感じ。 和名は　
夜明けの空の色に見立てた

もの。

見かけることが多いスミレ。
花の色は淡紫色が一般的

だが変化が多い。

葉は地面に水平に
広がり、 基部が丸く湾入
す る。 葉 先 は とが る。  

花は淡紅色。

和名は葉がフタバ
アオイに似ることによる。  

花は側弁が前向きなものが
多い。 他のスミレより早く

咲く。

葉が三角状披針形で
長くとがる。 花は大きめで

　淡紫色のものが多い。

小型のスミレ。 　　
和名は山のふもとに多い

ことからだが山の中で沢山
見られる。 葉には白斑が

あるものも多い。

名前に 「小」 が
つくが小型ではない。 　　

早春に咲く。 花の上弁は　　
上向きに立ち上がるものが

多い。

花は白 色～ ピンク で
花弁も葉も丸みを帯びる。

花後、 葉の先がとがる。

3 つに深裂した葉の
切 れ 込 み が 特 徴 的。  

花後、 葉は大きくなる。

スミ レの撮影で裸地化し た場所

花が大きく、側弁基部の毛が密です。
園芸用のスミレですが、野生化し、分布域を拡大しています。

外 来 種

アメリカスミレサイシン駆除作業中



東京の自然公園 Instag ram も ご覧く ださ い！
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東京都レンジャ ーは、 次の企業にご協力いただいています。 　

丸紅コンシューマーブランズ株式会社

※バッ ク ナンバーは東京都環境局の HP で閲覧でき ます
https://w w w .kankyo.m etro.tokyo.lg .jp/torang er

「 Tokyo Natural Parks」

東京都レンジャ ーの業務
・ 観光客などへの利用マナーの普及・ 啓発
・ 希少な動植物の密猟や盗掘の監視
・ 利用者の安全確保のための登山道や案内板などの点検、 応急補修
・ 動植物の生息、 生育状況など自然環境の継続的観測および監視
・ 利用者への自然解説、 登山ルート や施設の案内

自然公園に関する問い合わせ
高尾ビジタ ーセンタ ー
奥多摩ビジタ ーセンタ ー
御岳ビジタ ーセンタ ー
小峰ビジタ ーセンタ ー
山のふるさ と 村ビジタ ーセンタ ー

042-664-7872
0428-83-2037
0428-78-9363
042-595-0400
0428-86-2551

高尾地区では、1 月 17 日に、令和６年度サポートレンジャー認定講座の一貫で現場実習の歩道整備を行いまし
た。受講生と現役サポートレンジャー、東京都レンジャー、都職員を合わせて約30名のヘルメットを着けた猛者達。
一丁平周辺でぬかるみ対策のこも敷きや段差解消の歩道整備を行いました。重たい資材や道具類を現場まで手分
けして運搬することからスタート。事前に現役サポートレンジャーと一緒に準備した大量の土嚢袋も抱えて運び
ます。大人数、皆の力を合わせて一度に４ヶ所も整備出来ました。
みんなでワイワイ楽しみながらの保全活動。来年度春からサポートレンジャーとして、自然公園を守る頼もしい

仲間が加わって活動します。
ご声援よろしくお願いします！

雲取山（東京都最高峰　日本百名山　雲取山 2017.1 ｍ）は何度登っ
てもやっぱりうれしい！山頂でご褒美富士山に出会えた時の気分爽
快な一枚。
この景色を見るために全国から多くの登山者が訪れるのも納得です。

レンジャーお気に入りの一枚

雲取山山頂

2024 年 9 月号から東京都レンジャー発足 20 年の特集として、東京都の自然公園の 20 年間を
現在と比較しながら写真で振り返ってきましたが、今回で最終回です。
檜原都民の森で行われた東京都レンジャー出陣式の写真と「都レンジャーニュース」第 1 号を

ご紹介。先輩たちの意志を引き継ぎ、これからも東京の自然公園の自然保護と適正な利用のため、
踏ん張ります！
今後とも東京都レンジャーをよろしくお願い致します！

出陣式 都レンジャーニュース 第 1号

都レンジャーが見てきた自然公園の２０年

サポートレンジャーの新たな仲間たち！

Ten g e r

僕、テンジャーは
誕生して 15周年︕
これからも東京の自然公園
の魅力をどしどし紹介して
いくよ︕︕

こも敷き作業 段差解消作業 土嚢袋運搬

最 終 回

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/toranger

