
夏はCOOLな水辺の木陰へ
もうすぐ夏休み！梅雨が明けると今年の夏も暑くなりそうですね！
夏の自然公園の楽しみ方と言えば、水辺の木陰。
ゆっくり散策すれば涼しい風が吹いてくるかもしれません。
岩肌や足元には夏の花も咲いていますよ！おすすめのスポットを紹介します。

奥多摩駅下車。沢沿いの海沢林道の奥には滝が見られます。

夏の花も
咲いているよ

Spot2 御岳渓谷（青梅市）

Spot3 神戸岩（檜原村）
Spot4 八王子城址（八王子市）

御嶽駅近く多摩川の両岸に遊歩道が整備されています。

檜原村神戸岩入口バス停下車。
大きな岩の間を沢水が流れます。 最寄は八王子城址入口バス停。歴史ある滝です。

Spot1 海沢谷（奥多摩町）

ヤマユリ

ヤマホタルブクロ

イワタバコ

タマガワホトトギス

滑りにくい靴が
おススメ！

歩きやすい装備でね

みたけ けいこく

うなざわ だに

かのといわ

はちおうじ じょうし



１ 観光客などへの利用マナーの普及、啓発

２ 希少な動植物の密猟や盗掘の監視

３ 利用者の安全確保のための遊歩道や案内板などの点検、応急補修

４ 動植物の生息、生育状況など自然環境の継続的観測および監視

その他、自然公園を訪れる皆様への自然解説、登山ルートや施設の案内

検 索東京都レンジャーニュース

高尾ビジターセンター

奥多摩ビジターセンター

御岳ビジターセンター

小峰ビジターセンター

山のふるさと村ビジターセンター
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東京都レンジャーは、丸紅フットウェアにご協力いただいています。

東京都レンジャーの業務 自然情報などの問い合わせR

新レンジャー紹介！
はじめまして。6月から檜原

地区担当になりました右田裕
子です。以前は小笠原で、ク
ジラやイルカの調査・研究を
行う会社で事務員として働い
ていました。5月までは小笠原
にいたため、自然環境や気候、
そして野生動植物も変わるた
め、少しずつ学びながら体力
もつけていきたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたし
ます。

みぎた ゆうこ

例年実施している登山道管理の一環で、草刈
り作業を実施しました。人が安全に歩けるよう
に、植生保護柵から登山道側へはみ出したササ
やトゲのある草などを中心に繁茂する草を刈っ
ていきます。一方で、希少種やこれから開花を
迎える草花は刈らないよう配慮しています。人
にも自然にも優しい草刈りは、暑い中たくさん
のサポートレンジャーのご協力のもと行われま
した。みかけたら応援してくださいね！
（高尾レンジャー 活動報告）

たまった土のかき出し

高尾山１号路を登る途中、布流滝
を過ぎてすぐの山側に、折れ曲がっ
た地層が見られます。もともとほぼ
垂直な地層が、地表近くでは斜面上
部からの荷重により、斜面下方向へ
曲がったものです。
このように見事に地層が折れ曲

がった状態を見られる場所は少なく、
貴重なものです。

6/4 サポートレンジャー19名、東京都レンジャー4名の総勢23名で
小仏城山の登山道の草刈りをしました。

6月から都レンジャーの御岳
エリアに配属になった廣田敦司
です。以前は動物園で飼育員と
して働いていたので、自然の中
で色々な動物たちの姿や暮らし
ている痕跡などを見つけると嬉
しくなります。そんな豊かな自
然を維持しながら、訪れたみな
さんにも満喫して頂けるよう、
活動していきたいと思います。
がんばります！！

御岳地区 廣田敦司 です 檜原地区 右田裕子 です
ひろた あつし

レンジャーお気に入りの1枚

人にも自然にも優しい草刈りを ～高尾の登山道～

手鎌で丁寧に

サポートレンジャー
マーク→

斜面上部からの荷重

地層の折れ曲がり


