
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜応募受付期間＞ 2024 年６月 17 日（月）～ 2024 年７月１日（月） 
募集人数 25 名（応募者多数の場合は抽選を行うことがあります） 

受講料 2,000 円 

受講期間 2024 年７月から 2025 年２月まで（予定）※詳細別表のとおり 

受講要件 
・18 歳以上 75 歳未満で、受講後、サポートレンジャーに登録される方 

・坂道や階段のある山道を歩き、実地作業を行う体力のある方 

サポートレンジャーの活動内容に関しては環境局 HP をご覧ください。            

＜申込方法＞                       
次の URL 又は QR コードからお申込みできます。 

 

 

＜受講にあたっての留意事項＞ 
１ 受講者決定 

申込者の方に、７月 19 日（金）までに受講可否のご連絡いたします。 

 

２ 保険の加入 

実地作業を行う関係上、ボランティア保険に加入していただきます。詳細は初回講義の際に

ご説明いたします。 

 

３ 普通救命講習等の受講 

 サポートレンジャー認定要件の一つであるため、本講習が終了するまでに各自で普通救命

もしくは上級救命の認定を取得、又は日本赤十字社の救急法基礎講習もしくは救急員養成講

習を受講してください。 

 

４ 個人情報の取り扱い 

  受講者の個人情報は、本認定講座の運営に必要な範囲内で、東京都認定のボランティア団体

である高尾サポートレンジャー会及び国立公園奥多摩サポートレンジャー会と共有いたしま

すので、予めご了承ください。 

 

５ その他 

受講者へのご連絡は、全て日本語にて応募の際に頂いたメールアドレスにお送りします。受

信可能となるよう設定をお願いいたします。また、メールを通じて資料や動画等の配信とな

りますので多くのデータ通信が発生しますのでご承知おきください。 

 

令和６年度 

サポートレンジャー認定講座 

受講者募集について 

高尾・奥多摩地域の自然公園で、貴重で豊かな自然を守るために、不法行為の防止や利用マナーの向上に取り組
む「東京都レンジャー」。その活動をサポートするボランティアが「サポートレンジャー」です。 

＜おもな活動内容＞ 
◇ 利用マナーの PR 等                ◇ 自然公園利用者の案内に関する活動 
◇ 自然公園施設の簡易な補修に関する活動  ◇ 都が実施する利用動態調査の補助 

※ として活動するには、必ず本講座を修了する必要があります。なお、受講後
活動に参加されない方の応募はご遠慮ください。 

東京都 サポートレンジャー 検索 

 

大塚製薬様寄贈 

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/saporen 

 

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/saporen


 

 

別表 2024 年度 サポートレンジャー認定講座スケジュール（予定） 
 日程や場所は変更になる場合があります。 

   ※希望する地域以外での講義・実地作業についても参加が必要です。 

原則として８割以上講習を受講した方を認定といたします。 

 

 

実施日 科 目 講 師 場所 備考 

７月 27 日

（土） 

自然公園・レンジャー・サポートレンジ

ャーとは？ 

レンジャーの業務 

両 SR 会の活動・魅力 

現役 R・SR との交流会 

都職員 

レンジャー 

サポートレン

ジャー会 

都庁    

第二本庁舎 
講義 

９月 18 日

（水） 

 

野外救命法 

道具の使い方（座学） 
外部講師 

多摩環境 

事務所 

（立川市） 

講義 

10 月８日 

（火） 

雨天決行 

道具の使い方（実技） 

雨天時は雨天時メニューにて実施 
外部講師 

東京都の 

自然公園内 
実地作業 

10 月 20 日

(日) 

 

高尾サポートレンジャー会活動 
高尾サポート

レンジャー会 
高尾地域 実地作業 

11 月 16 日

(土) 

予備日  

11 月 27 日

（水） 

 

奥多摩サポートレンジャー会活動 

奥多摩サポー

トレンジャー

会 

御岳・奥多摩

地域 
実地作業 

12 月 3 日

（火） 

予備日 

12 月 10 日

（火） 

奥多摩レンジャー・サポートレンジャ

ー共同活動 

奥多摩レンジ

ャー・サポー

トレンジャー

会 

御岳・奥多摩

地域 
実地作業 

1 月 17 日 

（金） 

予備日 

1 月 28 日 

（火） 

高尾レンジャー・サポートレンジャー

共同活動 

高尾レンジャ

ー・サポート

レンジャー会 

高尾地域 実地作業 

２月８日 

(土) 
認定試験・登録事務 都職員 

都庁又は 

その周辺 
講義 

 

≪問合せ先≫ 

東京都 環境局 自然環境部 緑環境課 自然公園担当 

〒163-8001 新宿区西新宿 2-8-1 都庁第二本庁舎 19 階中央 

TEL 03-5388-3508（直通） 

E-mail: S0000724@section.metro.tokyo.jp (大文字の S のあとにゼロが４つ) 

mailto:S0000724@section.metro.tokyo.jp

