
東京都ＶＯＣ削減対策アドバイザー制度の特徴

２０２６年４月９日

VOC対策アドバイザー・平野輝美
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環境における様々な“有害”物質

人の健康や生活環境，生態系に有害な作用（健康被害
や環境汚染）を及ぼすおそれがある化学物質の総称．

有害とは？どのように考えますか？
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ジハイドロゲンモノオキサイド（DHMO）

・人が生きるために重要な物質（必須である）
・強い酸化力をもつ

・大量に摂取すると死にいたる（ＬD５０＝６０g）
・全ての生命にとって重要
・・・・・・
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・・・・・・

水
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環境における様々な“有害”物質

量による
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環境における様々な“有害”物質

少ないほ
ど良い

（安全）
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環境における様々な“有害”物質

・大気中からあらゆる化学物質
が検出されると言われます．
・好ましくない化学物質は，でき
るだけ少ない（排出しない）こ
とが肝心でしょう．
・東京都ＶＯＣ削減対策アドバ
イザー制度
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環境における様々な“有害”物質
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環境における様々な“有害”物質
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ＶＯＣについて，削減する努力を支援する！

東京都ＶＯＣ削減対策アドバイザー制
度

制度の詳細は担当者にご相談ください
本日は，活用の主旨と実際と有効活
用についてお話しします．
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ＶＯＣとは
ＶＯＣの影響
削減した方が良いでしょう（東京都環境局）
屋外塗装
工場内削減（塗装・印刷・洗浄）
ドライクリーニング
その他

安全のために
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VOC:揮発性有機化合物
Volatile Organic Compounds

ＶＯＣとは
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ＶＯＣとは トルエン
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まあ，とりあえず，

有機溶剤の蒸気です．

ＶＯＣとは
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響

何が悪いのか．
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

ＶＯＣの影響
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VOCになる！

ＶＯＣの影響
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ＶＯＣの影響

増加
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ＶＯＣの影響 増加
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1989 2000 2010

ＶＯＣの影響
減った・・・
（努力の結果）
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1989 2000 2010

減った・・・
（努力の結果）ＶＯＣの影響
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削減した方が良いでしょう（東京都環境局）

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc
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削減した方が良いでしょう（東京都環境局）

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.
jp/air/air_pollution/voc
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

削減した方が良いでしょう（東京都環境局）
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揮発性有機化合物（VOC）の排出規制

平成16 年5 月に大気汚染防止法が改正（H16.5)

「法規制」と「自主的取組」の双方を適切に組み合わせて、
効果的にVOC の排出を削減する。

削減した方が良いでしょう（東京都環境局）
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東京都環境局 ＶＯＣ対策アドバイザー

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

東京都の対応
活用ください
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

東京都環境局 ＶＯＣ対策アドバイザー

東京都の対応
活用ください
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc

東京都環境局 ＶＯＣ対策アドバイザー

東京都の対応
活用ください
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環境省

すぐにできるＶＯＣ対策
経済産業省

ＶＯＣ排出抑制の手引き

東京都 ＶＯＣ対策ガイド
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事例紹介

屋外塗装
工場内削減（塗装・印刷・洗浄）
ドライクリーニング
その他
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国立環境研究所 環境儀No.5

大きな割合

塗装
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低ＶＯＣ塗装 https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/air/air_pollution/voc/
low_voc_painting/case
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低ＶＯＣ塗装

・ＶＯＣ対策は理解するけど，施工コストで負けてしま
うか．
・ぜひ，社会的意義や東京都の紹介するＶＯＣ対策
に積極的な企業として営業に活用ください．
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事例紹介

屋外塗装
工場内削減（塗装・印刷・洗浄）
ドライクリーニング
その他
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省
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噴霧塗装におけるVOC排出状況

・ 塗装ブース：局所排気装置（有機溶剤中毒予防規則/厚生労働省）
定期自主点検の実施
囲い式の制御風速：0.4m/sec

・ 空気清浄装置等の前処理の必要性
塗装ブースでは、オーバーミストの除去
乾燥炉では、ヤニ除去や排熱の処理

・ VOC排出抑制装置は、イニシャルコストが吸収できないほど高価
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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VOC排出量等の算出方法

作業現場でのVOCの流れを追って、まず月単位の購入量と在庫量から排出量を確認し
ましょう。

塗料中溶剤の使用･排出量＝（購入量+期首在庫量ｰ期末在庫量）×（１－固形分量）

溶剤の使用･排出量＝購入量+期首在庫量ｰ期末在庫量

次に、各塗料類におけるVOC対象物質の含有率をMSDSより確認し、使用･排出量との
積から総和量を求めましょう。

このほかにも、物性値･排出係数・実測などによる方法もあります。
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省

無駄削除！
その結果，収益

性の向上
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省

工程内での簡単な対策
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省



平野技術士事務所 on the NET http://www.ce-hirano.com P.61



平野技術士事務所 on the NET http://www.ce-hirano.com P.62

すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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すぐにできるＶＯＣ対策／経済産業省
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ムリ･ムラ･ムダをなくす
・噴霧塗装によるスプレィガンの選定

エアスプレィ→低圧スプレィ→エアラップスプレィ→静電スプレィ

・塗装操作条件の見直し

・エアー圧力・塗装距離・スプレィパターン・運行速度・塗料吐出

・適正な稀釈率管理の設定

・被塗物に対する希釈塗料量の適正な設定

・調色・色替え時の洗浄／洗浄部分を少なくしよう

・カップガンや重力式タンク・クイックカラーチェンジャバルブ

・塗料供給経路と方式の検討
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潜在不良をなくそう
・前工程からの持ち込み不良因子の排除

→被塗物の表面洗浄

・塵埃やリパウンドによるオーバースプレィダストの排除

→作業者の防塵服着用

・被塗物や塗装方法に適合した制御風速の設定

→塗装ブースのエアバランス

・定常的な点検・清掃の実施

→設備機器のメンテナンス
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時間と材料のロスをなくそう
適正なスペックの選定

→受発注段階での塗装レベル調整

材料手配でのロス

→生産調整によるオーバーストックの回避

洗浄溶剤の回収と洗浄方法

→洗浄後のタイムリーな少量対策によるリサイクル

塗料類の保管や貯蔵における漏れや揮発の防止

→塗料類容器等の密閉化
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時間と材料のロスをなくそう
適正なスペックの選定

→受発注段階での塗装レベル調整

材料手配でのロス

→生産調整によるオーバーストックの回避

洗浄溶剤の回収と洗浄方法

→洗浄後のタイムリーな少量対策によるリサイクル

塗料類の保管や貯蔵における漏れや揮発の防止

→塗料類容器等の密閉化

無駄削除！

その結果，収益性の確保

事業性の確保

営業力の確保
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省

低ＶＯＣ製品を検討
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すぐにできるＶＯＣ対策
／経済産業省
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すぐにできるＶＯＣ対策
／経済産業省
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省
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よくわかるＶＯＣ対策の進め方／経済産業省

除去設備の設置
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すぐにできるＶＯＣ対策
／経済産業省
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VOC排出量減少対策

ＶＯＣ吸収設備（かなりでかい）

印刷設備のＶＯＣ回収設備



平野技術士事務所 on the NET http://www.ce-hirano.com P.84



平野技術士事務所 on the NET http://www.ce-hirano.com P.85

成果(VOC濃度)
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VOC排出量減少対策

ＶＯＣ処理設備の事例

（触媒燃焼処理）
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VOC排出量減少対策

熱効率の向上
重油代，電気代

10000円×30日×12ヶ
月＝36万円

36/0.1＝360万円

0.02 W/m2・K
グラスウール

0.05 W/m2・K
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産業洗浄現場におけるＶＯＣ対策事例集
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産業洗浄現場におけるＶＯＣ対策事例集



平野技術士事務所 on the NET http://www.ce-hirano.com P.94

産業洗浄現場における
ＶＯＣ対策事例集
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産業洗浄現場におけるＶＯＣ対策事例集
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事例紹介

３．ドライクリーニング

溶剤を大量に使用している
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VOC抑制事例集 ドライクリーニング編

ドライクリーニング
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VOC抑制事例集 ドライクリーニング編

ドライクリーニング
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VOC抑制事例集 ドライクリーニング編

ドライクリーニング
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VOC抑制事例集 ド
ライクリーニング編

ドライクリーニング
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VOC抑制事例集 ド
ライクリーニング編
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VOC抑制事例集 洗浄編
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VOC抑制事例集 洗浄編

洗浄



平野技術士事務所 on the NET http://www.ce-hirano.com P.105

VOC抑制事例集 洗浄編
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VOC抑制事例集 洗浄編
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ドライクリーニングの実例をいくつかご
紹介しましょう
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VOC排出量減少対策

衣料類を入れ
て，乾燥する
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VOC排出量減少対策

100L/day使う
回収すると・・・

100×200円×30日×12ヶ月
＝720万円/年

衣料類を入れ
て，乾燥する
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VOC排出量減少対策

VOC処理装置を各乾燥装置
（バッチ）に設置

５００万円×２４ １億円以上
☟

５００万円×４で十分な機能
が期待できる

洗浄機

洗浄機

乾燥設備

乾燥設備
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VOC排出量減少対策
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VOC排出量減少対策

VOC処理装置を各乾燥装置
（バッチ）に設置

５００万円×２４ １億円以上
☟

５００万円×４で十分な機能
が期待できる

洗浄機

洗浄機

乾燥設備

乾燥設備
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VOC排出量減少対策

100L/day使う
回収すると・・・

100×200円×30日×12ヶ月
＝720万円/年

３年で回収できる！

衣料類を入れ
て，乾燥する
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VOC排出量減少対策

100L/day使う
回収すると・・・

100×200円×30日×12ヶ月
＝720万円/年

３年で回収できる！

衣料類を入れ
て，乾燥する

収益性の確保

事業性の確保

営業力の確保
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VOC排出量減少対策

もう一つのドライクリーニング事業者
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VOC排出量減少対策
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VOC排出量減少対策

収益性の確保

事業性の確保

営業力の確保
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事例紹介

屋外塗装
工場内削減（塗装・印刷・洗浄）
ドライクリーニング
その他
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VOC排出量減少対策

ＶＯＣ処理設備

（回収・触媒燃焼処理）
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印刷とは？

印刷版を作り，この版面にインクをつけ，これを
紙・フィルム・布その他に転写して，多数の複
製を作ること（広辞苑）

本，雑誌，ポスター，チラシ，パンフレットなど，カード，チケット，紙幣，商品券，切手
など，スカーフ，Tシャツ，ブラウスなど，菓子の袋，チョコレートの箱，ポテチの袋な
ど，シャンプーのボトル，歯磨きのチューブ，その箱など，段ボールの箱，宅配便の
伝票，請求書など，ＩＣの回路，カラーフィルタ，携帯電話のボタン，ブランドタグ，銘
板，ＩＣタグのアンテナ・・・
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凸版印刷，平版印刷，凹版印刷，
孔版印刷，無版印刷

（インクジェットなど）
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凸版印刷
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凹版印刷
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平版印刷
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孔版印刷
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無版印刷

電子写真のこと

最近のコピー機は印刷機に近くなってい
る．コストや耐久性など，小さいロットの
印刷を受け持つようになってきています．
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フィルム 印刷 乾燥 ラミネート

ＶＯＣ発生源

ＶＯＣ発生源は？

コーティング
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塗装工程のＶＯＣ対策

もう一つ
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塗装工程のＶＯＣ対策

もう一つ

デジタル化と大判化
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海外との競争，競争優位，参入障壁，コストメリット，そして，国内
で事業構築するなら，溶剤フリー
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塗装工程のＶＯＣ対策

もう一つ
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塗装工程のＶＯＣ対策

ウェスゴミ箱・・・

密閉できること，溶剤に耐えること，燃えないこと
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塗装工程のＶＯＣ対策
ウェスゴミ箱・・・

自己発火・自然発火

事業所のＶＯＣ
測定（労働環境）
事業所のＶＯＣ
測定（労働環境）
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事例紹介

４．ＶＯＣを使わない
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VOCフリー
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VOCフリー
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VOC発生源の洗い出し
（工程内対策）

使えるものを捨てているもったいない噴霧塗装

塗装時よりも洗浄時が多いVOC

VOCの蒸発や漏れを見逃している作業現場

使用塗料類に関するVOC内容の把握

ＶＯＣ削減＝効率化，改善，ムダの排除
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VOC排出量減少対策

ＶＯＣを使わないことは，セール
スポイント，且つ経済的合理性

事業性向上を考えて，実質を獲得しましょう
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折角の行政システムなので，活用しましょう

社会環境・周辺
環境を維持する
ため

労働環境・職場
環境を維持する
ため

従業者・事業者

職場環境が周辺に広がる

VOC対策
アドバイザ
-
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折角の行政システムなので，活用しましょう

社会環境・周辺
環境を維持する
ため

労働環境・職場
環境を維持する
ため

従業者・事業者

職場環境が周辺に広がる

社会環境改善には職
場も含まれるでしょう

VOC対策
アドバイザ
-
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行政（東京都）
を活用する
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おわり

御静聴ありがとうございました
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