
都心30分圏内

里山保全と再生への
取り組み

生活協同組合パルシステム東京



持続可能な
森づくり
（高津川流域環境・
森林保全協議会）

コウノトリ
野生復帰

（JAたじま）

資源回復にむけた
河川の環境保全

（大隅地区養まん
漁業協同組合

里海を守る資
源循環型漁業

（邑久町漁業

協同組合）

森 里

清流高津川の流域資源活用により、持続
可能な森づくりと地域経済循環を実現

護岸工事で困難となったうなぎの生育
環境改善のため、組合員カンパで石倉
カゴを設置しうなぎ資源回復に貢献

商品を通じた環境への取組み

かき養殖と並行したアマモ場再生
により魚の産卵場を創出。MSC認
証でスナメリ共生をめざす持続可
能漁業を実践

減農薬「コウノトリ育むお米」で生態系
保全を推進し、絶滅危惧種保護と持
続可能農業を両立

海川



いなぎめぐみの里山
（新宿から30分圏内の駅から徒歩10～15分）

施設名：いなぎめぐみの里山

所有：生活協同組合パルシステム東京

所在地：稲城市百村1298-1
敷地面積：24,682㎡開設：2004年

管理委託団体：株式会社ｎuucoto

保全管理企画講師：

認定NPO法人JUON NETWORK



いなぎめぐみの里山開設の経緯

2004年

•稲城市在住住民
の方と里山開設

•大手不動産所有
の土地を借り受
けた

2005年

•在住住民で構
成されたグ
リーンワーク
がＮＰＯ法人
として認証さ
れ、保全管理
を業務委託

2017年

•パルシステム
東京が土地を
購入

2018年

•稲城市「自然
環境保全地
域」に2.1ha
が指定される

2022年

•高齢化などの理由に
よるグリーンワーク
の解散

2023年

•株式会社nuucoto
が新たな里山の
保全管理の委託
先となる

・旧グリーンワーク代表
稲城市在住住民の想い
が購入の切っ掛けに

森を抜けると宅地開発が進むエリアが広がる



新たな出会いで活動が大きく発展

稲城市でリネン服や小物などの
ハンドメイドマルシェに携わる会社

株式会社nuucotoとの出会い

新たに里山の企画
と管理を引き受け
ていただいた。

nuucoto



改装した新しい小屋 清潔で明るいトイレ

収穫体験・間伐材を
使った工作・収穫野菜の
芋煮会など、さまざまな
企画を実施

人×モノ×食×クラフトの新しいステージとして、
女性ならではの視点から小屋やトイレなどの建て替えを実施

設備や活動が大きく発展

親しみやすく
利用しやすい里山へ



里山を環境視点で考える

枯れる広葉樹

森や畑に侵出する孟宗竹

安息角を超えると思われる
崖地では崩壊の危険性を
考えた対策が必要となった

環境視点



森づくり計画策定タスクが発足

タスクでの意見交換（2023年～2024年）
森のあり方を巡る さまざまな議論が活発に行われた

【構成メンバー】

JUON NETWORK、専門家、理事、
地域在住組合員や管理をするnuucoto、
環境推進課職員、関連部署職員など

埋土種子からの実生

ワークショップによるモニタリング

萌芽更新（切り株からの再生）



タスク討議を重ねて

いなぎめぐみの里山地図 （地形特性により区分したゾーンに記号を付ける）

自然観察マップ
ワークショップでゾーン毎に観察できた生きものや理想の姿を

地図に自由に貼り出し、実現可否なども話し合いながらまとめていく

新たな地図の作成



タスク討議を重ねて
活動計画表



タスク討議を重ねて
モニタリングリスト



２０２５年度も新たな取り組みを
担い手醸成を視野に 作業内容や情報の共有を記録に残す

Googleマイマップによる作業内容の記録と危険個所の共有

新卒者研修や職員有志ボランティアによる里山整備

組合員による森林ボラティア企画 （急斜面のタケノコ堀りと竹の間伐） 里山運営協議会（住宅に隣接した斜面地の確認）



地域と共に広げる

昆虫モニタリング

地域の人々と共に
間伐体験企画

間伐材を使った流しそうめん 収穫野菜のピザづくり

さまざまな生協による里山視察

落ち葉遊び

孟宗竹（外来種）の浸出

ヨガ教室

地域住民参加型

陽の入る森に

里山散策

絶滅危惧種保全

里山の管理

CO₂吸収量算定

自然と共に次の世代へ

健康価値創造

生物多様性回復
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