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ＶＯＣ対策ガイド
　[建築・土木工事編]

青空を青空を
増やそう！増やそう！
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��� X��P{(�*�2
u�eved�����2�b
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c�bc ee ee�c z{���� bc bc�c b |}V~�}Y w8

8�8�b NOP QOR�S
TUV�ks ¡X

Y

tKLM(�*�2�� bvw�c �b�c bdf�c ��� '��

i�� �*����\]�+`��VtKLMY �h��bf��ybcd c�bx �e xd�c z{���� e w�c b |}V~�}Y 8x wF��

��� X��P{(�*�2VtKLMY u�eved�����2 c�bx xe v��c z{���� bc bx�c b |}V~�}Y bv wF��

��� X��P{(�*�2VtKLMY
u�eved�����2�b
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c�bc ee ee�c z{���� bc bc�c b |}V~�}Y w8

KLM NOP QOR�S ¢£�a ¤,o�\]��£��� bvx�c bev�c �8c�c ¥ �

i�� ¤,o�\]¦§¨ u�eve� c�cf wc ev�c z{���� vc xf�c b l�+� 8

��� ¤,o�\]��£� u�evex c�cd vc ex�c z{���� vc ex�c b l�+� �

��� ¤,o�\]��£� u�evex c�cd vc ex�c z{���� vc ex�c b l�+� 8x

8���b NOP QOR�S ¢£�a ��;Z[\]������_`�a�� b8�b c�c b8�b g �
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��� ��;Z[\]������_`�a u�evvc c�bc e e�c ��� bc c�c b l�+� e
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8���8 NOP QOR�S ¢£�a ¤,o�\]M©��ª«�2�� b�e�c �c�c bve�c g �

i�� ¤,o�\]M©��ª«�2 u�evwc c�bc xe xe�c z{���� bc bc�c b l�+� �

��� ¤,o�\]M©��ª«�2 u�evwc c�bc xe xe�c z{���� bc bc�c b l�+� �

��� ¤,o�\]M©��ª«�2 u�evwc c�bc xe xe�c z{���� bc bc�c b l�+� xf

KLM NOP QOR�S ¢£�a (�*�2�� bdv�c bcb�c 8dw�c ��� '��
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��� ?@ A@ BC�D E�F�-G
���H3IJKLMNOP QR S T UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

`ab ��� E�F�-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

l-��c�m E�F�-Gl- c�Rd�n8�opP qrq ef�gh c MNO k 8d�

l-��8�m E�F�-Gl- qrq ef�gh c MNO k k

\�c ?@ A@ BC�D E�F�-G
���H3IJKLMNOP s S T UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� E�F�-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

l-��c�m E�F�-Gl- c�Rd�38�opP qrq ef�gh c MNO k 8d�

l-��8�m E�F�-Gl- qrq ef�gh c MNO k k

��� ?@ A@ BC�D E�F�-G
���H3tuviwxyKLj�=���P QR S T UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

`ab ��� E�F�-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

l-�� E�F�-Gl- R�zd� qrq ef�gh c{8 j�=� 8d� k

\�8 ?@ A@ BC�D E�F�-G
���H3tuviwxyKLj�=���P s S T UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� E�F�-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

l-�� E�F�-Gl- R�zd� qrq ef�gh c{8 j�=� 8d� k

��� ?@ A@ BC�D |q}E�F�-G
���Hn~�KLMNOP QR SS ) UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

`ab ��� |q}E�F�-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

��� |q}E�F�-Gl- R�Qd� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-���� |q}E�F�-Gl- c�Rd� qrq ef�gh c{8 MNO �d� czd�

l-���� |q}E�F�-Gl- R�sd� qrq ef�gh c MNO k cd#

n����P k k k k k ��j�=� k k k

\�\ ?@ A@ BC�D |q}E�F�-G
���Hn~�KLMNOP s SS ) UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� |q}E�F�-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

��� |q}E�F�-Gl- R�Qd� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-���� |q}E�F�-Gl- c�Rd� qrq ef�gh c{8 MNO �d� czd�

l-���� |q}E�F�-Gl- R�sd� qrq ef�gh c MNO k cd#

n����P k k k k k ��j�=� k k k

��� ?@ A@ BC�D |q}E�F�-G
���HntuviwxyKLj�=���P QR SS ) UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

`ab ��� |q}E�F�-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

��� |q}E�F�-Gl- R�Qd� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-���� |q}E�F�-Gl- c�Rd� qrq ef�gh c{8 j�=� �d� czd�

l-���� |q}E�F�-Gl- R�sd� qrq ef�gh c j�=� k k

\�s ?@ A@ BC�D |q}E�F�-G
���HntuviwxyKLj�=���P s SS ) UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� |q}E�F�-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

��� |q}E�F�-Gl- R�Qd� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-���� |q}E�F�-Gl- c�Rd� qrq ef�gh c{8 j�=� �d� czd�

l-���� |q}E�F�-Gl- R�sd� qrq ef�gh c j�=� k k

��� ?@ A@ BC�D E���-G
���HnM��i����LMNOP \zQ SSS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ��� E���-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

`ab l-���� E���-Gl- c��d� qrq ef�gh c MNO k \d�

l-���� E���-Gl- c��d� qrq ef�gh c MNO k 8sd�

n����P k k k k k ��j�=� k n�����R��d#���P k

���c�m E���-G��- R�\d�n8�opP ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� 8�Q�R

���8�m E���-G��- ���� ef�gh c MNOij�=� k k

\�� ?@ A@ BC�D E���-G
���HnM��i����LMNOP c� SSS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� E���-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

l-���� E���-Gl- c��d� qrq ef�gh c MNO k \d�

l-���� E���-Gl- c��d� qrq ef�gh c MNO k 8sd�

n����P k k k k k ��j�=� k n�����R��d#���P k

���c�m E���-G��- R�\d�n8�opP qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� c��R

���8�m E���-G��- qrq ef�gh c MNOij�=� k k

��� ?@ A@ BC�D E���-G
���Hn���Ki~�KL��ij�=���P \zQ�R SSS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ��� E���-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

`ab l-�� E���-Gl- \�Rd� qrq ef�gh c{8 ��ij�=� \d� 8sd�

���c�m E���-G��- R�\d�n8�opP ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� 8�Q�R

���8�m E���-G��- ���� ef�gh c MNOij�=� k k

\�z ?@ A@ BC�D E���-G
���Hn���Ki~�KL��ij�=���P c��R SSS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� E���-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

l-�� E���-Gl- \�Rd� qrq ef�gh c{8 ��ij�=� \d� 8sd�

���c�m E���-G��- R�\d�n8�opP qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� c��R

���8�m E���-G��- qrq ef�gh c MNOij�=� k k

��� ?@ A@ BC�D ���-G
���Hn����i~���LMNOP \cQ�� SS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ��� ���-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

`ab l-���� ���-Gl- R�Qd� qrq ef�gh c MNO k czd�

l-���� ���-Gl- R��d� qrq ef�gh c MNO k 8sd�

n����P k k k k k ��j�=� k n������d#���P k

���c�m ���-G��- R�8�d�n8�opP ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� 8sQ��

���8�m ���-G��- ���� ef�gh c MNOij�=� k k

\�Q ?@ A@ BC�D ���-G
���Hn����i~���LMNOP cz�� SS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ���-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

l-���� ���-Gl- R�Qd� qrq ef�gh c MNO k czd�

l-���� ���-Gl- R��d� qrq ef�gh c MNO k 8sd�

n����P k k k k k ��j�=� k n������d#���P k

���c�m ���-G��- R�8�d�n8�opP qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� c8��

���8�m ���-G��- qrq ef�gh c MNOij�=� k k

��� ?@ A@ BC�D ���-G
���HntuvKLj�=���P \cQ�� SS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ��� ���-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

`ab l-�� ���-Gl- c�Rd� qrq ef�gh c{8 j�=� czd� 8sd�

���c�m ���-G��- R�8�d�n8�opP ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� 8sQ��

���8�m ���-G��- ���� ef�gh c MNOij�=� k k

\�� ?@ A@ BC�D ���-G
���HntuvKLj�=���P cz�� SS � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ���-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

l-�� ���-Gl- c�Rd� qrq ef�gh c{8 j�=� czd� 8sd�

���c�m ���-G��- R�8�d�n8�opP qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� c8��

���8�m ���-G��- qrq ef�gh c MNOij�=� k k

��� ?@ A@ BC�D |q}���-G
���Hn����i~���LMNOP \cQ�� � � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ��� |q}���-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

`ab ��� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-����c�m |q}���-Gl- c�Qd� qrq ef�gh c MNO k czd�

l-����8�m |q}���-Gl- c�Qd� qrq ef�gh c MNO k czd�

l-���� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c MNO k 8sd�

n����P k k k k k ��j�=� k n������d#���P k

���c�m |q}���-G��- R�8�d�n8�opP ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� 8sQ��

���8�m |q}���-G��- ���� ef�gh c MNOij�=� k k

\�� ?@ A@ BC�D |q}���-G
���Hn����i~���LMNOP cz�� � � UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� |q}���-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

��� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-����c�m |q}���-Gl- c�Qd�n8�opP qrq ef�gh c MNO k czd�

l-����8�m |q}���-Gl- qrq ef�gh c MNO k czd�

l-���� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c MNO k 8sd�

n����P k k k k k ��j�=� k n������d#���P k

���c�m |q}���-G��- R�8�d�n8�opP qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� c8��

���8�m |q}���-G��- qrq ef�gh c MNOij�=� k k

��� ?@ A@ BC�D |q}���-G
���HntuvKLj�=���P \cQ�� �   UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� ��� |q}���-G��- R�cd� ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� QR

`ab ��� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-����c�m |q}���-Gl- c�Qd� qrq ef�gh c j�=� k czd�

l-����8�m |q}���-Gl- c�Qd� qrq ef�gh c j�=� k czd�

l-���� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c j�=� k 8sd�

���c�m |q}���-G��- R�8�d�n8�opP ���� ef�gh c MNOij�=� k \d� 8sQ��

���8�m |q}���-G��- ���� ef�gh c MNOij�=� k k

\�cR ?@ A@ BC�D |q}���-G
���HntuvKLj�=���P cz�� �   UV?@WXYZT[[8\]MNO!^_

��� |q}���-G��- R�cd� qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� s

��� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c �Oij�=� k \d�

l-����c�m |q}���-Gl- c�Qd�n8�opP qrq ef�gh c j�=� k czd�

l-����8�m |q}���-Gl- qrq ef�gh c j�=� k czd�

l-���� |q}���-Gl- R��d� qrq ef�gh c j�=� k 8sd�

���c�m |q}���-G��- R�8�d�n8�opP qrq ef�gh c MNOij�=� k \d� c8��

���8�m |q}���-G��- qrq ef�gh c MNOij�=� k k

��� ?@ ¡¢ BC�D £¤�}¡¢�-G
���HntuvKLMNOP 8sQ�� ¥ �
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DEF

GH
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KL MNO PQ RS'TU) &VW��X ��� ��� ��� Y Y Z Z Y
@[\]^_`T\]Ra+bcd

�	ef 7V<
ghij� klm�nopqghij� Zrs 7ZW< ���� Zs Z tuvwwgv� V xy xz Zr Y s{| Ws{|
;}�	ef V r~�
a+|	 klm�nopq�i�� rss �W ���� Zs Z tuvwwgv� V xy Zxs rs Y s{| Ws{|
�w���� t������(|� Zrs V ���� Ws Z tuvwwgv� ; Zs W� zs Y Zs{| zW{�
|� t������(|� Wxs Z;s ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs ;;; Zsz Y Zs{| zW{�
�� ������(��� Z�s �s ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs Wx �x Y W{| zW{�
�� ������(�� Zxs ;W ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs Ws ;z Y s{| zW{�

x�Z�Z MNO PQ RS'TU) �$%&�� ��� �� �		 Y� Y� Z�W Z�W �
'�
) �	ef VrW?

ghij� klm�nopqghij� Zrs 7ZW< ���� Zs Z tuvwwgv� V xy xz Zr Y s{| Ws{|
;}�	ef V r~�
a+|	 klm�nopq�i�� rss �W ���� Zs Z tuvwwgv� V xy Zxs rs Y s{| Ws{|
�w���� �,t������(|� Zrs V �\� �s�xs Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�
|� �,t������(|� ;ss xs �\� W�ZW Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�
|� �,t������(|� ;ss xs �\� W�ZW Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�
|� �,t������(|� ;ss xs �\� W�ZW Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�
�� �,������(��� Z�s �s �\� W�;s Z tuvwwgv� Z Zs z s � W{| zW{�

�� �,������(�� Zxs ;W �\� ;�Zs Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�

x�Z�; MNO PQ RS'TU) ��$%&�� �� 	� �� Y� Y� ; Z �

'�
) �	ef V�Z?
ghij� klm�nopqghij� Zrs 7ZW< ���� Zs Z tuvwwgv� V xy xz Zr Y s{| Ws{|
;}�	ef V r~�
a+|	 �,klm�nopq�i�� rss�zss �W �\� W Z tuvwwgv� V xy � s �
�w���� �,���t������( Zrs V �\� Ws�zs Z tuvwwgv� Z�; Zs � s �
|� �,���t������( Wxs�rss Z;s �\� Zs Z tuvwwgv� Z�; Zs � s �
�� �,������(��� Z�s �s �\� W�;s Z tuvwwgv� Z Zs z s � W{| zW{�
�� �,������(�� Zxs ;W �\� ;�Zs Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�

KL MNO PQ RS'TU) �VW��X ��� 	�
 ��� �� � Z Z Y
@[\]^_`T\]Ra+bcd

�	ef 7V<
ghij� klm�nopqghij� Zrs 7ZW< ���� Zs Z tuvwwgv� V xy xz Zr Y s{| Ws{|
;}�	ef V r~�
�Z� �,t������(�
� xZs Z;s ���� ;s Z tuvwwgv� V xy Zr� z; Y Zs{| zW{�
�;� �,t������(�
� xZs Z;s ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs Zr� z; Y Zs{| zW{�

x�;�Z MNO PQ RS'TU) �$%&�� �� 	� �� �� � Z�W Z�W &

'�
) �	ef Vz�?
ghij� klm�nopqghij� Zrs 7ZW< ���� Zs Z tuvwwgv� V xy xz Zr Y s{| Ws{|
;}�	ef V r~�

�Z� k����,t������( �ss Z;s � s Z  ¡¢£�h� V xy s s & Zs{|¤�s{� zW{�

�;� k����,t������( �ss Z;s � s Z  ¡¢£�h� Z Zs s s & Zs{|¤�s{� zW{�

KL MNO �¥ RS'TU) I¦V§��X �
� �	� ��	 � Y Z Z Y
@[\]^_`T\]Ra+bcd

�	ef Z¨ 7V<
|� ©lm�nopq�i�� rss � ���� Zs Z tuvwwgv� V xy Z;s rs Y ª{| zW{�
|� «����,t������(|� ;xs � ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs z� xz Y W{| zW{�
|� «����,t������(|� ;xs � ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs z� xz Y W{| zW{�
�� «���������(��� Z�s � ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs x� �x Y W{| zW{�
�� «���������(�� Zxs � ���� ;s Z tuvwwgv� Z Zs W� ;z Y s{| zW{�

x���Z MNO �¥ RS'TU) �$%&�� ¬ �� 
 �� �� Y� Z�W Z�W �

Y¤�X�¥ �	ef Z¨ V�Z?

®¨¯v� |� �,©lm�nopq�i�� �ss � �\� W�Zs Z tuvwwgv� V xy z s � W{| zW{�

|� �,©lm�nopq�i�� �ss � �\� W�Zs Z tuvwwgv� Z Zs z s � W{| zW{�

|� �,t������(|� ;ss � �\� W�ZW Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�

|� �,t������(|� ;ss � �\� W�ZW Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�

|� �,t������(|� ;ss � �\� W�ZW Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�

�� �,������(��� Z�s � �\� W�;s Z tuvwwgv� Z Zs z s � W{| zW{�

�� �,������(�� Zxs � �\� ;�Zs Z tuvwwgv� Z Zs � s � W{| zW{�

KL MNO �¥ RS'TU) I¦V°��X 	�� �� �
� � Y Z Z Y
@[\]^_`T\]Ra+bcd

�	ef x¨ 7V<
|� «����,t������(|� ;ss � ���� Zs Z  ¡¢£�h� V xy �x ;s Y W{| zW{�
�� «���������(��� Zxs � ���� Zs Z  ¡¢£�h� Z Zs �� Zx Y W{| zW{�
�� «���������(�� Z;s � ���� Zs Z  ¡¢£�h� Z Zs x� Z; Y s{| zW{�
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zW{�

�� �,������(��� Zxs � �\� W�;s Z  ¡¢£�h�7²wgv�< Z Zs � s � W{| zW{�
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PQ RST UV WXYZ[�\]�Z^: ((_`��a [�\]�Z��� ��� �� ��� ` ` b b ( DcdefghdeijklmnEo)p+qrstu
Wvwx� yz{�|}Wvwx� b~~ � ���� ?~ b ��q��v� �� ?~ ;_@ ` ��� ���� Dcdefgh�dei����u
�� yz{�|}�� �~~ � � � b [�q�v b b~ ~ ~ (
�� yz{�|}�*�� ?�~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� ?� ` ��� ����
�� ���|}�*�� b?~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� b? ` ~�� ����

��b�b RST UV WXYZ[�\]�Z^: �&'(�� [�\]�Z��� ��� 	� �
� ` ` b�� b�? (
)WXYZXYZ[�\]�Z^:+ Wvwx� ���yz{�|}Wvwx� b�~ � � ~ b ��q��v� ~ ~ _�bC (

�� yz{�|}�� �~~ � � � b [�q�v b b~ ~ ~ (
�� yz{�|}�*�� ?�~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� ?� ` ��� ����
�� ���|}�*�� b?~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� b? ` ~�� ����

��b�? RST UV WXYZ[�\]�Z^: ��&'(�� [�\]�Z��� 
 � 
 ` `� ? b�? (
)WXYZXYZ[�\]�Z^:+ Wvwx� ���yz{�|}Wvwx� b�~ � � ~ b ��q��v� ~ ~ _��C (

�� yz{�|}�� �~~ � � � b [�q�v b b~ ~ ~ (

�� �.yz{�|}�*�� ?�~ �~ �d� � b ��q��v� b � � ~  
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¨°+

�� �.���|}�*�� b?~ �~ �d� �±b~ b ��q��v� b � � ~  
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�� yz{�|}�� �~~ � � � b [�q�v b b~ ~ ~ (
�� ´µ¶yz{�|}�*�� ?�~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� ?� ` ��� ����
�� ´µ¶���|}�*�� b?~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� b? ` ~�� ����

��?�b RST UV ²³[�\]�Z^: �&'(�� [�\]�Z��� ��� 	� ��� ` ` b�� b�? (
)²³[�\]�Z^:+ Wvwx� ���yz{�|}Wvwx� b�~ � � ~ b ��q��v� ~ ~ _�~C (

�� yz{�|}�� �~~ � � � b [�q�v b b~ ~ ~ (
�� ´µ¶yz{�|}�*�� ?�~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� ?� ` ��� ����
�� ´µ¶���|}�*�� b?~ �~ ���� b~ b ��q��v� b b~ �� b? ` ~�� ����

PQ RST �· �·)((_`��a�¸+ [�\]�Z��� ��� �� ���   ` b b ` DcdefghdeijklmnEo)p+qrstu
Wvwx� yz{�|}Wvwx� b~~ � ���� ?~ b ��q��v� �� ?~ ;_@ ` ��� ���� Dcdefgh�dei����u
�� yz{�|}�*�� ?�~ � ���� b~ b ��q��v� b b~ �� ?� ` ��� ����
�� ���|}�*�� b?~ � ���� b~ b ��q��v� b b~ �� b? ` ~�� ����
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�   ` b�� b�? (
)�·+ Wvwx� ���yz{�|}Wvwx� b�~ � � ~ b ��q��v� ~ ~ _�bC (

�� yz{�|}�*�� ?�~ � ���� b~ b ��q��v� b b~ �� ?� ` ��� ����
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