
クールシェアのできる施設一覧（都有施設等）
※開館時間等の詳細は各施設のHP又は備考欄をご確認ください。

区市町村 施設名 所在地 クールシェアのできる場所 ホームページ 備考

緑と水の市民カレッジ 千代田区日比谷公園1-5 ３階 日比谷パークビズ、図書館内 https://www.tokyo-park.or.jp/college/
休館日：日祝年末年始、利用時間 9

時～17時

東京消防庁本部庁舎 千代田区大手町1-3-5 1階エントランス https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/map/index.html 休館日：土・日・休日

スクワール麹町 千代田区麹町6-6 1階エントランス https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/ts/square/index.html 休館日：土・日・休日

SusHi Tech Square 千代田区丸の内3-8-3 1F ”Space” https://sushitech-real.metro.tokyo.lg.jp/first/

休館日：月曜日（ただし9月18日は

開場）、9月19日

利用時間：

平日 11:00～21:00（最終入場

20:30）

土休日 10:00～19:00（最終入場

18:30）

東京都立中央図書館 港区南麻布5-7-13 館内各所 https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/central_library/

東京都庭園美術館 港区白金台5-21-9 展示室 https://www.teien-art-museum.ne.jp/

東京都人権プラザ 港区芝二丁目5-6
１階ロビーギャラリー、２階図書資

料室
https://www.tokyo-hrp.jp/

休館日：日曜日

利用時間：9時30分～17時30分

東京港建設事務所 港区港南3-9-56 1階エントランスホールの一部 ー
休館日：土・日・休日

利用時間：8時～18時

シンボルプロムナード公園 
港区台場1･2丁目

江東区青海1･2丁目､有明2･3丁目
ミスト、滝の広場 https://www.tptc.co.jp/park/01_04/point#p-cont05

○ミスト

4～9月：9時～19時

○滝の稼働時間(滝の広場自体は終日

利用可能)

4～9月：9時～19時

お台場海浜公園 港区台場1丁目 管理事務所1階（水上バス待合所） https://www.tptc.co.jp/park/01_02

利用時間：

(日～水曜日)8時30分～20時30分、

(木～土曜日)8時30分～22時30分

竹芝客船ターミナル 港区海岸1-16-3 待合所 http://www.tptc.co.jp/terminal/guide/takeshiba 利用時間：7時～22時

日の出ふ頭2号船客待合所 港区海岸2-7-104 待合所 ー 利用時間：10時30分～19時

台場フロンティアビル 港区台場2-3-2 1階 エントランス https://www.tokyo-teleport.co.jp/ 利用時間：7時～22時30分

ニューピア竹芝サウスタワー 港区海岸1-16-1 1階 エントランス https://www.tokyo-teleport.co.jp/ 利用時間：7時～19時

ニューピア竹芝ノースタワー 港区海岸1-11-1 1階 エントランス https://www.tokyo-teleport.co.jp/ 利用時間：7時～19時

都庁舎 新宿区西新宿2-8-1 都庁展望室（南塔） https://www.yokoso.metro.tokyo.lg.jp/tenbou/index.html

戸山公園 新宿区大久保3-5-1(ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ) じゃぶじゃぶ池（箱根山地区） https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index002.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は、運用を停止する可能性があ

ります。

せせらぎの里公苑 新宿区上落合1-1 水景施設、管理棟 ー

【開苑時間】

（夏季4月～10月）9時～18時

月曜日（祝日の場合は翌日）休苑

ただし、7月・8月は、無休

（月曜日（祝日の場合は翌日）は、

13時~18時まで開苑）

消防博物館（消防防災資料センター） 新宿区四谷3-10 館内各所 https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-hkkan/museum.html
休館日：月（祝日の場合は翌日）、

年末年始

東京都水道歴史館 文京区本郷2-7-1 館内各所 https://www.suidorekishi.jp/

東京都戦没者霊苑 文京区春日1-14-4 遺品展示室等 https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/seikatsu/senso/reien.html

トーキョーアーツアンドスペース本郷 文京区本郷2-4-16 展示室（無料） https://www.tokyoartsandspace.jp/location/hongo.html

上野動物園 台東区上野公園9-83 ミストシャワー（園内４か所） https://www.tokyo-zoo.net/zoo/ueno/ 入園は有料

東京都美術館 台東区上野公園8-36
エントランスロビー、佐藤慶太郎記

念アートラウンジ
https://www.tobikan.jp/ 休館日は除く

墨田区 本所防災館 墨田区横川四丁目6-6 館内各所 https://tokyo-bskan.jp/bskan/honjo/

東京都水の科学館 江東区有明3-1-8 館内各所 https://www.mizunokagaku.jp/

東京都虹の下水道館   江東区有明2-3-5有明水再生ｾﾝﾀｰ5階 館内各所 https://www.nijinogesuidoukan.jp/

東京国際クルーズターミナル 江東区青海2丁目地先 館内各所 https://www.tptc.co.jp/terminal/guide/cruise

TOKYOミナトリエ 江東区青海2-4-24 館内各所 https://www.tokyo-minatorie.com/

東京夢の島マリーナ 江東区夢の島3-2-1 アトリウム、第4駐車場緑地公園 https://yumenoshima-marina.subaru-kougyou.jp/

木場公園 江東区平野4-6-1 木場ミドリアム、じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index020.html

木場ミドリアム開館時間：10時～16

時30分、無料（月曜休館）

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

(土)～8月31日(木)※電力ひっ迫時は

運用を停止する可能性があります。

猿江恩賜公園 江東区毛利2-13-7 じゃぶじゃぶ池 https://tokyo-eastpark.com/parksearch/sarueonshi
電力ひっ迫時は運用を停止する可能

性があります。

亀戸中央公園 江東区亀戸9-37-28 じゃぶじゃぶ池、ミストシャワー https://tokyo-eastpark.com/parksearch/kameido
電力ひっ迫時は運用を停止する可能

性があります。

東京臨海広域防災公園 江東区有明3-8-35 イベント実施場所 https://www.tokyorinkai-koen.jp/

夢の島公園 江東区夢の島2-1-2 照葉樹の森 野外卓あり https://www.yumenoshima.jp/

夢の島熱帯植物館 江東区夢の島2-1-2 ミスト扇風機など 設置予定 https://www.yumenoshima.jp/botanicalhall 有料施設内にミスト扇風機など設置

東京都現代美術館 江東区三好4-1-1 エントランスホール等 https://www.mot-art-museum.jp/

海の森水上競技場 江東区海の森3-6-44 食堂 https://www.uminomori.tokyo/

水素情報館 東京スイソミル 江東区潮見1-3-2 館内各所 https://www.tokyo-suisomiru.jp/

辰巳の森海浜公園 江東区辰巳2-1-35 管理事務所1階（エントランス） https://www.tptc.co.jp/park/03_01/other/01_1 利用時間：8時30分~17時30分

有明客船ターミナル 江東区有明3-12-13 待合所 http://www.tptc.co.jp/terminal/guide/ariake 利用時間：9時～17時

テレコムセンタービル 江東区青海2-5-10 1階 エントランス https://www.tokyo-teleport.co.jp/ 利用時間：7時～20時

青海フロンティアビル 江東区青海2-4-24 1階 エントランス https://www.tokyo-teleport.co.jp/ 利用時間：7時～22時

有明フロンティアビル 江東区有明3-7-26 1階 エントランス https://www.tokyo-teleport.co.jp/ 利用時間：7時～23時

江東区

台東区

文京区

新宿区

港区

千代田区
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東京都環境科学研究所 江東区新砂1-7-5 1階玄関ホール https://www.tokyokankyo.jp/kankyoken/ 休館日：土・日・休日

有明テニスの森テニス施設 江東区有明2-2-22 クラブハウスホール https://www.tptc.co.jp/park/02_03

① お車でのご来場はできません

② 専用利用（貸切）時はご利用頂け

ませんので、事前に施設にお問い合

わせください。

東京アクアティクスセンター 江東区辰巳2-2-1 1階及び2階エントランス https://www.tef.or.jp/tac/index.html

休館日及び専用利用（貸切）時はご

利用頂けませんので、事前に施設に

お問い合わせください。

潮風公園 品川区東八潮1-2 水と緑のプロムナード https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index043.html

大井ふ頭中央海浜公園 品川区八潮4-1-19
大井スポーツセンター1階（エントラ

ンス）
https://seaside-park.jp/park_ooisports/sportscenter/

休場日：12月31日、1月1日および12

月第一火曜日

利用時間：8時30分～21時

目黒区 東京都写真美術館 目黒区三田1-13-3恵比寿ｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾟﾚｲｽ内 2F ロビー https://topmuseum.jp/

蘆花恒春園 世田谷区粕谷1-20-1 蘆花記念館 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index007.html
涼しい館内で徳冨蘆花に関する資料

をご覧いただけます。

駒沢オリンピック公園 世田谷区駒沢公園1-1 じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index040.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は運用を停止する可能性があり

ます。

駒沢オリンピック公園総合運動場 世田谷区駒沢公園1-1 サービスセンター入口 https://www.tef.or.jp/kopgp/training/index.html

・混雑時は入場できないこともござ

います。

・節電のため冷房は使用していませ

ん。

代々木公園 渋谷区代々木神園町2-1 ミストシャワー（原宿門付近） https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index039.html

東京ウィメンズプラザ 渋谷区神宮前5-53-67 館内各所 https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/

東京都渋谷公園通りギャラリー 渋谷区神南1-19-8 展示室（無料） https://inclusion-art.jp/
シビック・クリエイティブ・ベース東京 渋谷区宇田川町3ʷ1 館内各所 https://ccbt.rekibun.or.jp/

東京体育館 渋谷区千駄ヶ谷1-17-1 エントランスホール https://www.tef.or.jp/tmg/index.html
混雑時は入場できないこともござい

ます。

中野区 第二市街地整備事務所 中野区中野1-2-5 1階ロビー https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/dainiseibi/index.html
休館日：土・日・休日

利用時間：10時～16時

池袋防災館 豊島区西池袋2-37-8 館内各所 https://tokyo-bskan.jp/bskan/ikebukuro/

※4階受付は必ず通過してください

休館日：毎月第1･3火曜日、第3火曜

日の翌日（祝日の場合は直後の平

日）、年末年始

東京芸術劇場 豊島区西池袋1-8-1

2階カフェ・レストラン（有料）、劇

場内各ホール（有料）

１階アトリウム、地下1階ロワー広場

及び５階広場は短時間の休憩可能

（空調はありません）

https://www.geigeki.jp/ 休館日は除く

北区 東京都障害者総合スポーツセンター 北区十条台1-2-2 館内1階レストラン https://tsad-portal.com/mscd/topics/24204

休館日：原則水曜日

定休日：日曜日

利用時間：10時～15時

※障がい者等専用施設のため、レス

トラン以外は利用不可。

荒川区 汐入公園 荒川区南千住8-13-1 噴水広場 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index017.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は運用を停止する可能性があり

ます。

荒川区 尾久の原公園 荒川区東尾久7-1 じゃぶじゃぶ池 https://tokyo-eastpark.com/parksearch/ogunohara
電力ひっ迫時は運用を停止する可能

性があります。

浮間公園 板橋区舟渡2-15-1 じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index009.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は運用を停止する可能性があり

ます。

赤塚公園 板橋区高島平3-1 じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index005.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は運用を停止する可能性があり

ます。

大泉中央公園 練馬区大泉学園町9-4-3 じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index011.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は運用を停止する可能性があり

ます。

光が丘公園 練馬区光が丘4-1-1
けやき広場水景施設、芝生広場水景

施設
https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index023.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は運用を停止する可能性があり

ます。

舎人公園 足立区舎人公園1-1 じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index024.html

じゃぶじゃぶ池開場期間：7月15日

（土）～8月31日（木）※電力ひっ

迫時は運用を停止する可能性があり

ます。

東京武道館 足立区綾瀬3-20-1 正面エントランス https://www.tef.or.jp/tb/index.html

利用時間：9時30分～20時

※混雑状況によりご入館いただけな

い場合があります

江東区

足立区

練馬区

板橋区

豊島区

渋谷区

世田谷区

品川区
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葛飾区 水元公園 葛飾区水元公園3-2 噴水広場 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index041.html
電力ひっ迫時は運用を停止する可能

性があります。

葛西海浜公園 江戸川区臨海町6丁目地先 西なぎさ https://kasaikaihinpark.com/

葛西臨海水族園 江戸川区臨海町6-2-3 園内各所 https://www.tokyo-zoo.net/zoo/kasai/ 入園は有料

カヌー・スラロームセンター 江戸川区臨海町6-1-1 多目的棟、共有スペース https://canoe-slalom.tokyo/

専用利用（貸切）時はご利用頂けま

せんので、事前に施設にお問い合わ

せください。

小宮公園 八王子市暁町2-41-6
雑木林ホール、雑木林など園内各所

（木陰）
https://tamaparks.com/kouen/komiya/

陵南公園 八王子市⾧房町1369 じゃぶじゃぶ池 https://tamaparks.com/kouen/ryonan/
電力ひっ迫時は運用を停止する可能

性があります。

 高尾ビジターセンター 八王子市高尾町2176 館内各所 https://www.ces-net.jp/takaovc/

東京都立大学南大沢キャンパス 八王子市南大沢1-1 講堂内ホワイエ https://www.tmu.ac.jp/

実施期間：8/17（木）～9/29（金）

※ただし、9/4～9/6はご利用いただ

けません。

休館日：土日祝

利用時間：9時～16時

立川防災館 立川市泉町1156-1 館内各所 https://tokyo-bskan.jp/bskan/tachikawa/

多摩水道改革推進本部（立川庁舎） 立川市緑町6-7 1階ロビー ー
休館日：土・日・休日

開庁時間：平日8時30分～17時15分

武蔵野市 井の頭自然文化園 武蔵野市御殿山1-17-6
動物園(本園)資料館･彫刻館､水生物

園(分園)水生物館､ジャブジャブ池
https://www.tokyo-zoo.net/zoo/ino/

入園は有料

ジャブジャブ池実施期間：7/1～

8/31※電力ひっ迫時は運用を停止す

る可能性があります。

三鷹市 野川公園 三鷹市大沢6-4-1 わき水広場 https://musashinoparks.com/kouen/nogawa/

青梅市  御岳ビジターセンター 青梅市御岳山38-5 館内各所 https://www.ces-net.jp/mitakevc/accses.html

武蔵野の森公園 府中市朝日町3-5-12 のびのび親子館 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index058.html
休館日：年末年始

利用時間 10時～16時

府中の森公園 府中市浅間町1-3-1 流れ・じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index048.html

7月15日(土)～8月31日(木)

※電力ひっ迫時は運用を停止する可

能性があります。

武蔵野公園 府中市多磨町2-24-1 武蔵野の泉（じゃぶじゃぶ池） https://musashinoparks.com/kouen/musasino/
電力ひっ迫時は運用を停止する可能

性があります。

昭島市 ミニ水族館 多摩川ふれあい水族館 昭島市宮沢町3-15-1 多摩川上流水再生ｾﾝﾀｰ内 館内（本館１階） https://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/business/b4/guide/s-fureai/index.html
休館日：土・日・休日・年末年始

開館時間 9時～16時

調布飛行場ターミナル 調布市西町290-3 2階ユーティリティスペース https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/rito/tmg-airport/chofu/
【開館時間】7時15分～18時（9月か

ら3月は17時まで）

武蔵野の森総合スポーツプラザ 調布市西町290-11
１階メインエントランス、２階イン

フォメーションカウンター周辺
https://www.musamori-plaza.com/

東京都パラスポーツトレーニングセンター 調布市西町376-3 エントランス https://tokyo-ptc.jp/
お問い合わせ時間：9時～19時

※休館日を除く

小山田緑地 町田市下小山田町361-10 サービスセンターホール https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index063.html

小山内裏公園 町田市小山ｹ丘4-4 サービスセンターホール https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index064.html

小金井市 東京都江戸東京たてもの園 小金井市桜町3-7-1 グリーンゲート、ミストシャワー https://www.tatemonoen.jp/

日野市 多摩動物公園 日野市程久保7-1-1
ウォッチングセンター、昆虫園本

館、ライオンバスステーション
https://www.tokyo-zoo.net/zoo/tama/ 入園は有料

東村山市 東村山中央公園 東村山市富士見町5-4-67 マイマイ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index051.html 7月15日(土)～8月31日(木)

東京都立多摩図書館 国分寺市泉町2-2-26 1階閲覧室等 https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/tama_library/

武蔵国分寺公園 国分寺市泉町2-1-1 霧の噴水 https://musashinoparks.com/kouen/musasikoku/
電力ひっ迫時は運用を停止する可能

性があります。

東京都公文書館 国分寺市泉町2-2-21 アーカイブウォール https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/01soumu/archives/
休館日：日祝第３水曜

利用時間：9時～17時

国立市 東京都多摩障害者スポーツセンター 国立市富士見台2-1-1 館内1階レストラン https://tsad-portal.com/tamaspo

休館日：原則水曜日

利用時間：11時～19時

※障がい者等専用施設のため、レス

トラン以外は利用不可。

東大和市 東大和南公園 東大和市桜が丘2-106-2 流れ・じゃぶじゃぶ池 https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index052.html

7月15日(土)～8月31日(木)

※電力ひっ迫時は運用を停止する可

能性があります。

多摩市 東京都立埋蔵文化財調査センター 多摩市落合1-14-2 展示ホール他 https://www.tomaibun.jp/

秋留台公園 あきる野市二宮673-1
センター入口ミスト、じゃぶじゃぶ

池
https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index053.html

7月15日(土)～8月31日(木)

※電力ひっ迫時は運用を停止する可

能性があります。

 小峰ビジターセンター あきる野市留原284-1 館内各所 https://www.tokyo-park.or.jp/nature/komine/

檜原村 檜原都民の森 檜原村7146 館内各所 https://www.hinohara-mori.jp/

奥多摩 水と緑のふれあい館 奥多摩町原5番地 館内各所 https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kouhou/pr/okutama/

 奥多摩ビジターセンター 奥多摩町氷川171-1 館内各所 https://www.ces-net.jp/okutamavc/

 山のふるさと村ビジターセンター 奥多摩町川野1740 館内各所 https://www.yamafuru.com/facility/visitorcenter/

東京大島かめりあ空港ターミナル 大島町元町字北の山270 館内各所 https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/rito/tmg-airport/oshima/

岡田港船客待合所 大島町岡田横町83-1 館内各所 ー

【開館時間】9時～16時30分（定期

船欠航時を除く。水曜日で、かつ定

期船が元町港を出帆する場合は、休

館）

元町港船客待合所 大島町元町1-18-3 館内各所 ー 【開館時間】8時～17時30分

調布市

府中市

立川市

八王子市

江戸川区

大島町

奥多摩町

あきる野市

国分寺市

町田市



クールシェアのできる施設一覧（都有施設等）
※開館時間等の詳細は各施設のHP又は備考欄をご確認ください。

区市町村 施設名 所在地 クールシェアのできる場所 ホームページ 備考

大島町 大島支庁 大島町元町字ｵﾝﾀﾞｼ222-1 玄関ホール（展示ホール） https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/11osima/index.html
休館日：土日祝

利用時間：9時～17時

利島村 利島港船客待合所 利島村2439 館内 ー
【開館時間】9時～16時30分（定期

船欠航時を除く）

新島港船客待合所 新島村黒根2-1 館内各所 ー
【開館時間】9時～16時30分（定期

船欠航時を除く）

野伏漁港船客待合所 新島村式根島918 館内各所 ー 【開館時間】8時15分～17時

新島空港ターミナル 新島村字川原 館内各所 https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/rito/tmg-airport/niijima/

神津島空港ターミナル 神津島村字金⾧ 待合ロビー https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/rito/tmg-airport/kozushima/

神津島港船客待合所 神津島村37-2 待合ロビー ー 【開館時間】9時～16時30分

三宅島空港ターミナル 三宅村坪田1378 館内各所 https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/rito/tmg-airport/miyakejima/

阿古漁港船客待合所 三宅村阿古672-3 館内１F ー
【開館時間】早朝（定期船の運航状

況によって変動あり）～17時

三宅支庁 三宅村伊豆642 玄関ホール https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/14miyake/miyakehp/index.html
休館日：土日祝

利用時間：9時～17時

神湊（底土）港船客待合所 八丈町三根4184-1 館内各所 ー

【開館時間】8時30分～16時30分

※定期船の運航状況によって変動あ

り

 八丈ビジターセンター 八丈町大賀郷2843 館内各所 https://www.tokyo-park.or.jp/nature/hachijo/

八丈支庁 八丈町大賀郷2466-2 2階エントランスの一部 https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/09hatijou/
休館日：土日祝

利用時間：9時～17時

八丈島空港ターミナル 八丈町大賀郷2839-2 待合ロビー https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/rito/tmg-airport/hachijojima/ 利用時間：7時45分～17時30分

 小笠原ビジターセンター 小笠原村父島字西町 館内各所 https://www.tokyo-park.or.jp/nature/ogasawara/

小笠原支庁 小笠原村父島字西町 玄関ホール https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/07ogasawara/
休館日：土日祝

利用時間：9時～17時

小笠原村

八丈町

三宅村

新島村

神津島村


