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募集期限 令和４年５月 13 日（金曜日）当日消印・受信有効 

 【講習概要】 複数コースの受講が可能です！ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

お申込み・お問い合わせ 

所定の「受講申込書」及び顔写真を下記あて先までご提出ください。 

※顔写真は幅 2.5×3.0cm正面・無帽のもの。メールで申し込む場合はデータを添付してください。 

 ※メールで申し込まれた方は、お手数ですが必ず電話にて受信確認を行ってください。 

  

 

 

 

 

東京都 環境局 自然環境部 緑環境課 保全担当 

 

 

 

＜お申し込み先＞ 

郵送  〒163-8001  新宿区西新宿 2-8-1 都庁第二本庁舎１９階中央 

TEL  03-5388-3555（直通） 

メール S0000724@section.metro.tokyo.jp 

      (大文字の S のあとにゼロが４つ) 

 ＨＰアドレス 

 https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/nature/volunteer/kyodo/volunteer/activity/leader.html 

 

       「受講申込書」は環境局ホームページからダウンロード・印刷ができます。 

送付をご希望の方はお問い合わせください。 

 

「東京都 2 級緑のボランティア指導者」認定者向けの講座です。 

さらなるレベルアップを目指しましょう！ 

 

コース名 ① 自然観察・体験活動コース ② 緑地保全活動コース 

募集人数 １２名 １２名 

受講料 ２５,０００円 ２５,０００円 

講習期間 10 日間（５０時間） １０日間（５０時間） 

令和４年６月４日（土曜日）～令和５年３月 4 日（土曜日） 

備考 講座で学んだことを各自で実践するため、１０時間の自主活動を行って

いただきます。最終日に発表を行う機会を設けます。 
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緑のボランティア指導者育成講座 専門講習全体日程 

※ 日程や会場、講師等は変更になることがあります。 

コース区分凡例：（自）…自然観察・体験活動コース （緑）…緑地保全活動コース 

講習日 
ｺｰｽ
区分 

科 目 時間 
時
間
数 

形態 
講 師 

（敬称略） 
場所 
（予定） 

6 月 4 日（土） 

共通 専門講習ガイダンス 
10:00-
12：00 

2 講義 東京都環境局職員 

新宿区内 
会議室 

共通 実践活動の計画づくり 
13:00-
16:00 

3 講義 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房  
理事長 片岡友美 

6 月 11 日（土） 共通 順応的管理手法の概論１ 
13:00-
15:00 

2 講義 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

新宿区内 
会議室 

6 月 19 日（日） 共通 順応的管理手法の概論２ 
10:00-
12:00 

2 講義 
八王子市長池公園 
園長 内野秀重 

新宿区内 
会議室 

6 月 25 日（土） 
予備日： 

6 月 26 日（日） 
共通 

順応的管理手法の実践１ 
～外来種の防除と普及啓発
の実践～ 

10:00-
16:00 

5 実習 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

石神井公園 

7 月 2 日（土） 
予備日： 

7 月 3 日（日） 
共通 

順応的管理手法の実践２ 
～里山の自然と東京の絶滅
危惧種を守る～ 

10:00-
16:00 

5 実習 

①八王子市長池公園  
園長 内野秀重  

②東京都環境局計画課 
  課長代理 内山香 

図師小野路 

8 月 6 日（土） 

共通 行政との協働 
10:00-
12:00 

2 講義 
ＮＰＯ法人ﾅﾁｭﾗﾙﾘﾝｸﾞﾄﾗｽﾄ 
副代表兼事務局長 小出仁志 新宿区内 

会議室 
共通 安全管理・安全対策 

13:00- 
17:00 

4 講義 
ＮＰＯ法人国際自然大学校  
事務局長 佐藤繁一 

9 月 3 日（土） 
予備日： 

9 月 4 日（日） 
共通 実践活動の相談会 

10:00 
-16:00 

5 実習 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

③NPO 法人自然環境アカデミー 
代表理事 野村亮 

八王子 
滝山里山 
保全地域 

 

9 月 17 日（土） 
予備日： 

9 月 18 日（日） 
自  

自然観察体験活動の 
企画・運営 

10:00- 
16:00 

5 実習 
有限会社ビーネイチャー 
代表取締役 森雅浩 

神代植物園 

10 月 22 日（土） 
予備日： 

10 月 23 日（日） 
緑 緑地保全活動の実践 

10:00-
17:00 

6 実習 
NPO 法人よこはま里山研究所 
 副理事長 島村雅英 

八王子長房 
保全地域 

11 月 5 日（土） 
予備日： 

11 月 6 日（日） 
自 

コミュニケーション技術・ 
参加者への伝え方 

10:00-
17:00 

6 実習 
帝京科学大学 生命環境学部 
教授 古瀬浩史 

石神井公園 

11 月 19 日（土） 
予備日： 

11 月 20 日（日） 
自 

自然観察体験活動の 
実践（子供向け） 

10:00-
17:00 

6 実習 
NPO ホールアース研究所 
理事 小野比呂志 

長池公園 

11 月 26 日（土） 
予備日： 

11月 27日（日） 
緑 企業や学校との体験活動 

10:00-
16:00 

5 実習 調整中 調整中 

12 月 17 日（土） 
予備日： 

12 月 18 日（日） 
緑 

湿地の保全管理と 
外来種駆除 

10:00-
17:00 

6 実習 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

石神井公園 

３月 4 日（土） 
予備日： 

３月 5 日（日） 

共通 実践活動の発表 
10:00-
14:00 

3 実習 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

③NPO 法人自然環境アカデミー 
代表理事 野村亮 

八王子 
滝山里山 
保全地域 

－ 修了試験 
14:00- 
15:00 

－ － － 
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緑のボランティア指導者育成講座 コース別日程 

【自然観察・体験活動コース】 合計 10 日間（50 時間） 募集人数：12 人 

※ 日程や会場、講師等は変更になることがあります。 

 

コース区分凡例：（自）…自然観察・体験活動コース （緑）…緑地保全活動コース 

講習日 
ｺｰｽ
区分 

科 目 時間 
時
間
数 

形態 
講 師 

（敬称略） 
場所 
（予定） 

6 月 4 日（土） 

共通 専門講習ガイダンス 
10:00-
12：00 

2 講義 東京都環境局職員 

新宿区内 
会議室 

共通 実践活動の計画づくり 
13:00-
16:00 

3 講義 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房  
理事長 片岡友美 

6 月 11 日（土） 共通 順応的管理手法の概論１ 
13:00-
15:00 

2 講義 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

新宿区内 
会議室 

6 月 19 日（日） 共通 順応的管理手法の概論２ 
10:00-
12:00 

2 講義 
八王子市長池公園 
園長 内野秀重 

新宿区内 
会議室 

6 月 25 日（土） 
予備日： 

6 月 26 日（日） 
共通 

順応的管理手法の実践１ 
～外来種の防除と普及啓発
の実践～ 

10:00-
16:00 

5 実習 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

石神井公園 

7 月 2 日（土） 
予備日： 

7 月 3 日（日） 
共通 

順応的管理手法の実践２ 
～里山の自然と東京の絶滅
危惧種を守る～ 

10:00-
16:00 

5 実習 

①八王子市長池公園  
園長 内野秀重  

②東京都環境局計画課 
  課長代理 内山香 

図師小野路 

8 月 6 日（土） 

共通 行政との協働 
10:00-
12:00 

2 講義 
ＮＰＯ法人ﾅﾁｭﾗﾙﾘﾝｸﾞﾄﾗｽﾄ 
副代表兼事務局長 小出仁志 新宿区内 

会議室 
共通 安全管理・安全対策 

13:00- 
17:00 

4 講義 
ＮＰＯ法人国際自然大学校  
事務局長 佐藤繁一 

9 月 3 日（土） 
予備日： 

9 月 4 日（日） 
共通 実践活動の相談会 

10:00 
-16:00 

5 実習 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

③NPO 法人自然環境アカデミー 
代表理事 野村亮 

八王子 
滝山里山 
保全地域 

 

9 月 17 日（土） 
予備日： 

9 月 18 日（日） 
自  

自然観察体験活動の 
企画・運営 

10:00- 
16:00 

5 実習 
有限会社ビーネイチャー 
代表取締役 森雅浩 

神代植物園 

11 月 5 日（土） 
予備日： 

11 月 6 日（日） 
自 

コミュニケーション技術・ 
参加者への伝え方 

10:00-
17:00 

6 実習 
帝京科学大学 生命環境学部 
教授 古瀬浩史 

石神井公園 

11 月 19 日（土） 
予備日： 

11 月 20 日（日） 
自 

自然観察体験活動の 
実践（子供向け） 

10:00-
17:00 

6 実習 
NPO ホールアース研究所 
理事 小野比呂志 

長池公園 

３月 4 日（土） 
予備日： 

３月 5 日（日） 

共通 実践活動の発表 
10:00-
14:00 

3 実習 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

③NPO 法人自然環境アカデミー 
代表理事 野村亮 

八王子 
滝山里山 
保全地域 

－ 修了試験 
14:00- 
15:00 

－ － － 
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緑のボランティア指導者育成講座 コース別日程 

【緑地保全活動コース】 合計 10 日間（50 時間） 募集人数：12 人 

 

※ 日程や会場、講師等は変更になることがあります。 

講習日 
ｺｰｽ
区分 

科 目 時間 
時
間
数 

形態 
講 師 

（敬称略） 
場所 
（予定） 

6 月 4 日（土） 

共通 専門講習ガイダンス 
10:00-
12：00 

2 講義 東京都環境局職員 

新宿区内 
会議室 

共通 実践活動の計画づくり 
13:00-
16:00 

3 講義 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房  
理事長 片岡友美 

6 月 11 日（土） 共通 順応的管理手法の概論１ 
13:00-
15:00 

2 講義 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

新宿区内 
会議室 

6 月 19 日（日） 共通 順応的管理手法の概論２ 
10:00-
12:00 

2 講義 
八王子市長池公園 
園長 内野秀重 

新宿区内 
会議室 

6 月 25 日（土） 
予備日： 

6 月 26 日（日） 
共通 

順応的管理手法の実践１ 
～外来種の防除と普及啓発
の実践～ 

10:00-
16:00 

5 実習 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

石神井公園 

7 月 2 日（土） 
予備日： 

7 月 3 日（日） 
共通 

順応的管理手法の実践２ 
～里山の自然と東京の絶滅
危惧種を守る～ 

10:00-
16:00 

5 実習 

①八王子市長池公園  
園長 内野秀重  

②東京都環境局計画課 
  課長代理 内山香 

図師小野路 

8 月 6 日（土） 

共通 行政との協働 
10:00-
12:00 

2 講義 
ＮＰＯ法人ﾅﾁｭﾗﾙﾘﾝｸﾞﾄﾗｽﾄ 
副代表兼事務局長 小出仁志 新宿区内 

会議室 
共通 安全管理・安全対策 

13:00- 
17:00 

4 講義 
ＮＰＯ法人国際自然大学校  
事務局長 佐藤繁一 

9 月 3 日（土） 
予備日： 

9 月 4 日（日） 
共通 実践活動の相談会 

10:00 
-16:00 

5 実習 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

③NPO 法人自然環境アカデミー 
代表理事 野村亮 

八王子 
滝山里山 
保全地域 

 

10 月 22 日（土） 
予備日： 

10 月 23 日（日） 
緑 緑地保全活動の実践 

10:00-
17:00 

6 実習 
NPO 法人よこはま里山研究所 
 副理事長 島村雅英 

八王子長房 
保全地域 

11 月 26 日（土） 
予備日： 

11月 27日（日） 
緑 企業や学校との体験活動 

10:00-
16:00 

5 実習 調整中 調整中 

12 月 17 日（土） 
予備日： 

12 月 18 日（日） 
緑 

湿地の保全管理と 
外来種駆除 

10:00-
17:00 

6 実習 
認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

石神井公園 

３月 4 日（土） 
予備日： 

３月 5 日（日） 

共通 実践活動の発表 
10:00-
14:00 

3 実習 

①NPO 法人生態教育センター 
理事長 小河原孝生 

②認定 NPO 法人生態工房 
理事長 片岡友美 

③NPO 法人自然環境アカデミー 
代表理事 野村亮 

八王子 
滝山里山 
保全地域 

－ 修了試験 
14:00- 
15:00 

－ － － 
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講習内容     
【共通科目（33 時間）】 

 

【自然観察・体験活動コース科目（17 時間）】 

 

【緑地保全活動コース科目（17時間）】 

科 目 内容 

専門講習ガイダンス 

（講義）2 時間 

○専門講習の概要を理解する 

〇東京都保全地域制度について理解を深める 

実践活動の計画づくり  

（講義）3 時間 

〇実践活動のテーマを考える 

〇スケジュールや調整事項を検討する 

順応的管理手法の概論１，２ 

（講義）4 時間 

〇里山の生物多様性について学ぶ 

○自然環境に配慮した順応的管理を学ぶ 

順応的管理手法の実践１ 

（実習）5 時間 

○生物多様性の保全と管理・利用のバランスを理解する 

〇外来生物の防除を通じて、生物多様性の保全を体験する 

順応的管理手法の実践２ 

（実習）5 時間 

〇保全地域内を踏査し、里山を見る目を養う 

○里山の手入れを通じて、生物多様性の保全を体験する 

行政との協働 

（講義）2 時間 

○行政との協働に必要な事柄を学ぶ 

○ボランティア活動の展開を考える 

安全管理・安全対策 

（実習）4 時間 

○活動における安全管理の必須事項を学ぶ 

○運営側、企画側、参加者の立場の違いによる安全管理を考える 

実践活動の相談会 

（講義）5 時間 

〇実践活動における課題を共有し、講師に相談する 

〇講師とともに演習する 

実践活動の発表 

（講義）3 時間 
○実践活動の成果を発表し、活動の改善点を探る 

科 目 内容 

自然観察体験活動の企画・運営 

（実習）5 時間 

○自然観察体験活動の企画・運営における必要事項を学ぶ 

○活動の企画・運営を演習する 

コミュニケーション技術・参加者へ

の伝え方 

（実習）6 時間 

○組織内外に対するコミュニケーション技術を学ぶ 

○インタープリテーション技術を学び、伝え方の演習を行う 

自然観察体験活動の実践（子供向け） 

（実習）6 時間 

○子供という対象者を理解する 

○子供を対象とした活動の企画・運営を演習する 

科 目 内容 

緑地保全活動の実践 

（実習）6 時間 

○緑地における管理手法を考える 

○緑地保全活動の中での安全管理を学ぶ 

企業や学校との体験活動 

（実習）5 時間 

○樹林における管理手法を考える 

○対象を考えた指導や外部との協働の進め方を学ぶ 

湿地の保全管理と外来種駆除 

（実習）6 時間 

〇特徴的な環境（水辺）における管理手法を考える 

○地域と協働した緑地保全活動を学ぶ 



6 

３ 講習の修了 

４ 修了試験 

 

注意事項     
  

 

次の２つの要件をどちらも満たす方 

・都内に在住、在勤、在学又は都内での緑のボランティア活動をしている、 

１８歳以上の方 

・東京都二級緑のボランティア指導者に認定されている方 

 

 

 

講習で学んだことを各自のフィールドで実践し、成果等を「実践活動」として 

最終回に発表いただく機会を設けます。詳細は初回のガイダンスでお伝えします。 

 

 

 

講習時間の８割以上を受講した方を講習修了者とします。 

※未修了の方が次回以降、再度受講する場合は、既修科目を含め全ての科目を受講し

ていただく必要があります。 

 

 

専門講習で学んだ内容から２０問の出題（３枝択一式）で試験を実施します。 

 

 

  

以下の要件を満たした方を、「東京都一級緑のボランティア指導者」として 

認定します。 

１．本講習「①自然観察・体験活動コース」又は「②緑地保全活動コース」を修了し、

修了試験に合格すること 

２．緑のボランティア指導者としての活動が、年間 20 日間以上あり、 

その実績期間が通算して 3 年以上あること 

 

※認定は、修了試験に合格した講習修了者が対象になります。活動経験を積んだ時点

で、認定申請書（第 4 号様式）及び活動実績申告書（第 5 号様式）を提出してくだ

さい。委員会で実績の審査を行い、要件を満たすと判断された場合は認定されます。 

 第 4 号様式・第 5 号様式は環境局ホームページからダウンロードできます。 

 

 

１ 受講要件 

２ 実践活動 

５ 東京都一級緑のボランティア指導者 

「東京都一級緑のボランティア指導者」とは…？ 

緑のボランティア活動を行う都民に対し、高度に専門的な指導、助言、継続的な企画の立

案及び運営等ができる者として都が認定した者 

※この認定は、活動に関して特別な資格や権限を付与するものではありません。 

 

 

 



7 

   

お申込み後の流れ 

 

 

 

申込締切後、受講者を決定します。募集枠を超えたときは抽選を行います。 

結果については、5 月下旬に文書でお知らせします。 

 

 

 

受講決定者に、納入通知書を郵送します。指定期日までに受講料を納付してください。 

 

①自然観察・体験活動コース   ２５，０００円 

②緑地保全活動コース      ２５，０００円 

①及び②両方のコース      ３３，５００円 

 

※受講料の納入後の返還はできません。 

※ＥＣＯ－ＴＯＰプログラム修了者の方は、受講料が５割を減額されます。 

 

 

 

   野外実習を行う関係上、傷害・賠償責任の補償に関する保険への加入をお願いします。 

   ※詳しくは直接保険会社等にお問い合わせください。 

 

 

 

✿ご参加お待ちしています✿ 

 

（平成 29年度専門講習受講風景） 

 

１ 受講者決定 

２ 受講料の納入 

3 保険の加入 



 

第３号様式 

 受付年月日 ※ 受付番号 ※ 

東京都緑のボランティア指導者育成講座 ≪専門講習≫ 

受 講 申 込 書 

                      令和  年   月   日 

東 京 都 知 事 殿 

                      

    １ 自然観察・体験活動       

  専門講習  ２ 緑地保全活動       コース を受講したいので申し込みます。 

                          
                         ※東京都二級緑のボランティア指導者認定を受

けた方を対象とします。 

 

※専門講習２コースのうち、受講を希望する区分に○をつけてください。 

ふ り が な 

 

氏    名 

 

 

 

男 ・ 女  

生 年 月 日 

 （ 西 暦 ） 
年     月     日（    歳） 

  住    所 

［郵便番号   －    ］ 

 

                                                                                            

               電話番号  （    ）    

 

☆ 都内に住所を有していない方は、都内における勤務先、在学校名、又は都内における緑の 

ボランティア活動の場所を記載してください。  

勤務先・学校等 

の 名 称 

 

勤務先・学校等 

の 所 在 地 

［郵便番号   －    ］ 

                                                                                            

               電話番号  （    ）    

注）１ ※印の欄は、記入しないで下さい。 



 

（更新履歴） 

令和４年５月２日 ホームページ公表 


