
エッセンシャルワーカー等の
東京都熱中症対策総合事業
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令和7年5月19日「職場における熱中症対策の強化に関する協会」資料



背景と目的

熱中症リスクが特に高いエッセンシャルワーカーへの対策が急務

• 建設業、運輸業、清掃・リサイクル分野など、屋外や高温環境で働く労働者は、熱
中症のリスクが特に高く、早期かつ実効性のある対策が求められています。

• 東京都は「2050東京戦略」の一環として、これらの労働者の命を守るための熱
中症対策を強化しています。

令和7年6月から、職場の熱中症対策が義務化

• 労働安全衛生規則の改正により、事業者にはWBGT値の把握や作業環境の改善
など、具体的な熱中症対策の実施が義務づけられます。

専門家の助言による総合的な対策が必要

• 現場の実情に応じた専門家の助言に基づく予防対策を通じて、業界全体での熱
中症対策の底上げと、効果的な普及啓発が求められています。



事業全体の概要

１ 熱中症対策アドバイザー派遣事業

- 目的: 安全な労働環境を確保するためのガイドライン策定支援

- 対象: １と同じ

- 補助内容: ガイドライン策定・普及費用の2/3補助

- 成果の活用： 都に提供し、公表

- 目的: エッセンシャルワーカー等の熱中症対策を推進

- 対象: エッセンシャルワーカーの業界団体、その他熱中症リスクが高い業界の

団体・事業者

- 実施内容: 専門家の派遣、現場での対策助言、WBGT測定支援

２ 熱中症対策ガイドライン作成補助事業



アドバイス
業界の問題意識や職場の課
題の抽出・アドバイス（１５件）

現場での測定等 WBGT測定、個社へのアン
ケート調査など（５件）

検討 ガイドライン策定のための
ワークショップ等を開催

まとめ ガイドラインに盛り込む
内容を整理

専門家による監修 医師等によるガイドライン
（案）の監修

業界内への普及 策定したガイドラインを
各社に普及

活用方法（想定されるパターン）
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熱中症対策アドバイザー派遣事業

案内・

募集

申請・

相談
現地踏査に
よる状況把
握（1回目）

暑熱環境の
測定とアン
ケートによる
実態調査
（2回目）

対策の

ご提案
（3回目）

報告書
作成

•アドバイザー：（一社）環境情報科学センター（CEIS）

主な流れ（最大３回までご訪問します）

５月１日（木曜日）から
令和７年５月23日（金曜日）
まで

都 団体 アドバイザー アドバイザー アドバイザー 団体

詳しくは次スライド



アドバイザー派遣のイメージ

アドバイザーが訪問
↓

業界団体事務所や会員企
業に対して、ヒアリング、現

地踏査等

CEIS

環境情報科学センター

齊藤宏之先生
（労働安全）

犬飼公一先生
（救急医）

検討委員会

アドバイザーが訪問
↓

会員企業の現場にて
WBGT測定。別途、業界団
体を通じて会員企業従業
員の方にアンケート調査

考えうる対策
を提案

１回目
２回目

３回目



業界団体熱中症対策ガイドライン作成補助事業

案内・

募集

申請・

提出

都の審査

（補助対象
経費等の確

認）

コンサルティ
ング等との
契約に関す
る手続き

ガイドライン
策定

報告書作
成・提出

補助金
交付

主な流れ

交
付
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定
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イメージ

②業界団体でワークショップを
開催し、アドバイザー派遣で出
された対策について実現可能
性を含めて検討
→コンサルタント等へ委託

④業界団体を通じてガ
イドラインを普及（東京
都HP等で公開）

③ガイドライン
案について、医
師の助言①必要に応じWBGT測定



総合対策事業の
応募方法・問合せ先

• 提出書類、申請先、問合せ窓口

東京都環境局気候変動対策部

環境都市づくり課

heat_guideline@ml.metro.tokyo.jp

ご紹介した東京都事業にご興味のある方は、
勉強会後に都のスタッフ・CEIS様に
お尋ねください。
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事前質問へのご回答

熱中症対策に
関する補助制度

厚生労働省

エイジフレンド
リー補助金

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage
_09940.html

東京都

テレワークトータ
ルサポート事業

https://total-
support.metro.tokyo.lg.jp/

ご清聴ありがとうございました。
勉強会の最後に、アンケート調査へのご協力をお願いいたします。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html
https://total-support.metro.tokyo.lg.jp/
https://total-support.metro.tokyo.lg.jp/
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