
も

安
全
登
山
し

よ

う

秋
山
は
意
外
に

「
暗
く
な
る
の
が
早
い

」

急
に
暗
く
な
っ
た
山
中
で
は
、
二
つ
の
リ
ス
ク
が
急
増
し
ま
す
。

安
全
登
山
注
意
ポ
イ
ン
ト

日
没
二
時
間
前
に
は
下
山
出
来
る
よ
う
に
計
画
を
立
て
よ
う
。

事
前
に
天
気
予
報
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

視
覚
的
リ
ス
ク

温
度
的
リ
ス
ク

・
道
迷
い

・
転
倒
に
よ
る
怪
我
・
滑
落

急
な
気
温
低
下
に
よ
る

低
体
温
症

秋 は 特 に 気 を 付 け た い ロ ン グ コ ー ス

大岳山
御岳山（ケーブル駅）→大岳山→鋸山→奥多摩駅

コースタイム＋休憩 6時間３０分位

観
光
地
か
ら
本
格
登
山
道
へ
の

切
り
替
え
に
注
意
し
よ
う
！

多
く
の
方
が
お
参
り
に
訪
れ
る
御
嶽
神
社
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト

の
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
の
先
に
続
く
登
山
道
。
綾
広
の
滝
の
休
憩
舎

を
過
ぎ
る
と
、
大
岳
山
ま
で
は
、
鎖
場
や
岩
場
の
あ
る
本
格
登

山
道
に
な
り
ま
す
。

鋸
山
か
ら
奥
多
摩
駅
ま
で
の
道
は
急
傾
斜
の
尾
根
歩
き
。
最

後
ま
で
足
元
に
注
意
が
必
要
で
す
。
暗
く
な
る
と
危
険
が
増
す

の
で
、
午
後
三
時
に
は
下
り
終
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

川
苔
山
山
頂
か
ら
百
尋
の
滝
方

面
に
下
る
の
は
危
険
！

名
瀑
、
百
尋
の
滝
を
通
る
人
気
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
。

し
か
し
、
百
尋
の
滝
か
ら
山
頂
に
向
か
う
登
山
道
は
、
道
幅

が
狭
く
切
り
立
っ
て
い
る
た
め
、
落
ち
葉
が
積
も
る
と
滑
落
事

故
が
多
発
し
、
死
亡
事
故
も
お
き
て
い
ま
す
。

秋
は
「登
り
」で
使
う
こ
と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

川苔山
川乗橋（バス停）→百尋の滝→川苔山→鳩ノ巣駅

コースタイム＋休憩 7時間位

ヘッドライト

山の中で暗くなったら身動きが取れません…！
すぐに取り出せるところに入れておこう。
登山前に充電できているかを確認してね。

レインウェア・防寒着

レインウェアの下にインナーダウンを着るなど、
軽い物を重ねるだけで、冷えた体も心も温まり
ます。汗冷えには、ウールの下着などを着ると
良いよ！

秋秋
冬
は
午
後
三
時
に
は
下
山
し
よ
う
。
夜
は
僕
た
ち
の
時
間
だ
よ
。

リ
ス
ク
対
応

 

ア
イ
テ
ム

川乗橋

細倉橋

百尋の滝 川苔山

鳩ノ巣駅

御岳山

大岳山

☆
鋸山

奥多摩駅

＊コース図は略図です ＊コース図は略図です

綾広の滝休憩舎

リ
ス
ク
対
応

 

ア
イ
テ
ム



高尾ビジターセンター

奥多摩ビジターセンター

御岳ビジターセンター

小峰ビジターセンター

山のふるさと村ビジターセンター

０４２－６６４－７８７２

０４２８－８３－２０３７

０４２８－７８－９３６３

０４２－５９５－０４００

０４２８－８６－２５５１

１ 自然公園利用者への利用マナーの普及、啓発

２ 希少な動植物の密猟や盗掘の監視

３ 自然公園利用者の安全確保のための遊歩道や案内板などの点検、応急補修

４ 動植物の生息、生育状況など自然環境の継続的観測および監視

その他、自然公園を訪れる皆様への自然解説、登山ルートや施設の案内

Instagram にて最新情報発信中！
アカウントは『Tokyo Natural Parks』で検索！

検 索東京都レンジャーニュース ※バックナンバーは東京都環境局自然公園のホームページで閲覧できます。 No. 258 令和8年10月１日発行 KY

東京都レンジャーは、丸紅コンシューマーリンク株式会社にご協力いただいています。

東京都レンジャーの業務 自然情報などの問い合わせ

ゲリラ豪雨や台風による大雨。昨今、

記録的な大雨のニュースをよく耳にしま

す。

山中に大雨が降ると、水は勢いよく土

を削りながら登山道の上を流れていきま

す（洗堀）。道が歩きづらくなると、人

はそこを避けて歩くようにもなり、本来

登山道ではない場所が踏み固まり、道が

広がっていきます。すると、やがて周囲

の植生にも悪影響を及ぼすことも。

そうなる前に、水の流れをコントロー

ルする先手を打つべし！まずは横断溝の

設置です！水の流れを分散させ弱めるこ

とで登山道の洗堀を和らげます。

横断溝、メンテナンスしています

東京都レンジャーは横断溝の設置や、
堆積した土砂の掻き出しなどのメンテ
ナンスを行い、快適な登山道を保つた
めの取り組みを続けています。

いつどこで食べることになるかわからないので

レンジャーは必ずたっぷりな水分とお弁当を持参

しています。山で食べるお弁当は格別！毎日のこ

とですが手を抜く訳にはいきません。栄養バラン

スも考えて、巡視中にバテないようにしっかり食

べています。

みなさんの山ランチは何ですか？

※冬場はカップ麺が多くなります…笑

登山道を横断するように設置された溝。
登山道上を流れる水を排水する機能あり。

レンジャー特権
山ランチ

レンジャーコラム
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