
地下40mにある巨大トンネルを親子で探検したよ！

豪雨から東京を守る『巨大地下トンネル』親子ツアーを開催しました（2026.3.26 ）

： 2026 年 3月 26 日(木)
14:00 ～ 16:00

開催日時

実施場所

参加人数

協 力

：神田川・環状七号線地下調整池
（善福寺川取水施設：杉並区堀ノ内2－1－1）

：親子12組（37名）

：東京都建設局第三建設事務所

イベント概要

イベント内容

環状7号線の地下にある巨大トンネルを探検する、毎年恒例の大人気イベント！
水害からいのちを守る施設を親子で見学したよ！

静かなトンネルに「ヤッホー！」の大きなやまびこも響きました

＊活動の様子は

「わが家の環境局長」
公式Instagramアカウント
（@wagaya_kankyo_tokyo）
へ多数投稿しています。

ぜひご参照ください！

トンネルの役割や仕組みについて、東京都建設局の職員の方から教えていただきました

これまでの水害の歴史や施設の役割、施設の模型（水が取り込まれてトンネルを流れる様子を見たよ）で
トンネルが水害を防ぐためにどのような働きをしているか、親子で学びました！

川の水位を監視している現場も確認

周辺の川の水位の状況を見て、取水口のゲートを開ける中央制御室も見せていただきました。

約200段の階段を下りて、地下40ｍへ。トンネルの中を探検したよ！

いよいよトンネルへ。模型で学んだ施設を実際に歩いて探検！職員さんが照らしてくれる灯りを消して真っ暗やみ
を体験したり、みんなで「ヤッホー！」と叫んでみたり。楽しみながら、地球温暖化と豪雨の関係を考える時間となりました！

トンネルツアー最深部で記念撮影。地上では桜が咲いていたよ。

※本事業は、Instagramへのエコアクション投稿企画当選者やサステナキッズアワード受賞者を対象に実施しました。

パンフレット
詳しく知りたい人は

クリックしてね！

https://www.instagram.com/wagaya_kankyo_tokyo/
https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kensetsu/000029010


「わが家の環境局長」活動レポート：

「豪雨から東京を守る『巨大地下トンネル』親子ツアー」（2026.3.26）

水害からいのちを守るトンネルの役割について学びました。

中央制御室の取水口のゲートの操作盤。かっこいいなぁ

↑取水口から取り込ま
れた川の水が回りなが
ら落ちていく様子を再
現する実験も体験！

水が流れる模型で、

トンネルの仕組みを
確認。

みんな真剣に聞いて
いたよ！



「わが家の環境局長」活動レポート：

「豪雨から東京を守る『巨大地下トンネル』親子ツアー」（2026.3.26）

トンネル探検は、こどもたちだけでなく、
パパもママも、おじいさんもおばあさんも、みんなわくわく！

潜水艦のような大きなバルブの
ついた扉を通ってトンネルへ

トンネルの中でも、職員の方に

いろんなことを教えてもらったよ！

トンネルの見学が終わった後も、

みんなでがんばって

約200段の階段を上ったよ！

ツアー終了後も、熱心な参加者からたくさんの
質問が。職員の方にはとてもわかりやすく

丁寧に答えていただきました。
本当にどうもありがとうございました！

一緒に参加したみんな
で、エコバッグの中に
入っていた自由帳に、

この日にわかったこと
や調べたことを

たくさん書いたよ！

トンネルに向かってみんなで「ヤッホー！」

大きなやまびこにびっくりしたよ！
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