
１ 登山者・観光客などへの利用マナーの普及、啓発

２ 希少な動植物の密猟や盗掘の監視

３ 利用者の安全確保のための遊歩道や案内板、トイレの施設点検、応急補修

４ 動植物の生息、生育状況など自然環境の継続的観測および監視

その他、自然公園を訪れる皆様への自然解説、登山ルートや施設の案内

※バックナンバーは東京都環境局のホームページで閲覧できます。 No.248 令和7年10月1日発行  KY

Ins tag ram 『Tok yo  Na tu ra l  Pa rk s』
自然公園の情報を発信中！

東京都レンジャーの業務

東京都レンジャーは、丸紅コンシューマーブランズ株式会社にご協力いただいています。

検 索東京都レンジャーニュース

高尾ビジターセンター

奥多摩ビジターセンター

御岳ビジターセンター

小峰ビジターセンター

山のふるさと村ビジターセンター
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自然情報などの問い合わせ

フォローしてね!!

小笠原業務支援報告

堅果類調査結果 レンジャーコラム

ツバメやトンボが
低く飛ぶと雨

虫が低く飛ぶと、ツバメやトン
ボもそれに合わせて低空飛行。
雨の前触れです。

鯖雲やひつじ雲が出ると
翌日は雨

夕焼けは晴れ朝焼けは雨

朝霧は晴れ

その他にも

秋の『観天望気』
山の天気って、ほんと気まぐれ！そんなときに昔から伝わる

「観天望気（かんてんぼうき）」を覚えておくと役立つことも。
自然の変化から天気を読む方法で、登山やアウトドアにぴったり。
今回は、秋に覚えておきたいものをご紹介します。

秋に多く見られる現象だよ。
放射冷却が起こりやすい秋
は、朝に霧が出ても日が昇
れば晴れることが多いん
だって。

夕焼けは晴天の兆し、
朝焼けは湿度が高く
雨の予兆。

ドングリを数えて野生動物たちの出没予測に役立てる
『堅果類調査』を実施しました。
今年はちょっと実りが少なめです…。

＊調査は独立行政法人森林研究所「ツキノワグマ出没マニュアル」
に基づいてレンジャー＆サポートレンジャーにて実施しています。

ミズナラ：凶作
コナラ ：並作
クリ ：並作
ブナ ：凶作

2025年度

一雨一度（ひとあめいちど）
秋のつるべ落とし
イカルが鳴くと雨が降る…？

ゴミの放置などで野生動物を人里に引き寄せない
よう注意しましょう！

自然保護指導員（東京都レンジャー）は、多摩地域

に16名、小笠原地域に9名配置された、会計年度任用職員です。自然

公園での保護と適正利用を担い、地域特性に応じた業務があります。

東京都レンジャーで働くには、法規の理解、体力や運転技術、登山

道や自然環境の知識、利用指導、チェーンソーなど作業道具の扱い、

ボランティアコーディネートなど、幅広い技術や知識が必要です。多

摩地域では近年、施設管理業務の割合が増え、便所など設備トラブル

対応も行っています。利用者が多くなることに対応し、土日の勤務も

あります。
季節の移ろいを感じながら登山道を巡回しつつ、東京の自然公園で

人や施設と関わる仕事に興味がある、そんなあなたにはぴったりだと
思います。東京都レンジャーについては、東京都のウェブサイトや
SNSでも発信していますので、ぜひチェックしてみてください。

東京都レンジャー（多摩地域）で働く

連載企画 第２回

秋の雨ごとに気温が1℃下がる。
秋は井戸のつるべのように日が急に沈む。
イカルという鳥が鳴くと雨が降る…？

色々知っていると楽しいね！

小さなかたまりがたくさん集まった
雲が広がると、翌日は雨の可能性大。

8月26日〜31日の間は小笠原諸島の父島に出張し

ました。夏季繁忙期の業務支援に行ってきました。い

つも働いている多摩地域と異なる環境で父島レン

ジャーとともに様々な業務を行いました。今後この経

験を多摩地域の仕事に活かしたいと思います。父島の

皆さん、大変お世話になりました！

写真の作業は、グリーンアノール侵入防止策の点検

と整備。グリーンアノールはアメリカ原産の外来種で

す。小笠原固有の昆虫やクモを捕食して数を減らして

しまうことから粘着トラップによる捕獲や柵による生

息域の拡大防止を行って

います。柵周辺の草が伸

びているとグリーンアノ

ールが草を伝って柵を乗

り越えてしまうので草刈

りは大切な作業なのです。
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