
あなたにピッタリの はどれだ

「登山道」と言っても、歩きやすさにかなりの差があるんだ。
選び方を間違ったら、命にかかわる重大事故に…。道の特徴を
よく知り、自分が無事に下山できる道を選ぼう！

車道歩き主要な登山コース 登山コース（難路）

林業作業に使用できるよう整えられた道。
登山道に比べるとゆるやかだけど、目的地
までの距離は長い。

国や都や市町村が整備しているような道。
比較的に歩きやすく、登山者数も多いので、
事故にあいにくい。

地図には書いてあるけれど、整備してい
ない道。人工物が少なくより自然を感じら
れるが、道迷い、怪我の危険度は高い。

まずは主要登山道を選ぼう！
情報量が多いので、迷いにく
いし、歩きやすいよ。
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道に種類なんてあるの？
この道はどうして
コースタイムがないのかな？

実際には崩れていて「道」が
ないような所もあるんだ。おス
スメは出来ないよ。

（バリエーションコース） （林道）

道迷いや滑落の確率は減る
よ。困ったときの選択肢に加
えておこう！

出版社が発行している紙地図には、道の情報が書かれているよ。登山アプリと併用するのが
おススメ。また、近況は近くのビジターセンターに問い合わせると教えてくれるよ！

よく見ると、
色んな情報
が書かれて
いるんだね。

バリエーションには
コースタイムも書か
れていないんだ。

僕たちは今月限定
キャラクター、レン
ジャーのお化けバー
ジョンだよ！よろし
くね。

今月はお化けレ
ンジャーの私たち
と一緒に「道」に
ついて考えよう！

地図をちゃんと読ん
でルートを決めるのが
大切なんだね！お化け
レンジャーも勉強に
なったよ！
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