
夏涼しく冬暖かい夏涼しく冬暖かい‌‌
快適なお家で暮らしませんか？快適なお家で暮らしませんか？‌‌

￥‌

結露対策‌

日射を防ぎ、熱中症対策にも有効！‌室温を一定に保ち、‌年中快適に過ごせる。‌

快適性アップ‌ 健康効果‌

 ‌冷暖房の効きがよくなり光熱費がお得に！‌

光熱費削減‌
結露が減りカビ・ダニの発生防止に有効！‌

部屋を綺麗に保てます。‌

（省エネ）‌

｢夏場、エアコンがなかなか効かない｣｢冬お風呂場が寒い｣などの経験はありませんか？‌
これは、お家の断熱性が関係しているかもしれません。‌

この機会に住まいの断熱性能を見直し、快適なお家について考えてみましょう！‌

夏に冷房をつけているとき室内に熱が入ってくるのも、冬に暖
房の熱が逃げていくのも、その大半は「窓・ドア」ということ
をご存じでしょうか？‌
この「窓・ドア」への対策をすることで熱の出入りが小さくな
り、室温が一定に保たれるため、快適に過ごすことができます。‌

快適なお家のキーワードは‌「高断熱」‌

断熱性能が高いお家のメリット断熱性能が高いお家のメリット‌‌



補助金を活用して快適なお家に！‌
詳細はこちら‌

補助項目‌ 補助額・上限額‌ 令和７年度の変更点‌

高断熱窓‌
高断熱ドア‌

サイズ・性能に応じて定める額‌
（1/3相当額、上限130万円/

戸）‌

単価制‌に見直し、わかりやすい制度に‌
断熱防犯窓への上乗せ‌支援を実施‌
一定規模の‌分譲マンション全体改修への‌
‌上乗せ支援‌を実施‌

戸建住宅向け‌

集合住宅向け‌

事業者検索はこちら‌

国補助‌併給可能‌
改修しようと思ったら、、、

戸建住宅へ省エネ等リフォームアドバイザーを無料派遣！‌

建築士の資格を有する戸建住宅省エネ等リフォームアドバイザーが現地に伺い、建物の状況を確認した上で、‌
省エネ化・再エネ化を検討するに当たって必要となる情報（改修の手法、各種補助制度等）を提供します。‌

興味はあるけど、どこに相談していいかわからない方へ、、、‌

東京都のアドバイザーに相談しよう！‌

既存の窓枠の上から新たな窓枠を覆い被せて取り付け、
断熱性の高い複層ガラス等に交換する。‌

内窓の設置‌外窓の交換（カバー工法）‌
既存の窓の内側に内窓を取り付ける。‌

■‌この他、ガラスのみ断熱性の高いものに‌
　交換する方法もあります。‌

●‌断熱防犯窓とは？‌
侵入者による破壊行為から５分程度(※)耐えることができるガ‌
ラスとサッシで構成された断熱窓‌

※侵入者の約７割が諦めるとされる時間‌

防犯性能の高い建物
部 品 に つ け ら れ る
CPマークが目印！‌

tel 03-6633-3822‌

tel 03-6228-0182‌

■‌ ■‌

窓の断熱リフォームのご紹介窓の断熱リフォームのご紹介‌‌

tel 03-5829-9130‌

マンションへ省エネ・再エネアドバイザーを無料派遣！‌

建築及び電気のアドバイザー2名がマンションを訪問してヒアリングや現地調査を行うとともに、省エネ化・‌
再エネ化の実施に向けた提案書を作成します。‌

既存住宅における省エネ改修促進事業‌

 ‌【派遣内容】①マンションの共用部分等の省エネルギー化等に関する相談、調査、助言等‌
　　　　　 ②マンションの共用部分等の省エネルギー化等に関する提案書作成、説明‌

クール・ネット東京HP‌

●‌リフォーム事業者探しにお困りの方へ‌
優良な団体とその団体の構成員であるリフォーム事業者だ‌
けが使用できるマークです。以下のページで安心できるリ‌
フォーム業者を検索できます。‌

詳細はこちら‌

詳細はこちら‌
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