
区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

千代田区 千代田区役所
九段南1丁目
2－1

〇 施設の開庁時間 50名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区 麹町出張所 麹町2丁目8 〇 施設の開庁時間 10名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区 富士見出張所
富士見1丁目
6－7

〇 施設の開庁時間 5名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
スクワール麹
町

千代田区麹
町6-6

https://www.tfd.metro.tokyo.l
g.jp/ts/square/index.html

〇 平日(8:30～17:15)
1階エントラ
ンス

千代田区 神保町出張所
神田神保町2
丁目40

〇 施設の開庁時間 10名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
神田公園出張
所

神田司町2丁
目2

〇 施設の開庁時間 6名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区 万世橋出張所
外神田1丁目
1－13

〇 施設の開庁時間 6名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区 和泉橋出張所
神田佐久間
町1丁目11－
7

〇 施設の開庁時間 5名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
障害者福祉セ
ンターえみふ
る

神田駿河台2
丁目5

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
千代田区障害
者よろず相談
Light

一ツ橋1丁目
1－1　パレ
スサイドビ
ル1階

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区

高齢者総合サ
ポートセン
ターかがやき
プラザ

千代田区九
段南1丁目
6ー10

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
いきいきプラ
ザ一番町

千代田区一
番町12

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区 ジロール麹町
千代田区麹
町2丁目14－
3

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
ちよだパーク
サイドプラザ

千代田区神
田和泉町1

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
ちよだプラッ
トフォームス
クウェア

千代田区神
田錦町3丁目
21

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区 千代田保健所
千代田区九
段北1丁目2
－14

〇 施設の開庁時間 20名 〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
千代田区立ス
ポーツセン
ター

千代田区内
神田2丁目1
－8

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区 四番町図書館
千代田区三
番町14－7

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
昌平まちかど
図書館

千代田区外
神田3丁目4
－7

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
神田まちかど
図書館

千代田区神
田司町2丁目
16

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
日比谷図書文
化館

千代田区日
比谷公園1丁
目4

〇 施設の開庁時間 館内

千代田区
SusHi Tech
Square

千代田区丸
の内3-8-3

〇

休館日:月曜日(月曜日が祝日の場合は
火曜日を休館日とする)
利用時間:会期中の
平日11:00～21:00(最終入場20:30)
土休日　10:00～19:00(最終入場18:30)
会期予定は以下のとおり
2024年4月27日(土)～5月26日(日)
2024年6月19日(水)～9月23日(月)
2024年10月12日(土)～12月25日(水)
2025年1月18日(土)～3月23日(日)

1F Space

千代田区
東京消防庁本
部庁舎

千代田区大
手町1-3-5

https://www.tfd.metro.tokyo.l
g.jp/map/index.html

〇 平日(8:30～17:15)
1階エントラ
ンス

千代田区
緑と水の市民
カレッジ

千代田区日
比谷公園1-5

https://www.tokyo-
park.or.jp/college/

〇
休館日:日祝年末年始、利用時間9:00～
17:00

60名 〇
休館日:日祝年末年始、利用時間9:00～
17:00

3階　日比谷
パークビ
ズ、図書館
内
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クーリングシェルター　　　 1,525施設
TOKYOクールシェアスポット　1,578施設
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中央区
中央区観光情
報センター

京橋2丁目2
番1号「京橋
江戸グラ
ン」内

https://centraltokyo-
tourism.com/ja-
jp/travel_info/learn

〇
9:00～21:00（ビルの全館休館日9月8日
を除く）

21名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇
9:00～21:00（ビルの全館休館日9月8日
を除く）

地下1階観光
案内所の一
部及び1階休
憩PRスペー
ス

中央区
環境情報セン
ター

京橋3丁目1
番1号東京ス
クエアガー
デン6階京橋
環境ステー
ション内

https://eic-chuo.jp/ 〇 9:00～21:00（臨時休館日を除く）

5名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇 9:00～21:00（臨時休館日を除く）

6階環境情報
センター内
展示情報
コーナー

中央区
本の森ちゅう
おう（京橋図
書館）

新富1丁目13
番14号

https://www.library.city.chuo.
tokyo.jp/contents?1&pid=11

〇

平日・土曜日は9:00～21:00（休館日除
く） 日曜日・祝日は9:00～17:00（休
館日除く）
休業日：第3木曜日、臨時休館日

495名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇

平日・土曜日は9:00～21:00（休館日除
く）、 日曜日・祝日は9:00～17:00
（休館日除く）、休業日：第3木曜日、
臨時休館日

1～5階

中央区
男女平等セン
ター「ブーケ
21」

湊1丁目1番1
号

https://www.city.chuo.lg.jp/b
ouquet21/index.html

〇 9:00～21:00

30名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇 9:00～21:00 館内1階

中央区 中央区保健所
明石町12番1
号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0030/kenkouiryou/kenkou/h
okenjo/hokennjyo.html

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

10名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

1階ロビー

中央区 明石町区民館
明石町14番2
号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0013/kurashi/chiikicommunit
y/kuminkan/syukaisisetu05.h
tml

〇 9:00～21:00

4名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇 9:00～21:00 1階ロビー

中央区
中央区役所本
庁舎

築地1丁目1
番1号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0006/kusei/gaiyou/kuyakush
o/ku.html

〇
午前8:30～17:00（閉庁日除く）
閉庁日：土曜日、祝日

50名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇
午前8:30～17:00（閉庁日除く）
閉庁日：土曜日、祝日

1階ロビー

中央区
築地社会教育
会館

築地4丁目15
番2号

https://chuo-
shakyo.shopro.co.jp/tsukiji

〇 9:00～21:00

30名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇 9:00～21:00 2階ロビー

中央区 堀留町区民館
日本橋堀留
町1丁目1番1
号

https://www.nihonbashi5-
chuo.tokyo.jp/horidome/

〇 9:00～21:00

4名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇 9:00～21:00 3階ロビー

中央区
日本橋保健セ
ンター

日本橋堀留
町一丁目1番
1号　4階

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0030/kenkouiryou/kenkou/h
okenjo/nihonnbasihokenn.htm
l

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

8名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

4階ロビー

中央区 日本橋図書館

日本橋名形
町1丁目1番
17号
日本橋小学
校等複合施
設　6･7階

https://www.library.city.chuo.
tokyo.jp/contents?2&pid=12

〇

平日・土曜日：9:00～21:00（休館日除
く）
日曜日・祝日：9:00～17:00（休館日除
く）
休業日：第4木曜日、臨時休館日

187名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇

平日・土曜日：9:00～21:00（休館日除
く）
日曜日・祝日：9:00～17:00（休館日除
く）
休業日：第4木曜日、臨時休館日

6・7階

中央区
日本橋社会教
育会館

日本橋名形
町1丁目1番
17号
日本橋小学
校等複合施
設　地下2階

https://chuo-
shakyo.shopro.co.jp/nihonbas
hi

〇 9:00～21:00

28名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇 9:00～21:00
地下2階ロ
ビー
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中央区 名形町区民館
日本橋名形
町2丁目14番
5号

https://www.nihonbashi5-
chuo.tokyo.jp/ningyou/

〇 9:00～21:00

4名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇 9:00～21:00 5階ロビー

中央区
総合スポーツ
センター

日本橋浜町2
丁目59番1号

https://www.chuo-sports.jp/ 〇
9:00～21:00（休館日除く）
休館日：第3月曜日、臨時休館日

12名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇
9:00～21:00（休館日除く）
休館日：第3月曜日、臨時休館日

1階ロビー

中央区
日本橋区民セ
ンター

日本橋蛎殻
町1丁目31番
1号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0017/kusei/gaiyou/kuyakush
o/nihonbashitokubetu.html

〇
8:30～18:00まで（水曜日除く）
水曜日：8:30～19:00まで

20名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇
8:30～18:00まで（水曜日除く）
水曜日：8:30～19:00まで

1階エントラ
ンスホール

中央区
月島スポーツ
プラザ

月島1丁目9
番2号

https://www.chuo-
sports.jp/tsukishima/

〇
9:00～21:00（休館日除く）
休館日：第3月曜日、臨時休館日

12名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇
9:00～21:00（休館日除く）
休館日：第3月曜日、臨時休館日

1階ロビー

中央区
月島保健セン
ター

月島2丁目10
番3号　3階

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0030/kenkouiryou/kenkou/h
okenjo/tukisimahokennsennta
.html

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

8名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

3階ロビー

中央区
月島区民セン
ター

月島4丁目1
番1号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0018/kusei/gaiyou/kuyakush
o/tukishima.html

〇 8時30分から21時（臨時休館日除く）

8名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇 8時30分から21時（臨時休館日除く）
1階エントラ
ンスホール

中央区 月島図書館

月島4丁目1
番1号
月島区民セ
ンター　3階

https://www.library.city.chuo.
tokyo.jp/contents?3&pid=13

〇

平日・土曜日：9:00～21:00（休館日除
く）
日曜日・祝日：9:00～17:00（休館日除
く）
休館日：第4木曜日、臨時休館日

101名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇

平日・土曜日：9:00～21:00（休館日除
く）
日曜日・祝日：9:00～17:00（休館日除
く）
休館日：第4木曜日、臨時休館日

3階

中央区
月島社会教育
会館

月島4丁目1
番1号
月島区民セ
ンター　4･5
階

https://chuo-
shakyo.shopro.co.jp/tsukishi
ma

〇 9:00～21:00

14名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇 9:00～21:00 4階ロビー

中央区 勝どき区民館
勝どき1丁目
5番1号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0013/kurashi/chiikicommunit
y/kuminkan/syukaisisetu15.h
tml

〇 9:00～21:00

4名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇 9:00～21:00 1階ロビー

中央区

月島社会教育
会館晴海分館
「アートはる
み」

晴海1丁目4
番1号
月島第三小
学校等複合
施設地下1階

https://chuo-
shakyo.shopro.co.jp/harumi

〇 9:00～21:00

33名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇 9:00～21:00
地下1階ロ
ビー

中央区
晴海区民セン
ター

晴海4丁目8
番1号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0056/kusei/gaiyou/kuyakusy
o/harumi.html

〇

平日：8:30～21:00（第3木曜日除く）
第3木曜日：8:30～18:00
土曜日：9:00～21:00
日曜日・祝日：9:00～17:00
（臨時休館日除く）

8名（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇

平日：8:30～21:00（第3木曜日除く）
第3木曜日：8:30～18:00
土曜日：9:00～21:00
日曜日・祝日：9:00～17:00
（臨時休館日除く）

1階エントラ
ンスホール

中央区 晴海図書館
晴海4丁目8
番1号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0052/toshobunkazai/harumi2
0240601.html

〇

平日・土曜日：9:00～21:00（休館日除
く）
日曜日・祝日：9:00～17:00
休館日：第3木曜日、臨時休館日

280名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇

平日・土曜日：9:00～21:00（休館日除
く）
日曜日・祝日：9:00～17:00
休館日：第3木曜日、臨時休館日

3・4階
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中央区
晴海保健セン
ター

晴海4丁目8
番1号
晴海区民セ
ンター5階

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0006/harumihoken.html

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

20名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇
8:30～17:00（閉館日除く）
閉館日：土曜日、日曜日、祝日

5階ロビー

中央区
晴海地域交流
センター「は
るみらい」

晴海5丁目2
番3号

https://www.harumirai.jp/ 〇 9:00～21:00

42名（涼む
目的以外の
施設本来の
利用状況等
により変動
あり）

〇 9:00～21:00
館内1階共用
部

中央区
いきいき桜川
（桜川敬老
館）

入船1丁目1
番13号　3階

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0028/shisetsu/genre/fukushi
/fukushi00009.html

〇
9:00～17:00
(令和6年7月1日から9月8日は9時から18
時)

30名　60歳
以上が利用
可（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇
9:00～17:00
(令和6年7月1日から9月8日は9時から18
時)

3階ロビー

中央区
いきいき浜町
（浜町敬老
館）

日本橋浜町3
丁目37番1号
2階

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0028/shisetsu/genre/fukushi
/fukushi00010.html

〇
9:00～17:00
(令和6年7月1日から9月8日は9時から18
時)

50名　60歳
以上が利用
可（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇
9:00～17:00
(令和6年7月1日から9月8日は9時から18
時)

2階ロビー

中央区
いきいき勝ど
き（勝どき敬
老館）

勝どき1丁目
5番1号　2階

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0028/shisetsu/genre/fukushi
/fukushi00011.html

〇
9:00～17:00
(令和6年7月1日から9月8日は9時から18
時)

60名　60歳
以上が利用
可（涼む目
的以外の施
設本来の利
用状況等に
より変動あ
り）

〇
9:00～17:00
(令和6年7月1日から9月8日は9時から18
時)

2階ロビー

中央区
シニアセン
ター

佃1丁目11番
1号

https://www.city.chuo.lg.jp/a
0028/kenkouiryou/koureikaig
o/koureisha-
shien/otosiyori/siniasenta.ht
ml

〇 9:00～21:00

12名　概ね
50歳以上が
利用可
（涼む目的
以外の施設
本来の利用
状況等によ
り変動あ
り）

〇 9:00～21:00
1階情報コー
ナー
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定
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可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

港区
三田いきいき
プラザ

港区芝四丁
目1番17号

https://shiba-ikiiki.com/ 〇
月～土 9:00～21:00
日 9:00～17:00

5名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:00、日曜
9:00～17:00

開放場所は
1F浴室前の
廊下に設置
の椅子、中
規模改修工
事で令和7年
10月から12
月は利用不
可

港区
神明いきいき
プラザ

港区浜松町
一丁目6番7
号

https://shiba-ikiiki.com/ 〇
月～土 9:00～21:00
日 9:00～17:00

2名(9:00～
17:00)
25名(17:00
～21:00)

〇
月曜から土曜まで9:00～21:00、日曜
9:00～17:00

開放場所は
9:00～17:00
は1Fエント
ランス、
17:00以降は
1F喫茶ス
ペースも利
用可能

港区
虎ノ門いきい
きプラザ(と
らトピア)

港区虎ﾉ門一
丁目21番10
号

https://shiba-ikiiki.com/ 〇
月～土 9:00～21:00
日 9:00～17:00

8名(9:00～
17:00)
26名(17:00
～21:00)

〇
月曜から土曜まで9:00～21:00、日曜
9:00～17:00

開放場所は
9:00～17:00
は1Fエント
ランス、
17:00以降は
1F喫茶ス
ペースも利
用可能

港区
南麻布いきい
きプラザ

港区南麻布
一丁目5番26
号

http://www.central.co.jp/club
/franchise/minamiazabu.html

〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

10名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

1階ロビー

港区
ありすいきい
きプラザ

港区南麻布
四丁目6番7
号

http://business.central.co.jp/
care/trust/alice/

〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～20:00

10名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～20:00

1階図書コー
ナー

港区
麻布いきいき
プラザ

港区元麻布
三丁目9番6
号

http://www.central.co.jp/club
/franchise/azabu.html

〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

10名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

1階ロビー

港区
西麻布いきい
きプラザ

港区西麻布
二丁目13番3
号

http://www.central.co.jp/club
/franchise/nishiazabu.html

〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

10名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

1階ロビー

港区
飯倉いきいき
プラザ

港区東麻布
二丁目16番
11号

http://www.central.co.jp/club
/franchise/iikura.html

〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

5名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

1階ロビー

港区
赤坂いきいき
プラザ

港区赤坂六
丁目4番8号

http://akasakaarea-
ikiikiplaza.com/

〇
月曜から土曜まで9:00～20:00、日曜日
9:00～17:00

①4名
②2名

〇
月曜から土曜まで9:00～20:00、日曜日
9:00～17:00

談話室、浴
室前の廊下
(椅子の設
置)

港区
青山いきいき
プラザ

港区南青山
二丁目16番5
号

http://akasakaarea-
ikiikiplaza.com/

〇
月曜から土曜まで9:00～20:00、日曜日
9:00～17:00

10名 〇
月曜から土曜まで9:00～20:00、日曜日
9:00～17:00

リラクゼ-
ションルー
ム、中央
ホール

港区
青南いきいき
プラザ

港区南青山
四丁目10番1
号

http://akasakaarea-
ikiikiplaza.com/

〇
月曜から土曜まで9:00～20:00、日曜日
9:00～17:00

4名 〇
月曜から土曜まで9:00～20:00、日曜日
9:00～17:00

サロン室、
リラクゼー
ション室、
廊下

港区
豊岡いきいき
プラザ

港区三田五
丁目7番7号

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/ikiikitoyooka/

〇
月～土 9:00～21:30
日 9:00～17:00
（年末年始、臨時休館日を除く）

10名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

1階教養娯楽
室(夕涼み
コーナーと
してR5使用)

港区
高輪いきいき
プラザ

港区高輪三
丁目18番15
号

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/ikiikitakanawa/

〇
月～土 9:00～21:30
日 9:00～17:00
（年末年始、臨時休館日を除く）

3名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

3階受付前
(夕涼みコー
ナーとして
R5使用)※現
在デジタル
相談員に貸
し出しして
いるエリア
のため検討
中

港区
白金いきいき
プラザ

港区白金三
丁目10番12
号

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/ikiikishirokane/

〇
月～土 9:00～21:30
日 9:00～17:00
（年末年始、臨時休館日を除く）

8名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

3階サロン室
(夕涼みコー
ナーとして
R5使用)

港区
神応いきいき
プラザ

港区白金六
丁目9番5号
神応ほっと
プラザ4階

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/ikiikishinno/

〇
月～土 9:00～21:30
日 9:00～17:00
（年末年始、臨時休館日を除く）

3名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

4階敬老室
(夕涼みコー
ナーとして
R5使用)

港区
白金台いきい
きプラザ

港区白金台
四丁目8番5
号

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/ikiikishirokanedai/

〇
月～土 9:00～21:30
日 9:00～17:00
（年末年始、臨時休館日を除く）

10名 〇
月曜から土曜まで9:00～21:30、日曜日
9:00～17:00

1階敬老室
(夕涼みコー
ナーとして
R5使用)※
R6.7以降は
工事のため
建物自体に
そのような
対象場所は
設けられま
せん

港区
港南いきいき
プラザ(ゆと
りーむ)

港区港南四
丁目2番1号

http://www.yutori-mu.com/ 〇
月～土 9:00～21:30
日 9:00～17:00

15名 〇
月曜から土曜まで(毎月第4月曜日休館
(7月除く))9:00～21:30、日曜日9:00～
17:00

ラウンジ

港区
麻布地区総合
支所

港区六本木5
丁目16番45
号

https://www.city.minato.toky
o.jp/azabu/index.html

〇 月曜から金曜まで 8:30～17:15 10名 〇 月曜から金曜まで 8:30～17:15 1Fロビー
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スポットの
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対象の場所

港区

赤坂地区総合
支所(赤坂コ
ミュニティー
ぷらざ)

港区赤坂4丁
目18番13号

https://www.city.minato.toky
o.jp/akasaka/index.html

〇

①月曜から日曜（全館休館日曜を除
く）　8:30～21:30
②月曜から金曜（祝日曜、年末年始を
除く）　8:30～17:15

①4名
②10名

〇

①月曜から日曜（全館休館日曜を除
く）　8:30～21:30
②月曜から金曜（祝日曜、年末年始を
除く）　8:30～17:15

①1階エレ
ベーター
ホール
②2階エレ
ベーター
ホール

港区
高輪地区総合
支所

港区高輪1丁
目16番25号

https://www.city.minato.toky
o.jp/takanawa/index.html

〇
月曜から金曜 8:00～17:30、
水 8:00～19:15（年末年始、臨時休館
日曜を除く）

8名 〇
月曜から金曜 8:00～17:30、
水 8:00～19:15（年末年始、臨時休館
日曜を除く）

1階インフォ
メーション
ホール

港区
芝浦港南地区
総合支所

港区芝浦1丁
目16番1号

https://www.city.minato.toky
o.jp/shibaura/index.html

〇
月曜から日曜まで（全館休館日、年末
年始を除く） 8:00～23:00

16名 〇
月曜から日曜まで（全館休館日、年末
年始を除く） 8:00～23:00

区民ギャラ
リー

港区
芝浦アイラン
ド児童高齢者
交流プラザ

港区芝浦四
丁目20番1号

https://tokyo.ymca.or.jp/chil
dcare/aipla/index.html

〇
9:30～20:00（ただし、祝日及び12月29
日・30日は9:30～18:15
（年末年始除く）

20名 〇
9:30～20:00(ただし、祝日及び12月29
日・30日は9:30～18:15、年末年始(12
月31日から1月3日までは休館)

憩いの部屋
(夏季は麦茶
の提供)

港区
麻布区民セン
ター

港区六本木
五丁目6番45
号

https://www.kissport.or.jp/sis
etu/azabu/

〇 月曜から日曜まで　9:00～21:30 16名 〇 月曜から日曜まで　9:00～21:30 2階談話室

港区
赤坂区民セン
ター

港区赤坂四
丁目18番13
号 赤坂コ
ミュニ
ティーぷら
ざ3階～5階

https://www.kissport.or.jp/sis
etu/akasaka/

〇
月曜から日曜まで（休館日を除く）
9:00～21:30

16名 〇
月曜から日曜まで（休館日を除く）
9:00～21:30

3階ホワイエ
4階エレベー
ターホール
5階エレベー
ターホール

港区 みなと保健所
港区三田一
丁目4番10号

https://www.city.minato.toky
o.jp/shisetsu/hokenjo/hokenj
o/00.html

〇 月曜から金曜まで 8:30～17:00 8名 〇 月曜から金曜まで 8:30～17:00
1階情報展示
コーナー

港区
介護予防総合
センター

港区芝浦一
丁目16番1号

https://www.central.co.jp/pla
za/rakuccha/

〇
月曜から土曜まで 9:00～21:30、日曜
9:00～17:00

8名 〇
月曜から土曜まで 9:00～21:30、日曜
9:00～17:00

ラウンジ

港区 みなと科学館
港区虎ノ門
三丁目6番9
号

https://minato-
kagaku.tokyo/

〇
月曜から日曜まで9:00～20:00
（第2月曜日、年末年始、臨時休館日除
く）

15名 〇
月曜から日曜まで9:00～20:00
（第2月曜日、年末年始、臨時休館日除
く）

1階 多目的
ロビー

港区 港区役所
港区芝公園
一丁目5番25
号

https://www.city.minato.toky
o.jp/

〇
月曜から金曜まで 8:00～17:30、水曜
8:00～19:15

21名 〇
月曜から金曜まで 8:00～17:30、水曜
8:00～19:15

区民ラウン
ジ

港区
芝浦港南区民
センター

港区芝浦四
丁目13番1号

https://www.kissport.or.jp/sis
etu/shibaura-konan/

〇
月～日 9:00～21:30
（休館日を除く）

10名

港区
台場区民セン
ター

港区台場一
丁目5番1号

https://www.kissport.or.jp/sis
etu/daiba/

〇
月～日 9:00～21:30
（休館日を除く）

3名

港区
国際交流ス
ペース

港区北青山
一丁目6番3
号　都営北
青山一丁目
アパート3号
棟地下1階

https://www.city.minato.toky
o.jp/shisetsu/kankekikan/kan
kekikan/01.html

〇
月～金　9:00～12:00、13:00～20:00
土　9:00～12:00、13:00～17:00
日　開放なし

5名

港区 エコプラザ
港区浜松町
一丁目13番1
号

https://minato-ecoplaza.net/ 〇
月～日 9:30～20:00
（第4月曜を除く)

10名

港区 郷土歴史館

港区白金台
四丁目6番2
号　ゆかし
の杜

https://www.minato-
rekishi.com/

〇
月～日　9:00～17:00
（第3木曜を除く）

5名

港区
高輪区民セン
ター

港区高輪一
丁目16番25
号

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/takanawakumin/

〇
月～日 9:00～21:30
（第2月曜日、年末年始、臨時休館日を
除く）

14名

港区 東京タワー
港区芝公園
四丁目2番8
号

https://www.tokyotower.co.jp
/

〇
9:00～22:00（フットタウンの営業日、
営業時間に準ずる。）

100名

港区
トモズ 白金
高輪店

港区高輪一
丁目3-1　プ
レストタ
ワー白金高
輪1階

https://shop.tomods.jp/110 〇 月～日　11:00～15:00 5名

港区
ウエルシア薬
局　麻布十番
店

港区麻布十
番二丁目9番
2号

https://store.welcia.co.jp/wel
cia/spot/detail?code=5122D

〇
月～日9:00～20:00
（祝日を除く）

2名

港区
ウエルシア薬
局　南麻布店

港区南麻布
五丁目1番11
号1階

https://store.welcia.co.jp/wel
cia/spot/detail?code=5179D

〇
月～土9:00～14:00
15:00～19:00
（祝日を除く）

2名

港区

ウエルシア
田町グラン
パーク店（ウ
エルカフェ）

港区芝浦三
丁目4-1　グ
ランパーク
B1F

https://store.welcia.co.jp/wel
cia/spot/detail?code=5183D

〇
月～日
8:00～22:00

10名
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対象の場所

港区
ウエルシア薬
局　田町グラ
ンパーク店

港区芝浦三
丁目4-1　グ
ランパーク
B1F

https://store.welcia.co.jp/wel
cia/spot/detail?code=5183D

〇
月～日9:30～13:45、14:45～19:00
ただし土日の9:30～10:00を除く

3名

港区
オアーゼ芝浦
ＭＪビル

港区芝浦2-
15-6

https://marujin-hd.co.jp/ 〇 月～金（祝日を除く）9:00～17:00 8名

港区
トヨタモビリ
ティ東京株式
会社　三田店

港区三田3-
11-34

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/03A

〇 月～土(祝日を除く)　9：30～18：00 10名

港区
東京ポートシ
ティ竹芝オ
フィスタワー

港区海岸1-
7-1

https://tokyo-portcity-
takeshiba.jp/

〇 月～日　10：00～15：00
1階　6名
2階　43名
3階　12名

港区
東京都立中央
図書館

港区南麻布
5-7-13

https://www.library.metro.tok
yo.lg.jp/guide/central_library/

〇 開館時間(HP参照) 館内各所

港区
東京港建設事
務所

港区港南3-
9-56

〇
休館日:土・日・休日
利用時間8:00～18:00

1階エントラ
ンスホール
の一部

港区
お台場海浜公
園

港区台場1丁
目

https://www.tptc.co.jp/park/
01_02

〇
利用時間:
(日～水曜日)8:30～20:30、(木～土曜
日)8:30～22:30

管理事務所1
階(水上バス
待合所)

港区
竹芝客船ター
ミナル

港区海岸1-
16-3

http://www.tptc.co.jp/termin
al/guide/takeshiba

〇 利用時間7:00～22:00 待合所

港区
日の出ふ頭2
号船客待合所

港区海岸2-
7-104

〇 利用時間10:30～19:00 待合所

港区
東京都人権プ
ラザ

港区芝二丁
目5-6

https://www.tokyo-hrp.jp/ 〇
東京都人権プラザの開館時間内(日曜日
を除く9:30～17:30)

1階ロビー
ギャラ
リー、2階図
書資料室

港区
シンボルプロ
ムナード公園

港区台場1･2
丁目
江東区青海
1･2丁目、有
明2･3丁目

https://www.tptc.co.jp/park/
01_04/point#p-cont05

〇
〇ミスト4～9月:9:00～19:00、〇滝の
働時間(滝の広場自体は終日利用可能)4
～9月:9:00～19:00

ミスト、滝
の広場

港区
東京都庭園美
術館

港区白金台
5-21-9

https://www.teien-art-
museum.ne.jp/

〇

10:00～18:00
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平
日）、年末年始　※展示替期間は、展
示室内にはお入りいただけません。

展示室

港区
台場フロン
ティアビル

港区台場2-
3-2

https://www.tokyo-
teleport.co.jp/

〇 7:00～22:30
1階 エント
ランス

港区
ニューピア竹
芝サウスタ
ワー

港区海岸1-
16-1

https://www.tokyo-
teleport.co.jp/

〇 7:00～19:00
1階 エント
ランス

港区
ニューピア竹
芝ノースタ
ワー

港区海岸1-
11-1

https://www.tokyo-
teleport.co.jp/

〇 7:00～19:00
1階 エント
ランス
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

新宿区
せせらぎの里
公苑

新宿区上落
合1-1

〇

【開苑時間】
（夏季4月～10月）9:00～18:00
月曜日（祝日の場合は翌日）休苑
ただし、7月・8月は、無休
（月曜日（祝日の場合は翌日）は、
13:00～18:00まで開苑）

水景施設、
管理棟

新宿区 都庁舎
新宿区西新
宿2-8-1

https://www.yokoso.metro.to
kyo.lg.jp/tenbou/index.html

〇

展望室の開室日
南展望室：9:30～22:00
※毎月第1及び第3火曜日(祝日の場合は
翌平日）は休室日
北展望室：9:30～17:30
※毎月第2及び第4月曜日(祝日の場合は
翌平日）は休室日

600名 〇 8:00～18:45
都庁舎1・2
Ｆ

新宿区 戸山公園

新宿区大久
保3-5-
1(サービス
センター)

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
02.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。、
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池(箱根山
地区)

新宿区
消防博物館
(消防防災資
料センター)

新宿区四谷
3-10

https://www.tfd.metro.tokyo.l
g.jp/hp-hkkan/museum.html

〇
休館日を除く9:30～17:00
休館日:月(祝日の場合は翌日)、年末年
始

館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

文京区
文京シビック
センター

文京区春日
1-16-21

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/kuseijouhou/shisetsu/civicc
enter/index.html

〇 7:30～22:00 33名 〇 7:30～22:00
B2F区民ひろ
ば

文京区
男女平等セン
ター

文京区本郷
4-8-3

https://www.bunkyo-danjo.jp 〇
9:00～21:30まで（年末年始および偶数
月に1回休館日あり）

19名 〇
9:00～21:30（年末年始および偶数月に
1回休館日あり）

1Fロビー

文京区
礫川地域活動
センター

文京区小石
川2-18-18

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006656.html

〇
月～金　9:00～20:00、土・日・祝日
9:00～17:00

10名 〇
月～金　9:00～20:00、土・日・祝日
9:00～17:00

1Fロビー

文京区
大原地域活動
センター

文京区千石
1-4-3

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006657.html

〇
月～金　9:00～20:00、土・日・祝日
9:00～17:00

13名 〇
月～金　9:00～20:00、土・日・祝日
9:00～17:00

施設ロビー

文京区
大塚地域活動
センター

文京区大塚
1-4-1 中央
大学茗荷谷
ｷｬﾝﾊﾟｽ内2階

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006658/index.html

〇
毎日　9:00～21:30（施設法定点検日の
8月25日を除く）

15名程度 〇
毎日　9:00～21:30まで（施設法定点検
日の8月25日を除く）

ロビー、
オープンス
ペース

文京区
音羽地域活動
センター

文京区音羽
1-22-14

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006660/index.html

〇
月～金　9:00～20:00、土・日・祝日
9:00～17:00

17名 〇
月～金　9:00～20:00、土日・祝日
9:00～17:00

1階立ち寄り
スペース
2階ホール

文京区
向丘地域活動
センター

向丘1-20-8
https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006665/index.html

〇 日～月　8:30～21:30 9名 〇 日～月　8:30～21:30
1Fロビー・
エントラン
ス

文京区
湯島地域活動
センター

文京区本郷
7-1-2

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006662/index.html

〇
月～金　8:30～20:00、土・日・祝
8:30～17:00

4名 〇
月～金　8:30～20:00、土日祝　8:30～
17:00

1Fロビー

文京区
汐見地域活動
センター

文京区千駄
木3-2-6

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006669/index.html

〇
月～金　9:00～20:00
土・日・祝日　9:00～17:00

21名 〇
月～金　9:00～20:00、土・日・祝日
9:00～17:00

1Fロビー
2F交流ス
ペース

文京区
駒込地域活動
センター

文京区本駒
込3-22-4

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006671/index.html

〇
月～金　9:00～20:00
土・日・休日　9:00～17:00

26名 〇
月～金　9:00～20:00、土・日・休日
9:00～17:00

1Fふれあい
サロン駒込
立ち寄り
コーナー

文京区

不忍通りふれ
あい館（根津
地域活動セン
ター）

文京区文京
区根津2-20-
7

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b011/p006686/index.html

〇
月～日　9:00～21:30
毎月第3月曜日休館

9名 〇
月～日　9:00～21:30、毎月第3月曜日
休館

1Fロビー

文京区 白山交流館
文京区白山
4-27-11

https://www.bunkyo-
koryukan.jp/

〇 毎日　9:00～20:00 3名 〇 毎日　9:00～20:00
1F交流ス
ペース

文京区 目白台交流館
文京区目白
台3-18-7

https://www.nihonhoiku.co.jp
/blog/mejirodaikouryukan/

〇 毎日　9:00～20:00 6名 〇 毎日　9:00～20:00
1F交流ス
ペース

文京区 根津交流館
文京区根津
1-14-3

https://www.nihonhoiku.co.jp
/blog/nezukouryukan/

〇 毎日　9:00～20:00 15名 〇 毎日　9:00～20:00 1Ｆフロア

文京区 千駄木交流館
文京区千駄
木3-42-20

https://www.bunkyo-
koryukan.jp/

〇 毎日　9:00～20:00 6名 〇 毎日　9:00～20:00
1F交流ス
ペース

文京区
文京ふるさと
歴史館

文京区本郷
4-9-29

http://www.city.bunkyo.lg.jp/r
ekishikan/index.html

〇
火～日（第4火曜日、月曜日と第4火曜
日が祝日にあたり開館した場合の翌日
は休館）　10:00～17:00

2名 〇
火～日（第4火曜日、月曜日と第4火曜
日が祝日にあたり開館した場合の翌日
は休館）　10:00～17:00

1Fロビー・
エントラン
ス

文京区 森鷗外記念館
文京区千駄
木1-23-4

https://moriogai-kinenkan.jp/ 〇

月～日（毎月第4火曜日、祝日の場合は
開館し翌日休館、第4月曜日・水曜日が
休館の場合あり、展示替え期間は休
館）　10:00～18:00（最終入館は17:30
まで）

―
(開放の場所
に椅子なし)

〇

月～日（毎月第4火曜日、祝日の場合は
開館し翌日休館、第4月曜日・水曜日が
休館の場合あり、展示替え期間は休
館）　10:00～18:00（最終入館は17:30
まで）

1Fロビー・
エントラン
ス

文京区
スポーツセン
ター

文京区大塚3
‐29‐2

https://www.shisetsu-
tds.jp/tokyo-bunkyo-
sportscenter/

〇
日～土　9:00～22:30、※夏季期間7:30
～開館

20名 〇
日～土　9:00～22:30、※夏季期間7:30
～開館

1F・2Fギャ
ラリー

文京区 総合体育館
文京区本郷7
‐1‐2

https://www.shisetsu-
tds.jp/tokyo-bunkyo-
sogotaiikukan/

〇 日～土　8:30～22:30 30名 〇 日～土 8:30～22:30

1F ギャラ
リー、2F リ
フレッシュ
コーナー

文京区
江戸川橋体育
館

文京区小日
向1-7-4

https://www.shisetsu-
tds.jp/tokyo-bunkyo-
edogawabashitaiikukan/

〇 日～土　9:00～21:30 5名程度 〇 日～土　9:00～21:30 1Fロビー

文京区
目白台運動公
園　パークセ
ンター

文京区目白
台1-19

https://mejirodaipark.com/ 〇 7:30～18:30（夏季の休園日なし）
20名
（多目的室
2名）

〇 7:30～18:30（夏季の休園日なし）

2F展望室、
1F多目的室
2(利用がな
い時）

文京区
肥後細川庭園
松聲閣

文京区目白
台1-1-22

https://www.city.bunkyo.lg.jp
/b036/p006693.html

〇 9:00～17:00（夏季の休園日なし） 10名（椿） 〇 9:00～17:00（夏季の休園日なし）

1F休憩室
「椿」、2F
展望室「山
茶花」

文京区
文京福祉セン
ター江戸川橋

文京区小日
向2-16-15

https://care-net.biz/13/lien/ 〇 9:00～18:00 8名 〇 9:00～18:00

1階エントラ
ンス一画の
「談話コー
ナー」部分

文京区
文京区教育セ
ンター

文京区湯島
4-7-10

https://www.bunkyo-
tky.ed.jp/ed-center/

〇 月～土　8:30～17:15 26名 〇 月～土　8:30～17:15まで
1階エントラ
ンス

文京区
真砂中央図書
館

文京区本郷
4-8-15

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区 本郷図書館
文京区千駄
木3-2-6

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館
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対象の場所

文京区 小石川図書館
文京区小石
川5-9-20

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区 本駒込図書館
文京区本駒
込4-35-15

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区 水道端図書館
文京区水道
2-16-14

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区 目白台図書館
文京区関口
3-17-9

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区 千石図書館
文京区千石
1-25-3

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～20:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～20:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区 湯島図書館
文京区本郷
3-10-18

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区 根津図書室
文京区根津
2-20-7

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区
大塚公園みど
りの図書室

文京区大塚
4-49-2

https://www.lib.city.bunkyo.to
kyo.jp/

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

―
（座席は時
間制限あ
り）

〇

平日・土曜　9:00～21:00
日曜・祝日・12/29　9:00～19:00
休館日はホームページ等でご確認くだ
さい

全館

文京区
アカデミー湯
島

文京区湯島
2-28-14

https://www.b-
academy.jp/rental/ac-
yushima/

〇 9:00～21:30 12名 〇 9:00～21:30 5Fロビー

文京区
アカデミー音
羽

文京区大塚
5-40-15

https://www.b-
academy.jp/rental/ac-
otowa/index.html

〇 9:00～21:30 15名 〇 9:00～21:30
1F～3Fロ
ビー

文京区
アカデミー千
石

文京区千石
1-25-3

https://www.b-
academy.jp/rental/ac-
sengoku/index.html

〇 9:00～17:00 4名 〇 9:00～17:00 1Fロビー

文京区
アカデミー茗
台

文京区春日
2-9-5

https://www.b-
academy.jp/rental/ac-
meidai/index.html

〇 9:00～21:30 8名 〇 9:00～21:30 1Fロビー

文京区
文京区勤労福
祉会館

文京区本駒
込4-35-15

https://www.bunkyo-kinrou-
fukushi.info/ 〇

9:00～21:30
※年末年始を除く

5名 〇
9:00～21:30
※年末年始を除く

1Fロビー

文京区
東京都水道歴
史館

文京区本郷
2-7-1

https://www.suidorekishi.jp/ 〇

開館時間:9:30～17:00(入館は16:30ま
で)
休館日:毎月第4月曜日(月曜日が休日の
場合はその翌日)
年末年始(12月28日から1月4日まで)
※令和6年4月1日から令和6年9月30日
(予定)までは設備改修工事休館中のた
め入館不可

最大1日に
400名程度

〇

開館時間:9:30～17:00(入館は16:30ま
で)
休館日:毎月第4月曜日(月曜日が休日の
場合はその翌日)　　　 年末年始(12月
28日から1月4日まで)
※令和6年4月1日から令和6年9月30日
(予定)までは設備改修工事休館中のた
め入館不可

館内各所

文京区
東京都戦没者
霊苑

文京区春日
1-14-4

https://www.fukushi.metro.to
kyo.lg.jp/seikatsu/senso/reie
n.html

〇
午前9時から午後5時まで(12月29日から
1月3日までを除く)

50 〇
午前9時から午後5時まで(12月29日から
1月3日までを除く)

一階休憩
室、遺品展
示室

文京区
トーキョー
アーツアンド
スペース本郷

文京区本郷
2-4-16

https://www.tokyoartsandspa
ce.jp/location/hongo.html

〇
11:00～19:00休館日:月曜日(祝日の場
合は翌平日)・展示替期間・年末年始

展示室(無
料)
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

台東区
台東一丁目区
民館

台東1丁目25
番5号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hall/kuminkan/k
uminkan1.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による
1階ロビーEV
前

台東区 上野区民館
池之端1丁目
1番12号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hall/kuminkan/k
umikan3.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階ロビー

台東区 入谷区民館
入谷1丁目15
番6号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hall/kuminkan/k
uminkan4.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階ロビー

台東区
金杉区民館下
谷分館

下谷3丁目14
番3号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hall/kuminkan/k
uminkan6.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階

台東区 浅草橋区民館
浅草橋2丁目
8番7号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hall/kuminkan/k
uminkan8.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階ロビー

台東区 台東区民会館
花川戸2丁目
6番5号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hall/kuminkan/r
iyouannai.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階ロビー

台東区
谷中防災コ
ミュニティセ
ンター

谷中5丁目6
番5号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hall/kuminkan/
01575392.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による
防災啓発・
展示コー
ナー

台東区
特別養護老人
ホーム三ノ輪

三ノ輪1丁目
27番11号

https://www.minowa-
toku.com/

〇 施設の開館時間による 8 〇 施設の開館時間による
1階エントラ
ンスホール

台東区
特別養護老人
ホーム蔵前

蔵前2丁目11
番7号

https://www.tokyoengokyokai
.or.jp/10kuramae/

〇 施設の開館時間による 5 〇 施設の開館時間による 1階

台東区
生涯学習セン
ター　学習館

西浅草3丁目
25番16号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/shogaigakushu2
/center.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 3階

台東区
社会教育セン
ター

東上野6丁目
16番8号

https://www.taito-
shakyo.com/center-
ts/act/#sec01_ttl

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 3階

台東区
千束社会教育
館

浅草4丁目24
番13号

https://www.taito-
shakyo.com/center-
ts/act/#sec02_ttl

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 3階

台東区
根岸社会教育
館

根岸5丁目18
番13号

https://www.taito-
shakyo.com/center-
ts/act/#sec04_ttl

〇 施設の開館時間による 7 〇 施設の開館時間による 1階

台東区
今戸社会教育
館

今戸2丁目26
番12号

https://www.taito-
shakyo.com/center-
ts/act/#sec05_ttl

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 2階

台東区
リバーサイド
スポーツセン
ター

今戸1丁目1
番10号

https://www.taitogeibun.net/
riverside/

〇 施設の開館時間による 20 〇 施設の開館時間による 1階

台東区 台東保健所
東上野4丁目
22番8号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hoken/taitohok
enjo.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階ロビー

台東区
千束健康増進
センター

千束3丁目28
番13号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/hoken/senzoku
center.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階ロビー

台東区
江戸たいとう
伝統工芸館

浅草2丁目22
番13号

https://www.city.taito.lg.jp/bu
nka_kanko/tiikidentou/traditio
n/kogeikan/index.html

〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による
2階休憩ス
ペース

台東区
浅草文化観光
センター

雷門2丁目18
番9号

https://www.city.taito.lg.jp/bu
nka_kanko/kankoinfo/info/oy
akudachi/kankocenter/index.
html

〇 施設の開館時間による 20 〇 施設の開館時間による
6階多目的ス
ペース

台東区
環境ふれあい
館ひまわり

蔵前4丁目14
番6号

https://www.city.taito.lg.jp/ke
nchiku/kankyo/kankyogakush
u/himawari/index.html

〇 施設の開館時間による 30 〇 施設の開館時間による
5階環境情報
室

台東区
台東清掃事務
所（清川清掃
車庫を含む）

今戸1丁目6
番26号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/kankyo.html

〇 施設の開館時間による 20 〇 施設の開館時間による
1階エントラ
ンス

台東区
台東区役所
本庁舎

東上野4丁目
5番6号

https://www.city.taito.lg.jp/ku
sei/shisetsu/kuyakusho/cho
sha.html

〇 施設の開館時間による 30 〇 施設の開館時間による
1階正面玄関
横

台東区
台東区社会福
祉協議会

下谷1丁目2
番11号

https://taitoshakyo.com/ 〇 施設の開館時間による 10 〇 施設の開館時間による 1階ロビー

台東区

公益財団法人
東京都福祉保
健財団
城北労働・福
祉センター

日本堤2丁目
2番11号

https://www.fukushizaidan.jp
/401johoku/

〇 施設の開館時間による 60
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

台東区 東京都美術館
台東区上野
公園8-36

https://www.tobikan.jp/ 〇

9:30～17:30
休館日：第1・3月曜日（祝日の場合は
翌平日）、年末年始、臨時休館日、館
内の混雑状況等により、ご入場いただ
けない場合もございます

52名 〇

9:30～17:30
休館日:第1・3月曜日(祝日の場合は翌
平日)、年末年始、臨時休館日、館内の
混雑状況等により、ご入場いただけな
い場合もございます

佐藤慶太郎
記念アート
ラウンジ
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

墨田区
墨田区役所本
庁舎

東京都墨田
区吾妻橋一
丁目23番20
号

https://www.city.sumida.lg.jp/ 〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
8:30～17:00（毎週水曜日は19:00まで
（一部の窓口のみ））

50名 〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
8:30～17:00（毎週水曜日は19:00まで
（一部の窓口のみ））

施設全館

墨田区
すみだ共生社
会推進セン
ター

東京都墨田
区押上二丁
目12番7-111
号

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/tamokuteki/sumid
a_zyoseicenter/index.html

〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～17:00

5名 〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～17:00

3階ロビー

墨田区 社会福祉会館
東京都墨田
区東墨田二
丁目7番1号

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/hukusisisetu/syak
aihukusikaikan/index.html

〇
月～日、開放除外日:第3月曜日・祝
日・年末年始
9:00～17:00

10名 〇
月～日、開放除外日:第3月曜日・祝
日・年末年始
9:00～17:00

2階高齢者娯
楽室＆幼児
室

墨田区 横川出張所

東京都墨田
区横川五丁
目10番1-111
号

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/syuttyouzyo/yoko
kawa_syuttyouzyo.html

〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
8:30～17:00

5名 〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
8:30～17:00

施設全館

墨田区 文花出張所

東京都墨田
区文花一丁
目32番1-102
号

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/syuttyouzyo/bunk
a_syuttyouzyo.html

〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
8:30～17:00

5名 〇
月～金、開放除外日:祝日・年末年始
8:30～17:00

施設全館

墨田区
みどりｺﾐｭﾆﾃｨ
ｾﾝﾀｰ

東京都墨田
区緑三丁目7
番3号

https://www.sumidaku-
midoricc.com/

〇
月～土、開放除外日:第3月曜日（祝日
の場合は翌平日）、祝日・年末年始
9:00～16:00まで

10名 〇
月～土開放除外日:第3月曜日（祝日の
場合は翌平日）、祝日・年末年始
9:00～16:00まで

2階　集会室

墨田区
東駒形ｺﾐｭﾆﾃｨ
会館

東京都墨田
区東駒形四
丁目14番1号

https://r.goope.jp/tonkoma/ 〇

月～日、開放除外日:（全館:第3木曜日
（祝日の場合は翌平日）、年末年
始）、（図書室:6/4～7)月～土:9:00～
20:00、日・祝:9:00～17:00

5名 〇

月～日、開放除外日:（全館:第3木曜日
（祝日の場合は翌平日）、年末年
始）、（図書室:6/4～7)月～土:9:00～
20:00、日・祝:9:00～17:00

図書室2階閲
覧コーナー

墨田区
横川ｺﾐｭﾆﾃｨ会
館

東京都墨田
区横川五丁
目9番1号

https://www.yokokomi.ashita
-ba.co.jp/index.html

〇
月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）・年末年始、月～
土:9:00～20:00、日・祝:9:00～17:00

5名 〇
月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始月～
土:9:00～20:00、日・祝:9:00～17:00

2階図書室

墨田区
梅若橋ｺﾐｭﾆﾃｨ
会館

東京都墨田
区堤通二丁
目9番1号

https://sumida-
umecomi.net/

〇
月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）・年末年始、月～
土:9:00～20:00、日・祝:9:00～17:00

5名 〇
月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）・年末年始、月～
土:9:00～20:00、日・祝:9:00～17:00

1階ロビー

墨田区 菊川分室

東京都墨田
区菊川三丁
目21番6-102
号

〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～16:00

5名 〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～16:00

1階　和室

墨田区
横川三丁目集
会所

東京都墨田
区横川三丁
目12番12号

https://www.sumida-
machi.or.jp/facilities/list/deta
ils_12.html

〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～16:00

10名 〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～16:00

2階　和室
※エレベー
ターなし

墨田区 東向島集会所
東京都墨田
区東向島四
丁目8番12号

https://www.sumida-
machi.or.jp/facilities/list/deta
ils_9.html

〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～16:00

10名 〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始
9:00～16:00

1階　和室

墨田区 京島会館
東京都墨田
区京島二丁
目15番5号

〇
月、水、木、土、開放除外日:祝日・年
末年始、9:00～16:00

5名 〇
月、水、木、土、開放除外日:祝日・年
末年始、9:00～16:00

2階　和室
※エレベー
ターなし

墨田区
本所地域プラ
ザ

東京都墨田
区本所一丁
目13番4号

https://www.cp-bigship.net/ 〇
月～日、開放除外日:第3月曜日（祝日
の場合は翌平日）・年末年始、9:00～
21:00

17名 〇
月～日、開放除外日:第3月曜日（祝日
の場合は翌平日）・年末年始、9:00～
21:00

2階レクリ
エーション
コーナー

墨田区
八広地域プラ
ザ

東京都墨田
区八広四丁
目35番17号

http://www.azumanosato.co
m/

〇
月～日、開放除外日:第3月曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始
9:00～21:00

10名 〇
月～日、開放除外日:第3月曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始
9:00～21:00

施設全館

墨田区
すみだ生涯学
習ｾﾝﾀｰ

東京都墨田
区東向島二
丁目38番7号

https://www.yutoriya.jp/ 〇
月～日、開放除外日:第4月曜日（祝日
の場合は翌平日）・年末年始、9:00～
21:00

5名 〇
月～日、開放除外日:第4月曜日（祝日
の場合は翌平日）・年末年始、9:00～
21:00

Ｂ棟2階学習
相談コー
ナー

墨田区 曳舟文化ｾﾝﾀｰ
東京都墨田
区京島一丁
目38番11号

https://www.hikifune-
bunka.jp/

〇
月～日、開放除外日:年末年始、9:00～
21:00

7名 〇
月～日、開放除外日:年末年始、9:00～
21:00

1階ロビー

墨田区
墨田区総合体
育館

東京都墨田
区錦糸四丁
目15番1号

http://www.sumidacity-
gym.com/

〇
月～日、開放除外日:第3月曜日（祝日
の場合は翌平日）、8:30～23:00

20名 〇
月～日、開放除外日:第3月曜日（祝日
の場合は翌平日）、8:30～23:00

2Fエントラ
ンスホール

墨田区
墨田区総合運
動場

東京都墨田
区堤通二丁
目11番1号

https://sumidacity-
ground.com/

〇
月～日、開放除外日:第2火曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、9:00～
21:00

8名 〇
月～日、開放除外日:第2火曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、9:00～
21:00

1階ロビー

墨田区
すみだｽﾎﾟｰﾂ
健康ｾﾝﾀｰ

東京都墨田
区東墨田一
丁目6番1号

https://www.sumispo.com/ 〇
月、火、木～日、開放除外日:年末年
始、10:00～17:00まで

10名程度 〇
月、火、木～日、開放除外日:年末年
始、10:00～17:00

2階廊下
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

墨田区 東墨田会館
東京都墨田
区東墨田二
丁目12番9号

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/tamokuteki/east_
sumida.html

〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～21:00

10名 〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～21:00

2階　談話室

墨田区
いきいきﾌﾟﾗ
ｻﾞ

東京都墨田
区文花一丁
目32番2号

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/sumidaikiiki/

〇
月～日、開放除外日:第3水曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、9:00～
17:00

10名 〇
月～日、開放除外日:第3水曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、9:00～
17:00

施設全館

墨田区
梅若ゆうゆう
館

東京都墨田
区墨田一丁
目4番4号

https://sumida-
jigyodan.or.jp/silverplazaume
waka/yuyukan/index

〇
月～日、開放除外日:年末年始、9:00～
17:00

5名程度 〇
月～日、開放除外日:年末年始、9:00～
17:00

サロン（玄
関入って右
側スペー
ス）

墨田区
立花ゆうゆう
館

東京都墨田
区立花六丁
目8番1-102
号

https://www.foryou.or.jp/cor
p2/yuyutachibana/

〇
月～日、開放除外日:年末年始、9:00～
17:00

10名程度
※空いてい
るお部屋が
あれば上記
以上可能

〇
月～日、開放除外日:年末年始、9:00～
17:00

施設全館

墨田区
ぶんか高齢者
支援総合セン
ター

東京都墨田
区文花一丁
目29番5号都
営文花一丁
目アパート5
号棟1階

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/hukusisisetu/zait
akukaigosien/bunka_houkatsu
.html

〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～18:00

5名 〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～18:00

玄関スペー
ス

墨田区
八広はなみず
き高齢者支援
総合センター

東京都墨田
区八広五丁
目18番23号

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/hukusisisetu/zait
akukaigosien/hanamizuki_hou
katsu.html

〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～18:00

15名 〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～18:00

ふれあい交
流スペース

墨田区
すみだ福祉保
健センター

東京都墨田
区向島三丁
目36番7号

https://www.city.sumida.lg.jp/
sisetu_info/hukusisisetu/kour
eisyazaitaku/sumidahukusiho
ken.html

〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～17:00

10名程度 〇
月～土、開放除外日:祝日・年末年始、
9:00～17:00

1階ロビー・
1階駐車ス
ペース出入
口横ソ
ファー

墨田区
ひきふね図書
館

東京都墨田
区京島一丁
目36番5号

https://www.library.sumida.to
kyo.jp/contents;jsessionid=D
04CA5E6DB6C1D82C439270
7E4DFA951?0&pid=28

〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～21:00（こどもとしょし
つは午後6時まで）、日・祝:9:00～
17:00

16名 〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～21:00（こどもとしょし
つは午後6時まで）、日・祝:9:00～
17:00

施設全館

墨田区 緑図書館
東京都墨田
区緑二丁目
24番5号

https://www.library.sumida.to
kyo.jp/contents?1&pid=29

〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～20:00、日・祝:9:00～
17:00

7名 〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～20:00、日・祝:9:00～
17:00

施設全館

墨田区 立花図書館

東京都墨田
区立花六丁
目8番1号 都
営立花六丁
目アパート1
号棟101

https://www.library.sumida.to
kyo.jp/contents?2&pid=31

〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～20:00、日・祝:9:00～
17:00

9名 〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～20:00、日・祝:9:00～
17:00

施設全館

墨田区 八広図書館

東京都墨田
区八広五丁
目10番1-104
号、都営八
広五丁目ア
パート1Ｆ

https://www.library.sumida.to
kyo.jp/contents?3&pid=30

〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～20:00、日・祝:9:00～
17:00

10名 〇

月～日、開放除外日:第3木曜日（祝日
の場合は翌平日）、年末年始、特別整
理期間（年間10日以内）、月～土（祝
除く）:9:00～20:00、日・祝:9:00～
17:00

施設全館

墨田区 八広児童館
東京都墨田
区東墨田一
丁目2番6号

https://yahiro-jidoukan.jp/ 〇

月～日、開放除外日：年末年始、館内
整理日（月1回不定日）
月～金：午前9時から午後8時まで
土、日、祝：午前9時から午後7時まで

10名 〇

月～日、開放除外日：年末年始、館内
整理日（月1回不定日）
月～金：午前9時から午後8時まで
土、日、祝：午前9時から午後7時まで

1階コミュニ
ティラウン
ジ

墨田区 本所防災館
墨田区横川
四丁目6-6

https://tokyo-
bskan.jp/bskan/honjo/

〇
休館日を除く9:00～17:00
※休館日：水曜日、第3木曜日（祝日の
場合は直後の平日）、年末年始

60 〇
休館日を除く9:00～17:00
※休館日:水曜日、第3木曜日(祝日の場
合は直後の平日)、年末年始

館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江東区
男女共同参画
推進センター

江東区扇橋
3-22-2

https://www.city.koto.lg.jp/05
5201/shisetsuannai/kokyo/o
monashisetsu/shisetsu/1679
4.html

〇
9:00～22:00、休館日除く。休館日:第
2・4月曜日(祝日の場合は開館)

40名 〇
9:00～22:00、休館日除く。休館日:第
2・4月曜日(祝日の場合は開館)

1F展示・交
流コー
ナー、2F情
報資料室

江東区
江東区産業会
館

江東区東陽
4-5-18

https://koto-
sangyokaikan.jp/

〇
8:30～21:45、休館日除く。休館日:第
2・4日曜日

10名 〇
8:30～21:45、休館日除く。休館日:第
2・4日曜日

ロビー展示
室

江東区
江東区文化セ
ンター

江東区東陽
4-11-3

https://www.kcf.or.jp/koto/ 〇
9:00～21:00、休館日除く。休館日:第
2・4月曜日(祝日の場合は開館)

100名 〇
9:00～21:00、休館日除く。休館日:第
2・4月曜日(祝日の場合は開館)

2F談話ロ
ビー

江東区
森下文化セン
ター

江東区森下
3-12-17

https://www.kcf.or.jp/morishi
ta/

〇
9:00～21:00　休館日除く。休館日：第
1・3月曜日（祝日の場合は開館）

10名 〇
9:00～21:00　休館日除く。休館日：第
1・3月曜日（祝日の場合は開館）

1階談話ロ
ビー

江東区
森下文化セン
ター

江東区森下
3-12-17

https://www.kcf.or.jp/morishi
ta/

〇
9:00～21:00　休館日除く。休館日：第
1・3月曜日（祝日の場合は開館）

10名 〇
9:00～21:00　休館日除く。休館日：第
1・3月曜日（祝日の場合は開館）

1階アートス
ペース

江東区
古石場文化セ
ンター

江東区古石
場2-13-2

https://www.kcf.or.jp/furuishi
ba/

〇
9:00～21:00、休館日除く。休館日:第
1・3月曜日(祝日の場合は開館)

50名 〇
9:00～21:00、休館日除く。休館日:第
1・3月曜日(祝日の場合は開館)

1F談話ロ
ビー

江東区
豊洲文化セン
ター

江東区豊洲
2-2-18

https://www.kcf.or.jp/toyosu
/

〇
9:00～21:00、休館日除く。休館日:第
2・4月曜日(祝日の場合は開館)

20名 〇
9:00～21:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館)

1階ギャラ
リー入口エ
リア、(トイ
レ前スペー
ス)

江東区
亀戸文化セン
ター

江東区亀戸
2-19-1

https://www.kcf.or.jp/kameid
o/

〇
9:00～21:00、休館日除く。休館日:第
2・4月曜日(祝日の場合は開館)

10名 〇
9:00～21:00、休館日除く。休館日:第
2・4月曜日(祝日の場合は開館)

1Fぷらっと
カメリア

江東区
東大島文化セ
ンター

江東区大島
8-33-9

https://www.kcf.or.jp/higashi
ojima/

〇
9:00～21:00休館日除く。休館日:第1・
3月曜日(祝日の場合は開館)

10名 〇
9:00～21:00休館日除く。休館日:第1・
3月曜日(祝日の場合は開館)

1Fロビー

江東区
砂町文化セン
ター

江東区北砂
5-1-7

https://www.kcf.or.jp/sunama
chi/

〇
9:00～21:00休館日除く。休館日:第1・
3月曜日(祝日の場合は開館)

8名 〇
9:00～21:00休館日除く。休館日:第1・
3月曜日(祝日の場合は開館)

2Fロビー

江東区 江東公会堂
江東区住吉
2-28-36

https://www.kcf.or.jp/tiara/ 〇
9:00～22:00休館日除く。休館日:第1・
3月曜日(祝日の場合は開館)

40名 〇
9:00～22:00休館日除く。休館日:第1・
3月曜日(祝日の場合は開館)

B1Fロビー

江東区
深川江戸資料
館

江東区白河
1-3-28

https://www.kcf.or.jp/fukaga
wa/

〇
9:00～17:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館)・臨時休館
日

約10名 〇
9:00～17:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館)・臨時休館
日

1Fロビー

江東区 芭蕉記念館
江東区常盤
1-6-3

https://www.kcf.or.jp/basho/ 〇
9:00～17:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休
館)・臨時休館日

約5名 〇
9:00～17:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し日休館)・
臨時休館日

1Fロビー

江東区
中川船番所資
料館

江東区大島
9-1-15

https://www.kcf.or.jp/nakaga
wa/

〇
9:00～17:00休館日除く。休館日:月曜
日(祝日の場合は開館し翌日休館)・臨
時休館日

6名(立った
ままであれ
ば20～30名
程度可能)

〇
9:00～17:00休館日除く。休館日:月曜
日(祝日の場合は開館し翌日休館)・臨
時休館日

1Fロビー

江東区 スポーツ会館
江東区北砂
1-2-9

https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center1/

〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

15名 〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

1F休憩所

江東区
深川スポーツ
センター

江東区越中
島1-2-18

https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center2/

〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

15名 〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

1Fロビー奥

江東区
亀戸スポーツ
センター

江東区亀戸
8-22-1

https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center3/

〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

15名 〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

1F自販機
コーナー

江東区
有明スポーツ
センター

江東区有明
2-3-5

https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center4/

〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

70名 〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

7F展望回廊

江東区
東砂スポーツ
センター

江東区東砂
4-24-1

https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center5/

〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

30名 〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

1Fギャラ
リー

江東区
深川北スポー
ツセンター

江東区平野
3-2-20

https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center6/

〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

15名 〇
8:30～22:00休館日除く。休館日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

1Fロビー、
談話コー
ナー

江東区 夢の島競技場
江東区夢の
島1-1-2

https://www.di-
ksp.jp/facility/yumenoshima_k

〇
9:00～21:00休場日除く。休場日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

3名 〇
9:00～21:00休場日除く。休場日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

医務室

江東区 夢の島野球場
江東区夢の
島1-1-1

https://www.di-
ksp.jp/facility/yumenoshima_
u

〇

(4/24～10/20)8:00～21:00、(10/21～
10/23)8:00～16:00休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

10名 〇

(4/24～10/20)8:00～21:00、(10/21～
10/23)8:00～16:00休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

エントラン
ス
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
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可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
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※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江東区
夢の島スケ-
トボ-ドパ-ク

江東区夢の
島1-1

https://www.di-
ksp.jp/facility/yumenoshima_s

〇
9:00～20:00休場日除く。休場日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

2名 〇
9:00～20:00休場日除く。休場日:第2・
4月曜日(祝日の場合は開館し翌日休館)

クラブハウ
ス

江東区
潮見野球場・
庭球場

江東区潮見
1-1-1

https://www.di-
ksp.jp/facility/shiomi

〇

(4/24～10/20)8:00～21:00、(10/21～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

10名 〇

(4/24～10/20)8:00～21:00、(10/21～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

会議室

江東区
亀戸野球場・
庭球場

江東区亀戸
2-6-50

https://www.di-
ksp.jp/facility/kameido

〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

2名 〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

管理人室

江東区 新砂運動場
江東区新砂
3-9-1

https://www.di-
ksp.jp/facility/shinsuna

〇
9:00～21:00休場日除く。休場日:第2・
4月曜(祝日の場合は開館し翌日休館)

10名 〇
9:00～21:00休場日除く。休場日:第2・
4月曜(祝日の場合は開館し翌日休館)

エントラン
ス

江東区 深川庭球場
江東区富岡
1-17-9

https://www.di-
ksp.jp/facility/fukagawa

〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

2名 〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00休場日除、休場日:
第2・4月曜日(祝日の場合は開館し翌日
休館)

エントラン
ス

江東区 豊住庭球場
江東区東陽
6-1-13

https://www.di-
ksp.jp/facility/toyozumi

〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

6名 〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

エントラン
ス

江東区 東砂庭球場
江東区東砂
1-2-13

https://www.di-
ksp.jp/facility/higashisuna

〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

1名 〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

エントラン
ス

江東区
荒川・砂町庭
球場

江東区東砂
3-28-13

https://www.di-
ksp.jp/facility/arakawa

〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

4名 〇

(4/24～9/15)8:00～18:00、(9/16～
10/23)8:00～17:00、休場日除く。休場
日:第2・4月曜日(祝日の場合は開館し
翌日休館)

エントラン
ス

江東区
豊洲シビック
センター

江東区豊洲
2-2-18

https://www.city.koto.lg.jp/06
0901/shisetsuannai/kokyo/o
monashisetsu/shisetsu/9386
3.html

〇 8:30～17:00、(水曜日)8:30～19:00 10名 〇 8:30～17:00、(水曜日)8:30～19:00 11F区民広場

江東区
環境学習情報
館、えこっく
る江東

江東区潮見
1-29-7

https://www.city.koto.lg.jp/m
achizukuri/kankyo/ekokkuru/
index.html

〇
9:30～17:00、休館日除く。休館日:月
曜日(祝日の場合は開館し、以後直近の
休日でない日が休館)

20名 〇
9:30～17:00、休館日除く。休館日:月
曜日(祝日の場合は開館し、以後直近の
休日でない日が休館)

1F常設展示
室、2F企画
展示コー
ナー

江東区 江東図書館
江東区南砂
6-7-52

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

23名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 深川図書館
江東区清澄
3-3-39

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

9名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 東陽図書館
江東区東陽
2-3-6

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～21:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

35名 〇
(月～土)9:00～21:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 豊洲図書館
江東区豊洲
2-2-18

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～21:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

4名 〇
(月～土)9:00～21:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 東雲図書館
江東区東雲
2-7-5-201

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

11名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 古石場図書館
江東区古石
場2-13-2

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第1・第3月曜日
(祝日の場合は開館)、毎月第3金曜日

6名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第1・第3月曜日
(祝日の場合は開館)、毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 城東図書館
江東区大島
4-5-1

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～21:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

19名 〇
(月～土)9:00～21:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 亀戸図書館
江東区亀戸
7-39-9

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

8名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 砂町図書館
江東区北砂
5-1-7

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第1・第3月曜日
(祝日の場合は開館)、毎月第3金曜日

21名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第1・第3月曜日
(祝日の場合は開館)、毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区 東大島図書館
江東区大島
9-4-2-101

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

9名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー

江東区
こどもプラザ
図書館

江東区住吉
1-9-8

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

3名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第3金曜日

読書サロン

江東区
有明こども図
書館

江東区有明
2-3-5

https://www.koto-
lib.tokyo.jp/

〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第2・第4月曜日
(祝日の場合は翌日)、毎月第3金曜日

9名 〇
(月～土)9:00～20:00、(日・祝日)9:00
～19:00、休館日:毎月第2・第4月曜日
(祝日の場合は翌日)、毎月第3金曜日

新聞・雑誌
コーナー
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対象の場所

江東区 豊洲市場
江東区豊洲
6-6-1

https://www.shijou.metro.tok
yo.lg.jp/

〇
利用時間:5:00～17:00、※市場休業日
を除く(中央卸売市場HPを確認)

20名 〇
利用時間:5:00～17:00、※市場休業日
を除く(中央卸売市場HPを確認)

施設管理
棟、1階、団
体見学待合
室

江東区
東京都水の科
学館

江東区有明
3-1-8

https://www.mizunokagaku.jp
/

〇

休館日:月曜日(ただし、休日に当たる
場合はその翌日)、年末年始(12月28日
から1月4日まで)、開館時間:9:30～
17:00、(入館は16:30まで)

最大1日に
1000名程度

〇

休館日:月曜日(ただし、休日に当たる
場合はその翌日)、年末年始(12月28日
から1月4日まで)、開館時間:9:30～
17:00、(入館は16:30まで)

館内各所

江東区
東京都虹の下
水道館

江東区有明
2-3-5、有明
水再生セン
ター5階

https://www.nijinogesuidouka
n.jp/

〇

【開館日】火曜日～日曜日、9:30～
16:30(入館は16:00)、【休館日】月曜
日、年末年始(12月29日～1月3日)、※
月曜日が祝休日の場合は開館し、その
翌日が休館、※夏休み期間は無休、※
下水道の日(9月1日)と都民の日(10月1
日)は開館

100名 〇

【開館日】火曜日～日曜日、9:30～
16:30(入館は16:00)、【休館日】月曜
日、年末年始(12月29日～1月3日)、※
月曜日が祝休日の場合は開館し、その
翌日が休館、※夏休み期間は無休、※
下水道の日(9月1日)と都民の日(10月1
日)は開館

館内各所

江東区
水素情報館、
東京スイソミ
ル

江東区潮見
1-3-2

https://www.tokyo-
suisomiru.jp/

〇
火～日:9:00～17:00、(最終入館、
16:30)

30名程度 〇
火～日:9:00～17:00、(最終入館、
16:30)

館内各所

江東区
東京都環境科
学研究所

江東区新砂
1-7-5

https://www.tokyokankyo.jp/
kankyoken/

〇 平日:9:00～16:00 16名程度 〇 平日:9:00～16:00
1階玄関ホー
ル

江東区
東京国際ク
ルーズターミ
ナル

江東区青海2
丁目地先

https://www.tptc.co.jp/termi
nal/guide/cruise

〇
原則9:00～17:00(客船寄港時やイベン
ト利用時等を除く)

130名(椅子
の利用状況
によって変
動あり)

〇
原則9:00～17:00(客船寄港時やイベン
ト利用時等を除く)

館内各所

江東区
東京夢の島マ
リーナ

江東区夢の
島3-2-1

https://www.yumenoshima-
marina.com/

〇

【営業時間】休館日:火(7月、8月は無
休)、利用時間:9:00～18:00(5、6、9月
の土日祝日は20:00、7、8月は平日、
9:00～19:00、土日祝日、8:00～20:00)

80名程度 〇

【営業時間】休館日:火(7月、8月は無
休)、利用時間:9:00～18:00(5、6、9月
の土日祝日は20:00、7、8月は平日、
9:00～19:00、土日祝日、8:00～20:00)

クラブハウ
ス(アトリウ
ム)

江東区
辰巳の森海浜
公園

江東区辰巳
2-1-35

https://www.tptc.co.jp/park/
03_01/other/01_1

〇 利用時間:8:30～17:30 20名 〇 利用時間:8:30～17:30
管理事務所1
階(エントラ
ンス)

江東区
有明客船ター
ミナル

江東区有明
3-12-13

http://www.tptc.co.jp/termin
al/guide/ariake

〇 利用時間:9:00～17:00

20名程度(待
合所の利用
状況により
変動あり)

〇 利用時間:9:00～17:00 待合所

江東区
テレコムセン
タービル

江東区青海
2-5-10

https://www.tokyo-
teleport.co.jp/

〇 7:00～20:00
1階、エント
ランス

江東区
東京都現代美
術館

江東区三好
4-1-1

https://www.mot-art-
museum.jp/

〇
10:00～18:00
※休館日：月曜日（祝日の場合は翌平
日）、展示替期間、年末年始

44名 〇
10:00～18:00
※休館日:月曜日(祝日の場合は翌平
日)、展示替期間、年末年始

エントラン
スホール等

江東区
海の森水上競
技場

江東区海の
森3-6-44

https://www.uminomori.tokyo
/

〇

9:00～17:00
※休館日及び専用利用（貸切）時はご
利用頂けませんので、事前に施設にお
問い合わせください。

140名 〇

9:00～17:00
※休館日及び専用利用(貸切)時はご利
用頂けませんので事前に施設にお問い
合わせください

食堂

江東区
有明テニスの
森テニス施設

江東区有明
2-2-22

https://www.tptc.co.jp/park/
02_03

〇

8:30～21:00
※お車でのご来場はできません
※専用利用（貸切）時はご利用頂けま
せんので、事前に施設にお問い合わせ
ください。

143名 〇

8:30～21:00
※お車でのご来場はできません。
※専用利用(貸切)時はご利用頂けませ
んので事前に施設にお問い合わせくだ
さい

クラブハウ
スホール

江東区
東京アクア
ティクスセン
ター

江東区辰巳
2-2-1

https://www.tef.or.jp/tac/ind
ex.html

〇

9:00～21:00
※休館日及び専用利用（貸切）時はご
利用頂けませんので、事前に施設にお
問い合わせください。

374名 〇

9:00～21:00
※休館日及び専用利用(貸切)時はご利
用頂けませんので事前に施設にお問い
合わせください

1階及び2階
エントラン
ス

江東区 木場公園
江東区平野
4-6-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
20.html

〇
木場ミドリアム開館時間:10:00～
16:30、無料(月曜休館)

40名 〇
木場ミドリアム開館時間:10:00～
16:30、無料(月曜休館)

木場ミドリ
アム

江東区 猿江恩賜公園
江東区毛利
2-13-7

https://tokyo-
eastpark.com/parksearch/sar
ueonshi

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池

江東区
TOKYOミナト
リエ

江東区青海
2-4-24

https://www.tokyo-
minatorie.com/

〇

火曜日～木曜日、日曜日10:00～18:00
金曜日、土曜日、祝前日10:00～21:00
（最終入室は閉室時間の30分前まで、
月曜、年末年始は休館）

館内各所

江東区
青海フロン
ティアビル

江東区青海
2-4-24

https://www.tokyo-
teleport.co.jp/

〇 7:00～22:00
1階 エント
ランス

江東区
有明フロン
ティアビル

江東区有明
3-7-26

https://www.tokyo-
teleport.co.jp/

〇 7:00～23:00
1階 エント
ランス

江東区 亀戸中央公園
江東区亀戸
9-37-28

https://tokyo-
eastpark.com/parksearch/ka
meido

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

品川区
品川第一地域
センター

品川区北品
川3-11-16

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
shina1/index.html

〇 平日8:30～17:00 2名 〇 平日8:30～17:00
1F窓口待合
所

品川区
品川第二地域
センター

品川区南品
川5-3-20

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
shina2/index.html

〇 平日8:30～17:00 10名 〇 平日8:30～17:00 1Fロビー

品川区
大崎第一地域
センター

品川区西五
反田3-6-3

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
oosaki1/index.html

〇 平日8:30～17:00 2名 〇 平日8:30～17:00
1F窓口待合
所

品川区
大崎第二地域
センター

品川区大崎
2-9-4

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
oosaki2/index.html

〇 平日8:30～17:00 3名 〇 平日8:30～17:00 1F窓口前

品川区
大井第一地域
センター

品川区南大
井1-12-6

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
ooi1/index.html

〇 平日8:30～17:00 1名 〇 平日8:30～17:00
1F窓口待合
所

品川区
大井第二地域
センター

品川区大井
2-27-20

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
ooi2/index.html

〇 平日8:30～21:30まで 10名 〇 平日8:30～21:30まで 2Fロビー

品川区
大井第三地域
センター

品川区西大
井2-10-3

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
ooi3/index.html

〇 平日8:30～17:00 1名 〇 平日8:30～17:00 1F執務室

品川区
荏原第一地域
センター

品川区小山
3-14-1

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
eba1/index.html

〇 平日8:30～17:00 1名 〇 平日8:30～17:00 2Fロビー

品川区
荏原第二地域
センター

品川区荏原
6-17-12

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
eba2/index.html

〇

平日午前8:30～21:30まで、土曜9:00～
21:30まで、日曜・祝日9:00～16:30ま
で、※平日・土曜のうち夜間の集会所
の利用がない場合は21:00

6名 〇

平日午前8:30～21:30まで、土曜9:00～
21:30まで、日曜・祝日9:00～16:30ま
で、※平日・土曜のうち夜間の集会所
の利用がない場合は21:00

1Fロビー

品川区
荏原第三地域
センター

品川区平塚
1-13-8

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
eba3/index.html

〇 平日8:30～17:00 1名 〇 平日8:30～17:00
1F窓口待合
所

品川区
荏原第四地域
センター

品川区中延
5-3-12

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
eba4/index.html

〇 平日8:30～17:00 1名 〇 平日8:30～17:00
1F窓口待合
所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

品川区
荏原第五地域
センター

品川区二葉
1-1-2

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
eba5/index.html

〇 平日8:30～17:00 1名 〇 平日8:30～17:00 1F執務室

品川区
八潮地域セン
ター

品川区八潮
5-10-27

https://www.city.shinagawa.t
okyo.jp/PC/shisetsu/shisets
u-kuyakusyo/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki/shisetsu-
kuyakusyo-chiiki-
yashio/index.html

〇 平日8:30～17:00 5名 〇 平日8:30～17:00 1Fロビー

品川区
五反田文化セ
ンター

品川区西五
反田6-5-1

〇
月曜日から土曜日8:30～21:30、日曜・
祝日8:30～17:00、休館日を除く

7名 〇
月曜日から土曜日8:30～21:30、日曜・
祝日8:30～17:00、休館日を除く

1Fエントラ
ンス

品川区
荏原文化セン
ター

品川区中延
1-9-15

〇
月曜日から土曜日、8:30～21:30、日
曜・祝日8:30～17:00、休館日を除く

10名 〇
月曜日から土曜日8:30～21:30、日曜・
祝日8:30～17:00、休館日を除く

1Fロビー

品川区
旗の台文化セ
ンター

品川区旗の
台5-19-5

〇
月曜日から土曜日、8:30～21:30、日
曜・祝日8:30～17:00、休館日を除く

5名 〇
月曜日から土曜日8:30～21:30、日曜・
祝日8:30～17:00、休館日を除く

2Fロビー

品川区
東品川児童セ
ンター

品川区東品
川1-34-9

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S017

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 相談室

品川区
北品川児童セ
ンター

品川区北品
川2-7-21

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S007

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 2名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 3階事務室前

品川区
東大井児童セ
ンター

品川区東大
井1-22-16

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S015

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00
ワイワイ
ひろば

品川区
南品川児童セ
ンター

品川区南品
川4-5-28

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S023

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 2階工作室

品川区
中原児童セン
ター

品川区西五
反田6-6-18

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S012

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 集会室

品川区
東五反田児童
センター

品川区東五
反田5-24-1

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S016

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00
4階キッズ
ルーム

品川区
三ツ木児童セ
ンター

品川区西品
川2-6-13

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S021

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 4名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 1F集会室

品川区
小関児童セン
ター

品川区北品
川5-8-15

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S008

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 4名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 1Fロビー

品川区
水神児童セン
ター

品川区南大
井5-13-19

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S009

〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日9:00～18:00 工作室

品川区
南大井児童セ
ンター

品川区南大
井3-7-13

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S022

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
5Fロビー・
多目的室

品川区
滝王子児童セ
ンター

品川区大井
5-19-14

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S010

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 15名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
2F、ほっと
サロン

品川区
伊藤児童セン
ター

品川区西大
井6-13-1

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S002

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
3F、図書室
または集会
室

品川区
大井倉田児童
センター

品川区大井
4-11-34

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S005

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 10名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
2F、ニコニ
コルーム

品川区
一本橋児童セ
ンター

品川区大井
2-25-1

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S001

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
3F、図書室
または集会
室

品川区
平塚児童セン
ター

品川区平塚
2-2-3

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S019

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
フリールー
ム

品川区
後地児童セン
ター

品川区小山
2-9-19

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S004

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
2階エンジョ
イルーム
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
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対象の場所

品川区
東中延児童セ
ンター

品川区東中
延2-5-10

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S018

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 3階ゲ-ム室

品川区
中延児童セン
ター

品川区西中
延1-6-16

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S011

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 4階クラブ室

品川区
旗の台児童セ
ンター

品川区旗の
台5丁目19番
5号

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S014

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 5名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
2Fフリー
ルーム

品川区
西中延児童セ
ンター

品川区西中
延3-8-5

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S013

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 10名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
3Fキッズ
ルーム、4F
図書室

品川区
冨士見台児童
センター

品川区西大
井6-1-8、3F

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S020

〇 月曜日から土曜日、10:00～17:00 3名 〇 月曜日から土曜日、10:00～17:00 3階集会室

品川区
大原児童セン
ター

品川区戸越
6-16-1、2F

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S006

〇 月曜日から土曜日、10:00～17:00 3名 〇 月曜日から土曜日、10:00～17:00
2階ふれあい
の間

品川区
ゆたか児童セ
ンター

品川区豊町
1-18-15

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S026

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00
2Fさんさん
ルーム

品川区
南ゆたか児童
センター

品川区豊町
4-17-21

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S024

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 3F集会室

品川区
八潮児童セン
ター

品川区八潮5
‐10‐27

https://shinagawa-
pocket.city-
hc.jp/nursery/detail/S025

〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 3名 〇 月曜日から土曜日、9:00～18:00 1階ラウンジ

品川区
五反田シル
バーセンター

東五反田2-
15-6

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
西五反田シル
バーセンター

西五反田3-
9-10

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
上大崎シル
バーセンター

上大崎1-3-
12

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
南大井シル
バーセンター

南大井3-7-
13

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
ゆたかシル
バーセンター

豊町3-2-15 〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
旗の台シル
バーセンター

旗の台4-13-
1

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
小山シルバー
センター

小山5-17-18 〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
関ケ原シル
バーセンター

東大井6-11-
11

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
後地シルバー
センター

小山2-9-19 〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
南品川シル
バーセンター

南品川5-10-
3

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
大崎高齢者多
世代交流支援
施設

大崎2-7-13 http://t-koureikyou.or.jp/ 〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 20名 〇
特段の事情がない限り期間中は毎日、
9:00～17:00

1Fロビー

品川区
平塚橋高齢者
多世代交流支
援施設

西中延1-2-8
https://www.santokukai.com/
shisetsu/yuyuplaza.html

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 25名 〇
特段の事情がない限り期間中は毎日、
9:00～17:00

1Fロビー

品川区
平塚高齢者多
世代交流支援
施設

平塚2-10-20
https://www.fukueikai.or.jp/fa
cility/children/02.html

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
特段の事情がない限り期間中は毎日、
9:00～17:00

1Fロビー

品川区
東品川高齢者
多世代交流支
援施設

東品川3-32-
10

https://www.fukueikai.or.jp/fa
cility/children/03.html

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 30名 〇
特段の事情がない限り期間中は毎日、
9:00～17:00

1Fロビー

品川区
北品川高齢者
多世代交流支
援施設

北品川1-29-
12

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 8名 〇
特段の事情がない限り期間中は毎日、
9:00～17:00

1Fロビー

品川区
西大井いきい
きセンター

西大井2-5-
21

https://www.kohoen.jp/nursi
ngcare/nishioi/

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 2名 〇
日曜日・祝日を除く開館日、9:00～
17:00

玄関

品川区
大井三丁目高
齢者憩いの場

品川区大井
3-17-16

〇 月曜日から土曜日、9:00～17:00 1名 〇 月曜日から土曜日の9:00～17:00 1階玄関

品川区
品川保健セン
ター

品川区北品
川3-11-22

〇 平日8:00～17:00 3名 〇 平日8:00～17:00
1階受付待合
スペース

品川区
大井保健セン
ター

品川区大井
2-27-20、1F

〇 平日8:30～17:00 4名 〇 平日8:30～17:00 1Fロビー

品川区
荏原保健セン
ター

品川区西五
反田6-6-6

〇 平日8:30～17:00 3名 〇 平日8:30～17:00
1F受付待合
スペース
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対象の場所

品川区
大井ふ頭中央
海浜公園

品川区八潮
4-1-19

https://seaside-
park.jp/park_ooisports/sports
center/

〇
休場日:12月31日、1月1日および12月第
一火曜日、利用時間8:30～21:00

200名程度 〇
休場日:12月31日、1月1日および12月第
一火曜日、利用時間8:30～21:00

大井スポー
ツセンター1
階(エントラ
ンス)
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対象の場所

目黒区
目黒区総合庁
舎

目黒区上目
黒2-19-15

https://www.city.meguro.toky
o.jp/soumu/shisetsu/koukyo
ushisetsu/chosha.html

〇
平日8:30～17:00（祝日、年末年始除
く）

51名 〇
平日8:30～17:00（祝日、年末年始除
く）

1F西口エン
トランス
ホール

目黒区
八雲中央図書
館

目黒区八雲
一丁目1番1
号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/yakumo.html

〇
月曜から土曜9:00～21:00、
日曜・祝日9:00～17:00

112名 〇
月曜から土曜9:00～21:00、
日曜・祝日9:00～17:00

館内各所

目黒区 大橋図書館

目黒区大橋
一丁目5番1
号クロスエ
アタワー9階

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/oohashi.html

〇
月曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00

49名 〇
月曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00

館内各所

目黒区
中目黒駅前図
書館

目黒区上目
黒二丁目1番
3号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/nakameguro.html

〇
火曜から土曜10:00～21:45、日曜・祝
日10:00～18:00

9名 〇
火曜～土曜10:00～21:45、日曜・祝日
10:00～18:00

館内各所

目黒区
目黒区民セン
ター図書館

目黒区目黒
二丁目4番36
号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/toshokankumin_center.
html

〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

40名 〇
火曜から土曜9:00～19:00 日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

館内各所

目黒区 守屋図書館
目黒区五本
木二丁目20
番15号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/moriya.html

〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

29名 〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

館内各所

目黒区
目黒本町図書
館

目黒区目黒
本町二丁目1
番20号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/toshokanmegurohonma
chi.html

〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

44名 〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

館内各所

目黒区 洗足図書館
目黒区洗足
二丁目8番26
号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/sensoku.html

〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

24名 〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

館内各所

目黒区 緑が丘図書館
目黒区緑が
丘二丁目14
番23号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/library/shisetsu/bunkako
uryuu/toshokanmidorigaoka.h
tml

〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

35名 〇
火曜から土曜9:00～19:00、日曜・祝日
9:00～17:00（年末年始除く）

館内各所

目黒区 八雲体育館
目黒区八雲
一丁目1番1
号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/sports/shisetsu/sports/
yakumo_gym.html

〇
月曜から日曜9:00～22:00（年末年始除
く）

4名 - -

目黒区
目黒区民セン
ター体育館

目黒区目黒
二丁目4番36
号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/sports/shisetsu/sports/
center_gym.html

〇
月曜から日曜9:00～22:00（年末年始除
く）

6名 - -

目黒区 中央体育館
目黒区目黒
本町五丁目
22番8号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/sports/shisetsu/sports/
chuo_gym.html

〇
月曜から日曜9:00～22:00（年末年始除
く）

30名 - -

目黒区 駒場体育館
目黒区駒場
二丁目19番
39号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/sports/shisetsu/sports/
komaba_gym.html

〇
月曜から日曜9:00～22:00（年末年始除
く）

36名 - -

目黒区 碑文谷体育館
目黒区碑文
谷六丁目12
番43号

https://www.city.meguro.toky
o.jp/sports/shisetsu/sports/
himonya_gym.html

〇
月曜から日曜9:00～22:00（年末年始除
く）

3名 - -

目黒区
中目黒公園
（花とみどり
の学習館）

目黒区中目
黒二丁目3－
14

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shigoto/kouen/mi
dorigakushu.html

〇
火曜から日曜（月は祝日なら開館）
9:00～17:00（年末年始除く）

花とみどり
の学習館

目黒区
駒場野公園
（自然観察
舎）

目黒区駒場
2-19-70

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shigoto/kouen/sh
izen.html

〇
水曜から日曜（月火は祝日なら開館）
9:30～16:30（年末年始除く）

自然観察舎

目黒区
駒場野公園拡
張部

目黒区駒場
2-17-20

https://www.city.meguro.toky
o.jp/shisetsu/shisetsu/koen/
komabano.html

〇 月曜から日曜6:00～19:00
拡張部管理
棟内・展示
室

目黒区 目黒天空庭園
目黒区大橋
1-9-2

https://www.city.meguro.toky
o.jp/shisetsu/shisetsu/koen/
tenku.html

〇
月曜から日曜7:00～21:00（荒天の場合
を除く）

天空庭園管
理棟横・多
目的室

目黒区 駒場野公園
目黒区駒場
2-19-70

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 西郷山公園
目黒区青葉
台2-10-28

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区
東山公園（拡
張部）

目黒区東山
3-21-9

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区
中目黒公園
（親水流れ）

目黒区中目
黒2-3-14

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池
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目黒区
三田丘の上公
園

目黒区三田
1-4-6

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 大鳥公園
目黒区下目
黒2-20-19

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 不動公園
目黒区下目
黒3-21-9

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区
中町せせらぎ
緑地公園

目黒区中町
2-4-1

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 三角山公園
目黒区中町
2-34-14

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 こなべ野公園
目黒区目黒
本町1-10-6

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 中根公園
目黒区中根
2-6-33

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 清水池公園
目黒区目黒
本町2-12-10

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区
めぐろ区民
キャンパス公
園

目黒区八雲
1-1-12

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区
オーパス夢ひ
ろば

目黒区大橋
1-9-4

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区
ポケットオア
シス清水

目黒区目黒
本町1-6-1

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 目黒川緑道
目黒区大橋
2-23～24

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 東山貝塚公園
目黒区東山
3-16-7

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区 目黒川船入場
目黒区中目
黒1-11-18

https://www.city.meguro.toky
o.jp/douro/shisetsu/sports/n
agare-unten.html

〇 常時開放
じゃぶじゃ
ぶ池

目黒区
北部地区サー
ビス事務所

目黒区大橋
1-5-1　クロ
スエアタ
ワー9F

https://www.city.meguro.toky
o.jp/hokubu/shisetsu/koukyo
ushisetsu/hokubu.html

〇
月曜から金曜9時から17時まで（土曜、
日曜、祝日、12/29～1/3休館）

9階ロビー

目黒区
中央地区サー
ビス事務所

目黒区中央
町2-9-13
（食販ビル
内）

https://www.city.meguro.toky
o.jp/chuuou/shisetsu/koukyo
ushisetsu/chuo.html

〇
平日8:30～17:00（土曜、日曜、祝日、
12/29～1/3休館）

1階待合ス
ペース

目黒区
南部地区サー
ビス事務所

目黒区碑文
谷1-18-14

https://www.city.meguro.toky
o.jp/nanbu/shisetsu/koukyou
shisetsu/nanbu.html

〇
平日8:30～17:00（土曜、日曜、祝日、
12/29～1/3休館）

1階待合ス
ペース

目黒区
西部地区サー
ビス事務所

目黒区柿の
木坂1-28-10

https://www.city.meguro.toky
o.jp/seibu/shisetsu/koukyou
shisetsu/seibu.html

〇
平日8:30～17:00（土曜、日曜、祝日、
12/29～1/3休館）

1階待合ス
ペース

目黒区
駒場住区セン
ター

目黒区駒場
1-22-4

https://www.city.meguro.toky
o.jp/hokubu/shisetsu/koukyo
ushisetsu/komaba.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00（月曜日、
12/27～1/4休館）

4名 〇 火曜から日曜8:45～20:00 1階ロビー

目黒区
菅刈住区セン
ター

目黒区青葉
台2-10-18

https://www.city.meguro.toky
o.jp/hokubu/shisetsu/koukyo
ushisetsu/suge.html

〇
月曜から日曜9:00～21:00（第2・第4日
曜日、祝日の一部、12/27～1/4休館）

4名 〇
月曜から日曜8:45～20:00（第2・第4日
曜日祝日の一部除く）

1階ロビー

目黒区
東山住区セン
ター

目黒区東山
2-24-30

https://www.city.meguro.toky
o.jp/hokubu/shisetsu/koukyo
ushisetsu/higashi.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00、月曜9:00～
17:00（月曜が祝日の場合、12/27～1/5
休館）

8名 〇 火曜から日曜8:45～20:00 1階ロビー

目黒区
烏森住区セン
ター

目黒区上目
黒3-44-2

https://www.city.meguro.toky
o.jp/hokubu/shisetsu/koukyo
ushisetsu/karasu.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00、月曜9:00～
17:00（月曜が祝日の場合、12/28～1/4
休館）

4名 〇 火曜から日曜8:45～20:00 1階ロビー
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目黒区
中目黒住区セ
ンター

目黒区中目
黒2-10-13

https://www.city.meguro.toky
o.jp/toubu/shisetsu/koukyou
shisetsu/nakameguro.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00（月曜、
12/28～1/4休館）

14名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
田道住区セン
ター

目黒区目黒
1-25-26

https://www.city.meguro.toky
o.jp/toubu/shisetsu/koukyou
shisetsu/dendo.html

〇
月曜から水曜、金曜から日曜9:00～
21:00、木曜9:00～17:00（木曜が祝日
の場合、12/28～1/5休館）

8名 〇 金曜から水曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
田道住区セン
ター三田分室

目黒区三田
2-10-33

https://www.city.meguro.toky
o.jp/toubu/shisetsu/koukyou
shisetsu/mita.html

〇
月曜から水曜、金曜から日曜9:00～
21:00、木曜9:00～17:00（木曜が祝日
の場合、12/28～1/5休館）

6名 〇 金曜から水曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
下目黒住区セ
ンター

目黒区下目
黒2-20-19

https://www.city.meguro.toky
o.jp/toubu/shisetsu/koukyou
shisetsu/shimome.html

〇
月曜、水曜から日曜9:00～21:00、火曜
9:00～17:00（火曜が祝日の場合、
12/28～1/5休館）

15名 〇 水曜から月曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
不動住区セン
ター

目黒区下目
黒6-8-23

https://www.city.meguro.toky
o.jp/toubu/shisetsu/koukyou
shisetsu/fudo.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00、月曜9:00～
17:00（月曜が祝日の場合、12/28～1/4
休館）

6名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
油面住区セン
ター

目黒区中町
1-6-23

https://www.city.meguro.toky
o.jp/chuuou/shisetsu/koukyo
ushisetsu/abura.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00（12/27～1/5
休館）

15名 〇
月曜から日曜8時45分から20時
（第1・第3月曜日除く）

1階談話室、
廊下

目黒区
上目黒住区セ
ンター

目黒区祐天
寺2-6-6

https://www.city.meguro.toky
o.jp/chuuou/shisetsu/koukyo
ushisetsu/kamime.html

〇
月曜から日曜9:00～21:00、
（第1、第3月曜が祝日の場合、12/28～
1/5休館）

4名 〇 火曜から日曜8時45分から20時 1階ロビー

目黒区
五本木住区セ
ンター

目黒区中央
町2-17-2

https://www.city.meguro.toky
o.jp/chuuou/shisetsu/koukyo
ushisetsu/gohongi.html

〇
月曜から土曜9:00～21:00（日曜、
12/26～1/4休館）

8名 〇 月曜から土曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
鷹番住区セン
ター

目黒区鷹番
3-17-20

https://www.city.meguro.toky
o.jp/chuuou/shisetsu/koukyo
ushisetsu/takaban.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00、月曜9:00～
17:00（月曜が祝日の場合、12/28～1/4
休館）

8名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
月光原住区セ
ンター

目黒区目黒
本町4-16-18

https://www.city.meguro.toky
o.jp/nanbu/shisetsu/koukyou
shisetsu/gekko.html

〇
月曜9:00～17:00、火曜から日曜9:00～
21:00（月曜が祝日の場合、年末年始休
館）

10名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
向原住区セン
ター

目黒区目黒
本町5-22-11

https://www.city.meguro.toky
o.jp/nanbu/shisetsu/koukyou
shisetsu/mukai.html

〇

火曜から日曜及び第2・第4・第5月曜9
時から21時、第1・3月曜9:00～17:00
（第1・第3月曜が祝日の場合、年末年
始休館）

26名 〇
月曜から日曜8:45～20:00
（第1・第3月曜日除く）

1階談話コー
ナー等

目黒区
原町住区セン
ター

目黒区南1-
8-9

https://www.city.meguro.toky
o.jp/nanbu/shisetsu/koukyou
shisetsu/hara.html

〇
火曜から日曜9:00～21:00（月曜、年末
年始休館）

12名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
碑住区セン
ター

目黒区碑文
谷2-16-6

https://www.city.meguro.toky
o.jp/nanbu/shisetsu/koukyou
shisetsu/ishibumi.html

〇
月曜9:00～17:00、火曜から日曜9:00～
21:00（月曜が祝日の場合、年末年始休
館）

22名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー等

目黒区
大岡山東住区
センター

目黒区碑文
谷3-15-5

https://www.city.meguro.toky
o.jp/nanbu/shisetsu/koukyou
shisetsu/oo_higashi.html

〇
月曜9:00～17:00、火曜から日曜9:00～
21:00（月曜が祝日の場合、年末年始休
館）

6名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
大岡山西住区
センター

目黒区平町
1-15-12

https://www.city.meguro.toky
o.jp/seibu/shisetsu/koukyou
shisetsu/oo_nishi.html

〇
月曜から水曜、金曜から日曜9:00～
21:00（木曜、12/27～1/5休館）

18名 〇 金曜から水曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
中根住区セン
ター

目黒区大岡
山1-37-2

https://www.city.meguro.toky
o.jp/seibu/shisetsu/koukyou
shisetsu/nakane.html

〇
月曜、水曜から日曜9:00～21:00、火曜
9:00～17:00（火曜が祝日の場合、
12/27～1/5休館）

14名 〇 水曜から月曜8:45～20:00
1階談話コー
ナー

目黒区
自由が丘住区
センター

目黒区自由
が丘1-24-12

https://www.city.meguro.toky
o.jp/seibu/shisetsu/koukyou
shisetsu/jiyugaoka.html

〇
月曜から日曜9:00～21:00（祝日、
12/28～1/4休館）

4名 〇 月曜から日曜8:45～20:00（祝日除く）
1階談話コー
ナー

目黒区
自由が丘住区
センター宮前
分室

目黒区八雲
3-22-15

https://www.city.meguro.toky
o.jp/seibu/shisetsu/koukyou
shisetsu/miyamae.html

〇
月曜から土曜9:00～21:00（日曜、祝
日、12/28～1/4休館）

8名 〇 月曜から土曜8:45～20:00（祝日除く）
1階談話コー
ナー

目黒区
八雲住区セン
ター

目黒区八雲
1-10-5

https://www.city.meguro.toky
o.jp/seibu/shisetsu/koukyou
shisetsu/yakumo.html

〇
月曜9:00～17:00、火曜から日曜9:00～
21:00（月曜が祝日の場合、12/27～1/4
休館）

7名 〇 火曜から日曜8:45～20:00
1階コミュニ
ティ活動ス
ペース

目黒区
東根住区セン
ター

目黒区東が
丘1-7-14

https://www.city.meguro.toky
o.jp/seibu/shisetsu/koukyou
shisetsu/higashine.html

〇
月曜から土曜及び第1・第3日曜9:00～
21:00（第2・4・5日曜、12/27～1/4休
館）

12名 〇
月曜から日曜8:45～20:00（第2・第4・
第5日曜日除く）

1階談話コー
ナー

目黒区
駒場老人いこ
いの家

目黒区駒場
1-26-6

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/komaba.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等
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目黒区
上二老人いこ
いの家

目黒区上目
黒2-10-4

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/kamini.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
田道老人いこ
いの家

目黒区目黒
3-1-18

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/dendo.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
上目黒老人い
こいの家

目黒区上目
黒4-18-15

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/kamimeguro.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
中町老人いこ
いの家

目黒区中町
1-6-19

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/nakacho.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
五本木老人い
こいの家

目黒区五本
木2-11-29

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/gohongi.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
原町老人いこ
いの家

目黒区原町
2-2-14

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/haramachi.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
平町老人いこ
いの家

目黒区平町
2-4-10

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/tairamachi.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
自由が丘老人
いこいの家

目黒区自由
が丘1-23-26

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/jiyugaoa.html

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

3名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
高齢者セン
ター

目黒区目黒
1-25-26

https://www.city.meguro.toky
o.jp/koureifukushi/shisetsu/h
okenfukushi/korei_center.htm
l

〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

10名 〇
9:00～17:00（日曜日、祝日、年末年始
を除く）

ロビー等

目黒区
東京都写真美
術館

目黒区三田
1-13-3恵比
寿ガーデン
プレイス内

https://topmuseum.jp/ 〇

10:00～18:00（木・金曜日は20:00ま
で）
※休館日：月曜日（祝日の場合は翌平
日）、年末年始、臨時休館日

20名 〇
10:00～18:00(木・金曜日は20:00まで)
※休館日:月曜日(祝日の場合は翌平
日)、年末年始、臨時休館日

2F　ロビー

目黒区
イオンスタイ
ル碑文谷

目黒区碑文
谷4-1-1

https://www.aeon.com/store
/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%
83%B3/%E3%82%A4%E3%82%A
A%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%
82%BF%E3%82%A4%E3%83%AB
%E7%A2%91%E6%96%87%E8%B
0%B7/

〇 9:00～22:00（月曜～日曜） 30名 〇 9:00～22:00（月曜日～日曜日）

各フロア ソ
ファー・ベ
ンチ等の休
憩スペース

目黒区
トヨタモビリ
ティ東京　目
黒本町店

目黒区目黒
本町2-16-24

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/11A

〇
10：00～18：00
定休日(火曜日、第１・３月曜)、ＧＷ
休暇・夏季休暇・年末年始休暇を除く

5名 〇
10：00～18：00
定休日(火曜日、第１・３月曜)、ＧＷ
休暇・夏季休暇・年末年始休暇を除く

ショールー
ム

目黒区
トヨタモビリ
ティ東京　目
黒碑文谷店

目黒区目黒
本町2-28-15

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/11B

〇
10：00～18：00
定休日(火曜日、第１・３月曜)、ＧＷ
休暇・夏季休暇・年末年始休暇を除く

5名 〇
10：00～18：00
定休日(火曜日、第１・３月曜)、ＧＷ
休暇・夏季休暇・年末年始休暇を除く

ショールー
ム
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大田区
大森東特別出
張所

大田区大森
南四丁目9番
1号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/oomorihigashi_tokubetsu.
html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
大森西特別出
張所

大田区大森
西二丁目16
番2号 区民
活動支援施
設大森(こら
ぼ大森)1階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/oomorinishi_tokubetsu.ht
ml

〇 平日8:30～17:00

区民活動支
援施設大森
(こらぼ大
森)1階

大田区
入新井特別出
張所

大田区大森
北一丁目10
番14号 Luz
大森1階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/iriarai_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 Luz大森1階

大田区
馬込特別出張
所

大田区中馬
込三丁目25
番5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/magome_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
池上特別出張
所

大田区池上
一丁目29番6
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/ikegami_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
新井宿特別出
張所

大田区中央
一丁目21番6
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/araijuku_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
嶺町特別出張
所

大田区田園
調布本町7番
1号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/minemachi_tokubetsu.htm
l

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
田園調布特別
出張所

大田区田園
調布一丁目
30番1号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/denenchoufu_tokubetsu.h
tml

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
鵜の木特別出
張所

大田区南久
が原二丁目
30番5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/unoki_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
久が原特別出
張所

大田区久が
原四丁目12
番10号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/kugahara_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
雪谷特別出張
所

大田区東雪
谷三丁目6番
2号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/yukigaya_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
千束特別出張
所

大田区北千
束二丁目35
番8号、赤松
小学校地下1
階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/senzoku_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00
赤松小学校
地下1階

大田区
糀谷特別出張
所

大田区西糀
谷二丁目14
番13号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/koujiya_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
羽田特別出張
所

大田区羽田
一丁目18番
13号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/haneda_tokubetu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
六郷特別出張
所

大田区仲六
郷二丁目44
番11号、六
郷地域力推
進センター1
階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/rokugou_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
矢口特別出張
所

大田区矢口
二丁目21番
14号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/yaguchi_tokubetsu.html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
蒲田西特別出
張所

大田区西蒲
田七丁目12
番2号1階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/kamatanishi_tokubetsu.ht
ml

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
蒲田東特別出
張所

大田区蒲田
本町二丁目1
番1号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/tokubetsushuccho
ujo/kamatahigashi_tokubetsu.
html

〇 平日8:30～17:00 1階

大田区
シニアステー
ション馬込

大田区中馬
込一丁目19
番1-101号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/magome.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
シニアステー
ション南馬込

大田区南馬
込三丁目13
番12号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/minami-
magome.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
シニアステー
ション東嶺町

大田区東嶺
町20番4号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/higashi-
minemachi.html

〇 平日9:00～17:00 1階
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大田区
シニアステー
ション田園調
布

大田区田園
調布二丁目
58番5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/denen-
chofu.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
シニアステー
ション田園調
布西

大田区田園
調布四丁目
44番9号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/denen-chofu-
nishi.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
シニアステー
ション千束

大田区北千
束二丁目35
番8号、赤松
小学校・北
千束二丁目
複合施設

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/magome.html

〇 平日9:00～17:00 地下1階

大田区
シニアステー
ション新蒲田

大田区新蒲
田一丁目18
番16号、新
蒲田一丁目
複合施設(カ
ムカム新蒲
田)3階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/shin-kamata.html

〇 平日9:00～17:00

新蒲田一丁
目複合施設
(カムカム新
蒲田)3階

大田区
シニアステー
ション糀谷

大田区西糀
谷四丁目29
番16-202
号、ステー
ションツイ
ンタワ-ズ糀
谷フロン
ト・ウエス
ト2階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/koujiya.html

〇 平日9:00～17:00

ステーショ
ンツインタ
ワ-ズ糀谷フ
ロント・ウ
エスト、2階

大田区
シニアステー
ション羽田

大田区羽田
一丁目18番
13号、羽田
地域力推進
センター2階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/shi
nior_station/haneda.html

〇 平日9:00～17:00
羽田地域力
推進セン
ター2階

大田区
大森中老人い
こいの家

大田区大森
中二丁目13
番15号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/oomorinaka.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
大森東老人い
こいの家

大田区大森
東四丁目24
番6号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/oomorihigashi.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
入新井老人い
こいの家

大田区大森
北三丁目24
番27号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/iriarai.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
山王高齢者セ
ンター

大田区山王
一丁目31番8
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/sannou_koureisha_c.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
池上老人いこ
いの家

大田区池上
五丁目9番9
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/ikegami.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
新井宿老人い
こいの家

大田区中央
一丁目5番1
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/araijuku.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
鵜の木老人い
こいの家

大田区鵜の
木三丁目32
番10号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/unoki.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
久が原老人い
こいの家

大田区久が
原五丁目29
番4号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/kugahara.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
仲池上老人い
こいの家

大田区仲池
上一丁目10
番14号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/nakaikegami.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
千束老人いこ
いの家

大田区南千
束三丁目24
番11号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/senzoku.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
東糀谷老人い
こいの家

大田区東糀
谷一丁目19
番21号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/higashikoujiya.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
東六郷老人い
こいの家

大田区東六
郷二丁目4番
21号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/higashirokugou.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
仲六郷老人い
こいの家

大田区仲六
郷三丁目12
番5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/nakarokugou.html

〇 平日9:00～17:00 1階

27 ページ



区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

大田区
東蒲田老人い
こいの家

大田区東蒲
田二丁目32
番15号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/higashikamata.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
本蒲田老人い
こいの家

大田区蒲田
一丁目4番23
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/honkamata.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
大森西区民セ
ンター

大田区大森
西二丁目20
番17号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/omorinishi_c.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
馬込区民セン
ター

大田区南馬
込四丁目6番
5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/magome_c.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
洗足区民セン
ター

大田区上池
台二丁目35
番2号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/senzoku_c.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区 萩中集会所
大田区萩中
三丁目25番8
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/haginaka_s.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
大森東地域セ
ンター

大田区大森
東一丁目31
番3-105号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/kourei/ikoi
noie/omorihigashi_c.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
美原文化セン
ター

大田区大森
東一丁目28
番9号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/mihar
abunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
馬込文化セン
ター

大田区中馬
込三丁目26
番3号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/mago
mebunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
南馬込文化セ
ンター

大田区南馬
込三丁目24
番9号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/mina
mimagomebunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
池上文化セン
ター

大田区池上
四丁目21番
13号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/ikega
mibunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
石川町文化セ
ンター

大田区石川
町一丁目3番
8号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/ishik
awachobunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
糀谷文化セン
ター

大田区西糀
谷二丁目14
番5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/kojiy
abunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
萩中文化セン
ター

大田区萩中
一丁目7番30
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/hagin
akabunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
六郷文化セン
ター

大田区西六
郷四丁目1番
5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/roku
gou_c/index.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区
雪谷文化セン
ター

大田区南雪
谷五丁目18
番3号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkacenter/yukig
ayabunkacenter.html

〇 平日9:00～17:00 1階

大田区 大田図書館
大田区田園
調布南25番1
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/ota.html

〇
9:00～19:00、※第2木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 大森南図書館
大田区大森
南一丁目17
番7号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/omori_mi
nami.html

〇
9:00～19:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 大森東図書館
大田区大森
東一丁目31
番3-104号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/omori_hi
gashi.html

〇
9:00～19:00、※第2木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 大森西図書館
大田区大森
西五丁目2番
13号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/omori_ni
shi.html

〇
9:00～19:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 馬込図書館
大田区中馬
込二丁目26
番10号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/magome.
html

〇
9:00～19:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階
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大田区 池上図書館

大田区池上
六丁目3番10
号、エトモ
池上4階

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/ikegami.
html

〇
9:00～19:00、※第2木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間、「エトモ
池上」の休館日(不定期)

エトモ池上4
階

大田区 久が原図書館
大田区久が
原二丁目28
番4号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/kugahar
a.html

〇
9:00～19:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 浜竹図書館
大田区西糀
谷三丁目32
番7号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/hamatak
e.html

〇
9:00～19:00、※第2木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 羽田図書館
大田区羽田
一丁目11番1
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/haneda.h
tml

〇
9:00～19:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 六郷図書館
大田区南六
郷三丁目10
番3号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/rokugou.
html

〇
9:00～19:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 蒲田図書館
大田区東蒲
田一丁目19
番22号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/kamata.h
tml

〇
9:00～19:00、※第2木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 入新井図書館

大田区大森
北一丁目10
番14号(大森
複合施設ビ
ル(Luz大森)
内)

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/iriarai.ht
ml

〇
9:00～19:00、※第2木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

4階

大田区 下丸子図書館
大田区下丸
子二丁目18
番11号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/shimoma
ruko.html

〇
9:00～19:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区 多摩川図書館
大田区多摩
川二丁目24
番63号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/tamagaw
a.html

〇
9:00～19:00、※第2木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区
蒲田駅前図書
館

大田区蒲田
五丁目13番
26-301号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/toshokan/kamatae
kimae.html

〇
9:00～20:00、※第3木曜日(祝日の場合
は翌日休館)、特別整理期間を除く

1階

大田区
田園調布せせ
らぎ館

大田区田園
調布一丁目
53番12号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/seseragi/index.htm
l

〇
9:00～18:00、※第2木曜日(祝日の場合
はその翌日)除く

1階

大田区
大森スポーツ
センター

大田区大森
本町二丁目2
番5号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/sports/oomori_s/in
dex.html

〇 8:30～22:00、※休館日(随時) 1階

大田区
大田区産業プ
ラザPiO

大田区南蒲
田一丁目20
番20号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/pio/index.html

〇 8:30～22:00、※休館日を除く 1階

大田区
消費者生活セ
ンター

大田区蒲田
五丁目13番
26-101号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/seikatsu_center/in
dex.html

〇 9:00～17:00、※臨時休館日を除く 1階

大田区 池上会館
大田区池上
一丁目32番8
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/ikegamikaikan/inde
x.html

〇 8:00～22:00、※臨時休館日を除く 1階

大田区 大田文化の森
大田区中央
二丁目10番1
号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/bunkanomori/index
.html

〇
9:00～22:00、※第2木曜日(休日の場合
はその翌日)、臨時休館日を除く

1階

大田区
森ケ崎緑華園
管理棟

大森南四丁
目3番16号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/park/morigasaki_ry
okukaen.html

〇 8:30～17:00 1階

大田区

障がい者総合
サポートセン
ターさぽーと
ぴあ

大田区中央
四丁目30番
11号

https://www.city.ota.tokyo.jp
/shisetsu/fukushi/shougai/s
upport-pia.html

〇
平日、8:30～19:00、土日祝日8:30～
17:00

1階

大田区
大田区青少年
交流センター
ゆいっつ

大田区平和
島四丁目2番
15号

https://yuits.jp/ 〇 9:00～20:00 1階
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世田谷区
世田谷区役所
東棟

世田谷区世
田谷4-21-27

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/001
/d00006140.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
世田谷区役所
第2庁舎

世田谷区世
田谷4-22-35

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/001
/d00006140.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
世田谷区役所
西棟

世田谷区世
田谷4-22-33

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/001
/d00006085.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 太子堂出張所
世田谷区太
子堂2-17-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/002
/d00006082.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
池尻まちづく
りセンター

世田谷区池
尻3-27-21

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/001/d00006084.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
若林まちづく
りセンター

世田谷区若
林1-34-2

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/001/d00006090.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
上町まちづく
りセンター

世田谷区世
田谷1-23-5

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/001/d00006091.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
経堂まちづく
りセンター

世田谷区宮
坂1-44-29

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/001/d00146854.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
下馬まちづく
りセンター

世田谷区下
馬4-13-4

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/001/d00006092.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
上馬まちづく
りセンター

世田谷区上
馬4-10-17

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/001/d00006093.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
太子堂区民セ
ンター

世田谷区太
子堂1-14-20

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004098.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
弦巻区民セン
ター

世田谷区弦
巻1-26-11

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004099.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
宮坂区民セン
ター

世田谷区宮
坂1-24-6

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004100.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
桜丘すみれば
自然庭園

世田谷区桜
丘4-23-12

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/015/001
/020/d00156215.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
桜丘区民セン
ター

世田谷区桜
丘5-14-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004101.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 経堂地区会館
世田谷区経
堂3-37-13

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/003
/001/d00004114.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 平和資料館

世田谷区池
尻1-5-27(区
立世田谷公
園内)

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/002/002/003
/001/d00141171.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
男女共同参画
センターらぷ
らす

世田谷区太
子堂1-12-
40、グレ-ト
王寿ビル3階

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/018/d00
005031.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
教育会館(中
央図書館)

世田谷区弦
巻3-16-8

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/011/002
/d00004211.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
教育総合セン
ター

世田谷区若
林5-38-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/007/d00
194589.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
世田谷ボラン
ティア協会

世田谷区下
馬2-20-14、
パ-ム下馬1
階

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kurashi/007/010/0
01/d00005010.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 北沢総合支所
世田谷区北
沢2-8-18

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/001
/d00006086.html

〇 施設開設時間 館内一部
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世田谷区
北沢ボラン
ティアビュー
ロー

世田谷区梅
丘1-8-9

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kurashi/007/010/0
01/d00005015.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
梅丘まちづく
りセンター

世田谷区梅
丘1-61-16

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/002/d00006095.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
代沢まちづく
りセンター

世田谷区代
沢5-1-15

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/002/d00006096.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
新代田まちづ
くりセンター

世田谷区羽
根木1-6-14

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/002/d00006097.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
松原まちづく
りセンター

世田谷区松
原5-43-28

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/002/d00006098.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
松沢まちづく
りセンター

世田谷区赤
堤5-31-5

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/002/d00006099.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
代田区民セン
ター

世田谷区代
田6-34-13

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004102.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 代沢地区会館
世田谷区代
沢5-8-19

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/003
/002/d00004126.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 北沢地区会館
世田谷区北
沢3-3-10

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/003
/002/d00004127.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
池之上青少年
交流センター

世田谷区代
沢2-37-18

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/008/005
/d00004224.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
保健医療福祉
総合プラザ

世田谷区松
原6-37-10

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/fukushi/003/008/0
03/d00184839.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 さくら花見堂
世田谷区代
田1-13-14

https://hanamido.net/ 〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 玉川総合支所
世田谷区等-
力3-4-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/001
/d00006087.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
用賀まちづく
りセンター

世田谷区用
賀2-29-22

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/003/d00146868.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
玉川ボラン
ティアビュー
ロー

世田谷区玉
川2-1-15

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kurashi/007/010/0
01/d00005015.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
二子玉川まち
づくりセン
ター

世田谷区玉
川4-4-5

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/003/d00165320.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
奥沢まちづく
りセンター

世田谷区奥
沢3-15-7

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/003/d00006103.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
九品仏まちづ
くりセンター

世田谷区奥
沢7-35-4

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/003/d00006104.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
上野毛まちづ
くりセンター

世田谷区中
町2-33-11

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/003/d00006105.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
深沢まちづく
りセンター

世田谷区駒
沢4-33-12

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/011/001/001
/d00006106.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
奥沢区民セン
ター(本館)

世田谷区奥
沢3-31-6

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004103.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
玉川台区民セ
ンター

世田谷区玉
川台1-6-15

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004104.html

〇 施設開設時間 館内一部
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世田谷区
深沢区民セン
ター

世田谷区深
沢4-33-11

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004105.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
尾山台地区会
館

世田谷区等-
力2-17-14

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/003
/003/d00004135.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 駒沢地区会館
世田谷区駒
沢3-13-5

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/003
/003/d00004142.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
尾山台地域体
育館

世田谷区尾
山台3-19-3

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/013/001
/d00004061.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
野毛青少年交
流センター

世田谷区野
毛2-15-19

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/008/005
/d00131824.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
エコプラザ用
賀

世田谷区用
賀4-7-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kurashi/004/015/0
01/d00121099.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
砧総合支所(1
階・3階)

世田谷区成
城6-2-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/001
/d00006088.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
世田谷区社会
福祉協議会

世田谷区成
城6-3-10、
成城6丁目事
務所棟4階

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/010/002
/d00004869.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
祖師谷まちづ
くりセンター

世田谷区祖
師谷4-1-23

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/004/d00006108.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
成城まちづく
りセンター

世田谷区成
城6-3-10、
成城6丁目事
務所棟1階

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/004/d00146838.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
船橋まちづく
りセンター

世田谷区船
橋4-3-2

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/004/d00006109.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
喜多見まちづ
くりセンター

世田谷区喜
多見5-11-10

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/004/d00006110.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
砧まちづくり
センター

世田谷区砧
5-8-18

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/004/d00006111.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
鎌田区民セン
ター

世田谷区鎌
田3-35-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004106.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
リサイクル千
歳台

世田谷区千
歳台1-1-5

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kurashi/004/015/0
01/d00121099.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
千歳温水プー
ル1階ロビー

世田谷区船
橋7-9-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/013/002
/d00004059.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
総合運動場体
育館地下1階
ロビー

世田谷区大
蔵4-6-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/013/001
/d00004057.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
総合運動場温
水プール1階
ロビー

世田谷区大
蔵4-6-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/013/001
/d00004057.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
大蔵第二運動
場1階ロビー

世田谷区大
蔵4-7-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/bunka/003/002/00
1/d00026841.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
希望丘複合施
設1階エント
ランス

世田谷区船
橋6-25-1

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/004
/004/d00004182.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
福祉ショップ
「フェリー
チェ」

世田谷区喜
多見9-2-33

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/fukushi/002/014/d
00140646.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 烏山総合支所
世田谷区南
烏山6-22-14

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/001
/d00006089.html

〇 施設開設時間 館内一部
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世田谷区
烏山総合支所
分室

世田谷区南
烏山6-28-6-
1F

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/sumai/003/002/00
5/d00209368.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
上北沢まちづ
くりセンター

世田谷区上
北沢4-32-9

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/005/d00006113.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
烏山ボラン
ティアビュー
ロー

世田谷区上
祖師谷1-11-
14

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kurashi/007/010/0
01/d00005015.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
上祖師谷まち
づくりセン
ター

世田谷区上
祖師谷2-7-6

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/001/003
/005/d00006114.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
烏山区民セン
ター

世田谷区南
烏山6-2-19

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004109.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
上北沢区民セ
ンター

世田谷区上
北沢3-8-9

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004107.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
粕谷区民セン
ター

世田谷区粕
谷4-13-6

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/002
/d00004108.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
上北沢地区会
館

世田谷区上
北沢2-1-3

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/003
/005/d00004154.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区

ぶんぶくテラ
マチ(寺町通
り区民集会
所)

世田谷区上
北沢2-1-4

https://www.city.setagaya.lg.j
p/mokuji/kusei/012/002/004
/005/d00004188.html

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
トヨタモビリ
ティ東京
（株）上馬店

世田谷区上
馬4-2-10

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12C

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区

トヨタモビリ
ティ東京
（株）若林淡
島通り店

世田谷区若
林2-35-11

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12J

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区

トヨタモビリ
ティ東京
（株）世田谷
桜丘店

世田谷区桜
丘4-14-1

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12G

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区

トヨタモビリ
ティ東京
（株）U-Car
成城喜多見店

世田谷区喜
多見7-34-27

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12N

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
トヨタモビリ
ティ東京
（株）成城店

世田谷区千
歳台3-19-22

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12D

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区

トヨタモビリ
ティ東京
（株）等々力
店

世田谷区
等々力6-36-
5

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12A/

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区

トヨタモビリ
ティ東京
（株）尾山台
店

世田谷区
等々力2-2-2

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12E

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
トヨタモビリ
ティ東京
（株）瀬田店

世田谷区玉
川台1-8-6

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12H

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区

トヨタモビリ
ティ東京
（株）世田谷
用賀店

世田谷区用
賀2-2-2

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12K

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
トヨタモビリ
ティ東京
（株）烏山店

世田谷区給
田4-1-1

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/12F

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区
玉川高島屋
S・C

玉川3-17-1
https://www.takashimaya.c
o.jp/tamagawa/sc/

〇 施設開設時間 館内一部

世田谷区 蘆花恒春園
世田谷区粕
谷1-20-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
07.html

〇
涼しい館内で徳冨蘆花に関する資料を
ご覧いただけます、開館時間9:00～
16:00

10名 〇
涼しい館内で徳冨蘆花に関する資料を
ご覧いただけます、開館時間9:00～
16:00

蘆花記念館

世田谷区
駒沢オリン
ピック公園総
合運動場

世田谷区駒
沢公園1-1

https://www.tef.or.jp/kopgp/ 〇

開館時間8:15～19:00
※休館日はご利用いただけません。
・混雑時は入場できないこともござい
ます。
・冷房設備はございません。

サービスセ
ンター入口

世田谷区
駒沢オリン
ピック公園

世田谷区駒
沢公園1-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
40.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池

世田谷区
昇進会ふれあ
いステーショ
ン

世田谷区祖
師谷2-3-11

https://www.ulsho.com/frien
dship-station/

〇
平日：月・水・木（16:00～17:00）／
火・金（15:00～17:00）
土日祝：11:00～17:00

事務所1F部
分

33 ページ



区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
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TOKYOクール
シェア

スポットの
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※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

世田谷区
ほっとステー
ション

世田谷区経
堂2-2-11

〇 10:30～16:30（原則）

世田谷区
ハートフル街
の駅

世田谷区経
堂1-6-10木
原ビル1F

〇 12:00～18:00

世田谷区
しもたかス
テーション

世田谷区松
原3-30-12

https://www.shimotaka.or.jp/
activity/station

〇 10:00～18:00（水・日休み）
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さい。

対象の場所

渋谷区
渋谷区スポー
ツセンター

渋谷区西原1
丁目40-18

https://shibspo.com 〇 9:00～20:00(第1・第3月曜休館) 館内各所

渋谷区
ひがし健康プ
ラザ

渋谷区東3丁
目14-13

https://shisetsu.mizuno.jp/m
-7610-1

〇 9:00～20:00(第1・第3火曜休館) 館内各所

渋谷区
代官山スポー
ツプラザ

渋谷区代官
山町17-9

https://shisetsu.mizuno.jp/m
-7610-2

〇 9:00～20:00(第2・第4月曜休館) 館内各所

渋谷区 北谷公園
渋谷区神南
1-7-3

https://shibuya-kitaya-
park.tokyo/

〇 常時解放 大屋根下

渋谷区 新橋区民施設
渋谷区恵比
寿1-27-10

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/shinbashi_shutchojo.ht
ml

〇 開館時間内
出張所客溜
り・B1ロ
ビー

渋谷区
地域交流セン
ター恵比寿

渋谷区恵比
寿西2-8-1

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/koryu-
center/koryu_ebisu.html

〇 開館時間内
1Fロビー:ソ
ファ-

渋谷区 氷川区民会館
渋谷区東2-
20-18

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/kumin-
kaikan/km_hikawa.html

〇 開館時間内
事務室前フ
ロア-

渋谷区
リフレッシュ
氷川

渋谷区東1-
26-23

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/hikawa/hikawa.html

〇 開館時間内 1Fロビー

渋谷区
地域交流セン
ター大向

渋谷区松濤
1-26-6

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/koryu-
center/koryu_omukai.html

〇 開館時間内 1Fロビー

渋谷区 上原区民施設
渋谷区上原
1-18-6

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/uehara_shutchojo.html

〇 開館時間内
客溜り・3F
事務室前

渋谷区 西原出張所
渋谷区西原
2-28-9

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/nishihara_shutchojo.ht
ml

〇 開館時間内
出張所客溜
り

渋谷区
地域交流セン
ター西原

渋谷区西原
2-26-7

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/koryu-
center/koryu_nishihara.html

〇 開館時間内 1Fロビー

渋谷区 初台区民施設
渋谷区初台
1-33-10

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/hatsudai_shutchojo.ht
ml

〇 開館時間内
出張所客溜
り

渋谷区
地域交流セン
ター代々木

渋谷区代々
木3-51-8

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/koryu-
center/koryu_yoyogi.html

〇 開館時間内 B1事務室前

渋谷区 本町区民施設
渋谷区本町
4-9-7

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/honmachi_shutchojo.h
tml

〇 開館時間内
出張所客溜
り

渋谷区
地域交流セン
ター二軒家

渋谷区本町
3-35-4

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/koryu-
center/koryu_nikenya.html

〇 開館時間内 ロビー

渋谷区 笹塚区民施設
渋谷区笹塚
3-1-9

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/sasazuka_shutchojo.ht
ml

〇 開館時間内
出張所客溜
り

渋谷区
幡ヶ谷区民会
館

渋谷区幡ヶ
谷3-4-1

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/kumin-
kaikan/km_hatagaya.html

〇 開館時間内
事務室前ロ
ビー

渋谷区
地域交流セン
ター笹塚

渋谷区笹塚
1-27-1

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/koryu-
center/koryu_sasazuka.html

〇 開館時間内 3Fロビー

渋谷区
千駄ヶ谷出張
所

渋谷区千
駄ヶ谷4-25-
14

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/sendagaya_shutchojo.
html

〇 開館時間内
出張所客溜
り

渋谷区
地域交流セン
ター代々木の
杜

渋谷区代々
木2-35-1

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/koryu-
center/koryu_yoyogimori.html

〇 開館時間内
1F玄関ロ
ビー
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渋谷区
神宮前区民施
設

渋谷区神宮
前6-10-14

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/kuyakusho/shu
tchojo/jingumae_shutchojo.ht
ml

〇 開館時間内
出張所客溜
り・セン
ター内

渋谷区

YCC代々木八
幡コミュニ
ティ-セン
ター

渋谷区代々
木5-1-15

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/kumin-
shisetsu/yoyogi_newkumin.ht
ml

〇 開館時間内
1Fロビー・
2Fロビー

渋谷区
SCC千駄ケ谷
コミュニティ
-センター

渋谷区神宮
前1-1-10

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/kumin-
shisetsu/scc_sendagaya.html

〇 開館時間内
1Fコミュニ
ティ-スペー
ス

渋谷区 西原敬老館
渋谷区西原
2-35-12

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/iryo-fukushi-
shisetsu/koreisha-
shisetsu/nishihara.html

〇 10:00～16:00、日曜休み
1階談話コー
ナー(ロ
ビー)

渋谷区 初台敬老館
渋谷区初台
1-9-8

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/iryo-fukushi-
shisetsu/koreisha-
shisetsu/hatsudai.html

〇 10:00～16:00、日曜休み

1階休憩室、
1階和室(和
室は未使用
時に限り利
用可)

渋谷区
千駄ヶ谷敬老
館

渋谷区千
駄ヶ谷1-1-7

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/iryo-fukushi-
shisetsu/koreisha-
shisetsu/sendagaya.html

〇 10:00～16:00、日曜休み 2階和室

渋谷区
はつらつセン
ター幡ヶ谷

渋谷区幡ヶ
谷2-19-14

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/hatsuratsu-
center/k_hatagaya.html

〇 10:00～16:00、木曜休み 1階憩い室

渋谷区
はつらつセン
ター富ヶ谷

渋谷区富ヶ
谷2-27-12

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/hatsuratsu-
center/k_tomigaya.html

〇 10:00～16:00、金曜休み
1階ロビー、
3階憩い室

渋谷区
はつらつセン
ター参宮橋

渋谷区代々
木4-4-1

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/hatsuratsu-
center/k_sangubashi.html

〇 10:00～16:00、月曜休み 2階ロビー

渋谷区

はつらつセン
ターケアス
テーション本
町

渋谷区本町
2-9-17

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/chiiki-
shisetsu/hatsuratsu-
center/station_honmachi.html

〇 10:00～16:00、日曜休み 1階ロビー

渋谷区
総合ケアコ
ミュニティ・
せせらぎ

渋谷区西原
1-40-10

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/iryo-fukushi-
shisetsu/kaigo-
shisetsu/seseragi.html

〇 10:00～16:00、月曜休み
2階エントラ
ンス

渋谷区
ケアコミュニ
ティ・原宿の
丘

渋谷区神宮
前3-12-8

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/iryo-fukushi-
shisetsu/koreisha-
shisetsu/carecom_harajuku.ht
ml

〇 10:00～16:00、火曜休み
1階エントラ
ンス

渋谷区
美竹の丘・し
ぶや

渋谷区渋谷
1-18-9

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/iryo-fukushi-
shisetsu/kaigo-
shisetsu/mitake_oka.html

〇 10:00～16:00、月曜休み
1階エントラ
ンス、2階ロ
ビー

渋谷区
かんなみの
杜・渋谷

渋谷区神南
1-8-6

https://www.city.shibuya.toky
o.jp/shisetsu/iryo-fukushi-
shisetsu/kaigo-
shisetsu/kannaminomorishibu
ya.html

〇 10:00～16:00 1階ラウンジ

渋谷区
東京ウィメン
ズプラザ

渋谷区神宮
前5-53-67

https://www.twp.metro.tokyo.
lg.jp/

〇

月曜日～土曜日9:00～21:00(図書資料
室は20:00)、日曜日・休日9:00～
17:00、休館日:12/29～1/3、毎月第3水
曜日等

1Fエントラ
ンス、図書
資料室、交
流コーナー

渋谷区

シビック・ク
リエイティ
ブ・ベース東
京

渋谷区宇田
川町3−1　渋
谷東武ホテ
ル地下2階

https://ccbt.rekibun.or.jp/ 〇
13:00～19:00
休館日:月曜日(祝日の場合は翌平日)・
年末年始

館内各所

渋谷区 東京体育館
渋谷区千
駄ヶ谷1-17-
1

https://www.tef.or.jp/tmg/ind
ex.html

〇
(平日)9:00～23:00、(土曜日)9:00～
22:00、(日曜日・祝日)9:00～21:00、
※休館日はご利用いただけません、

(サブアリー
ナ棟)エント
ランスホー
ル

渋谷区
東京都渋谷公
園通りギャラ
リー

渋谷区神南
1-19-8

https://inclusion-art.jp/ 〇
11:00～19:00
休館日:月曜日(祝日の場合は翌平日)、
年末年始、展示替期間

展示室(無
料)

渋谷区
エビススバル
ビル

渋谷区恵比
寿1-20-8

https://www.subaru.jp/showr
oom/

〇

7月1日～9月30日
10:00～18:00
不定休（夏季休暇期間8月10日（土）～
8月16日（金））

1階　SUBARU
ショールー
ム
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中野区
中野区立歴史
民俗資料館

中野区江古
田四丁目３-
４

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/kurashi/bunka/m
anabu/rekishiminzoku/index.
html

〇

受付時間：9:00～17:00（入館は16:30
まで）
休館日：月曜日・第3日曜日・年末年始
（12/28～1/4）

館内各所

中野区

なかのＺＥＲ
Ｏ(中野区も
みじ山文化セ
ンター）

中野区中野
二丁目９-７

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/bunka/
hole/zero.html?path=C285/C
288/C289/P2863

〇 9:00～22:00
本館１階生
涯学習コー
ナー

中野区
産業振興セン
ター

中野区中野
２丁目１３
－１４

https://nakano-
sangyoushinkou.jp/

〇 9:00～21:30

情報交換・
交流スペー
ス、飲食ス
ペース

中野区
中野区立総合
体育館

中野区新井
3-37-78

https://www.heiwanomori-
park.com/

〇

開館時間：6:45～22:30
休館日：年末年始（12月29日～1月3
日）、第2月曜日（その日が休日の場
合、直後の休日でない日）

１F受付前、
平和資料展
示室

中野区
中野区立平和
の森公園

中野区新井
三丁目37番

https://www.heiwanomori-
park.com/park/

〇
GW～9月末（予定）
10:00～16:30

水遊び場

中野区
南中野区民活
動センター

中野区弥生
町5-5-2

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/minaminakano.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
弥生区民活動
センター

中野区弥生
町1-58-14

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-center/yayoi.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
東部区民活動
センター

中野区中央
2-18-21

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/toubu.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
鍋横区民活動
センター

中野区本町
5-47-13

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/nabeyoko.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
桃園区民活動
センター

中野区中央
4-57-1

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/momozono.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
昭和区民活動
センター

中野区中野
6-16-20

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/syouwa.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
東中野区民活
動センター

中野区東中
野5-27-5

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/higashinakano.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
上高田区民活
動センター

中野区上高
田2-11-1

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/kamitakada.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
新井区民活動
センター

中野区新井
3-11-4

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-center/arai.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
江古田区民活
動センター

中野区江原
町2-3-15

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/ekoda.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
沼袋区民活動
センター

中野区沼袋
2-40-18

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/numabukuro.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
野方区民活動
センター

中野区野方
5-3-1

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/nogata.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
大和区民活動
センター

中野区大和
町2-44-6

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/yamato.html

〇 毎日9:00～17:00（水曜日を除く） 館内ロビー

中野区
鷺宮区民活動
センター

中野区鷺宮
3-22-5

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/saginomiya.html

〇 平日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
上鷺宮区民活
動センター

中野区上鷺
宮3-7-6

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/kamisaginomiya.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
南部高齢者会
館

中野区南台
5-27-24

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-kaikan/nanbu.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区 しんやまの家
中野区南台
4-25-1

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/shinyama.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
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可能名数

TOKYOクール
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スポットの
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対象の場所

中野区
本一高齢者会
館

中野区本町
1-7-6

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/honichi.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
宮園高齢者会
館

中野区中央
2-18-21

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/miyazono.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
昭和高齢者会
館

中野区東中
野3-19-18

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/syouwa.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
東中野いこい
の家

中野区東中
野4-9-22-
201

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/higashinakano.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
上高田高齢者
会館

中野区上高
田2-8-11

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/kamitakada.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
上高田東高齢
者会館

中野区上高
田4-17-3

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/kamitakada-
higashi.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
沼袋高齢者会
館

中野区沼袋
1-34-14

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/numabukuro.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
野方高齢者会
館

中野区野方
2-29-12

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-kaikan/nogata.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
東山高齢者会
館

中野区野方
4-41-7

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/higashiyama.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
鷺六高齢者会
館

中野区鷺宮
6-25-8

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/sagiroku.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
白鷺高齢者会
館

中野区白鷺
2-8-5

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/shirasagi.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
若宮いこいの
家

中野区若宮
1-49-1

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/wakamiya.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
若宮高齢者会
館

中野区大和
町4-51-11

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-kaikan/wakamiya-
kourei.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区
鷺宮高齢者会
館

中野区若宮
3-58-10

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisya-
kaikan/saginomiya.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

中野区 やよいの園
中野区中野
3-23-47

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisyafukushi/yayoi.html

〇 月～土9:00～17:00 館内各所

中野区
中野三丁目敬
老館

中野区中野
3-23-47

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisyafukushi/nakano3.ht
ml

〇 月～土9:00～17:00 館内各所

中野区
松が丘シニア
プラザ

中野区松が
丘1-32-10

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kenko/
koureisyafukushi/matsugaoka
.html

〇 月～土9:00～17:00 館内各所

中野区
城山ふれあい
の家

中野区中野
1-20-4

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/kosodate/kosoda
tesite_ohirune/mokuteki/ode
kake/jidokan/jidokan-
hp/shroyama.html

〇 月～土　10:00～18:00 館内ロビー

中野区
みずの塔ふれ
あいの家

中野区江古
田1-9-24

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/kosodate/kosoda
tesite_ohirune/mokuteki/ode
kake/jidokan/jidokan-
hp/mizunoto.html

〇 月～土　10:00～18:00 館内ロビー

中野区
中野区役所本
庁舎

中野区中野
4-11-19

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/index.html

〇
9:00～21:00
※イベント、催事中はご利用できませ
ん。

1階ナカノ
バ、シェア
ノマ

中野区
鍋横区民活動
センター分室

中野区本町
4-44-3

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/nabeyoko-
bunshitsu.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
野方区民活動
センター分室

中野区丸山
2-24-1-109

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-center/nogata-
bunshitsu.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー
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中野区
上鷺宮区民活
動センター分
室

中野区上鷺
宮2-4-6

https://www.city.tokyo-
nakano.lg.jp/shisetsu/kuyaku
sho/kumin-
center/kamisaginomiya-
bunshitsu.html

〇 毎日9:00～17:00 館内ロビー

中野区
第二市街地整
備事務所

中野区中野
1-2-5

https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/dainiseibi/index.ht
ml

〇

休館日:土・日・休日
利用時間:10:00～16:00、※1階ロビー
には管理人等は常駐していませんので
ご注意ください

1階ロビー
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対象の場所

杉並区
杉並区役所
本庁舎

杉並区阿佐
谷南1-15-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kuyakusho/ku
yakusho/1006368.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日・日曜
日・祝日

10名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日・日曜
日・祝日

1階ロビー

杉並区 杉並会館
杉並区上荻
3-29-5

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/sugin
amikaikan/1007019.html

〇
9:00～18:00、休館日:月曜日(祝休日の
場合は翌日)

15名 〇
9:00～18:00、休館日:月曜日(祝休日の
場合は翌日)

ロビー

杉並区
男女平等推進
センター

杉並区荻窪
1-56-3

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/guide/kusei/jinken/100
5363.html

〇
9:00～17:00、休館日:月曜日(祝休日の
場合は翌日)

20名 〇
9:00～17:00、休館日:月曜日(祝休日の
場合は翌日)

ゆう杉並2
階、情報・
資料コー
ナー

杉並区 久我山会館
杉並区久我
山3-23-20

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/kaika
n/1006960.html

〇
9:00～21:00、休館日:25日(土日祝の場
合は順次繰り延べ)

10名 〇
9:00～21:00、休館日:25日(土日祝の場
合は順次繰り延べ)

1階ロビー、
1階談話コー
ナー

杉並区 浜田山会館
杉並区浜田
山1-36-3

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/kaika
n/1006961.html

〇
9:00～21:00、休館日:20日(土日祝の場
合は翌日)

6名 〇
9:00～21:00、休館日:20日(土日祝の場
合は翌日)

1階ロビー、
1階談話コー
ナー

杉並区 方南会館
杉並区和泉
4-42-5

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/kaika
n/1006962.html

〇
9:00～21:00、休館日:25日(土日祝の場
合は翌日)

3名 〇
9:00～21:00、休館日:25日(土日祝の場
合は翌日)

1階ロビー

杉並区
阿佐谷地域区
民センター

杉並区阿佐
谷北1-1-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/cent
er/1006943.html

〇 9:00～21:00、休館日:第2火曜日 41名 〇 9:00～21:00、休館日:第2火曜日
1階ロビー、
1階談話コー
ナー

杉並区
井草地域区民
センター

杉並区下井
草5-7-22

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/cent
er/1006944.html

〇
9:00～21:00、休館日:第1・3木曜日、
第3木曜日の前日

62名 〇
9:00～21:00、休館日:第1・3木曜日、
第3木曜日の前日

1階ロビー、
1階談話コー
ナー

杉並区
永福和泉地域
区民センター

杉並区和泉
3-8-18

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/cent
er/1006945.html

〇
9:00～21:00、休館日:第2・4水曜日、
15日

40名 〇
9:00～21:00、休館日:第2・4水曜日、
15日

1階ロビー、
2階談話コー
ナー

杉並区
荻窪地域区民
センター

杉並区荻窪
2-34-20

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/cent
er/1006946.html

〇
9:00～21:00、休館日:第2・4月曜日、
20日

20名 〇
9:00～21:00、休館日:第2・4月曜日、
20日

談話コー
ナー

杉並区

高井戸地域区
民センター
(高井戸温水
プール)

杉並区高井
戸東3-7-15

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/cent
er/1006948.html

〇 9:00～21:00、休館日:第3月曜日 70名 〇 9:00～21:00、休館日:第3月曜日
1階くつろぎ
の部屋

杉並区
西荻地域区民
センター・勤
労福祉会館

杉並区桃井
4-3-2

https://nishiogi-
community.jp/

〇 9:00～21:00、休館日:第2水曜日
ロビー29
名、ホワイ
エ22名

〇 9:00～21:00、休館日:第2水曜日
1F:ロビー及
びホワイエ

杉並区

セシオン杉並
(高円寺区民
センター併設
社会教育セン
ター)

杉並区梅里
1-22-32

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/bunka/kyouiku
/1014907.html

https://www.sesion-
suginami.jp/

〇 9:00～21:00、休館日:第2木曜日 30名程度 〇 9:00～21:00、休館日:第2木曜日 各フロア

杉並区
梅里区民集会
所

杉並区梅里
2-34-20

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/shuk
aijo/1006950.html

〇 9:00～21:00、休館日:第3火曜日 15名 〇 9:00～21:00、休館日:第3火曜日
1階談話コー
ナー

杉並区
上高井戸区民
集会所

杉並区上高
井戸1-15-5

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/shuk
aijo/1006951.html

〇 9:00～21:00、休館日:第2・4月曜日 10名 〇 9:00～21:00、休館日:第2・4月曜日
1階ロビー、
1階談話コー
ナー

杉並区
高円寺北区民
集会所

杉並区高円
寺北3-25-9

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/shuk
aijo/1006952.html

〇 9:00～21:00、休館日:第2・4月曜日 8名 〇 9:00～21:00、休館日:第2・4月曜日
1階談話コー
ナー

杉並区
四宮区民集会
所

杉並区上井
草2-28-13

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/shuk
aijo/1006953.html

〇 9:00～21:00、休館日:第2・4火曜日 12名 〇 9:00～21:00、休館日:第2・4火曜日 1階ロビー

杉並区
下高井戸区民
集会所(下高
井戸運動場)

杉並区下高
井戸3-26-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/shuk
aijo/1006954.html

〇 9:00～21:00、休館日:第3火曜日 24名 〇 9:00～21:00、休館日:第3火曜日 1階ロビー

杉並区
西荻南区民集
会所

杉並区西荻
北1-9-5

https://nishiogi-
community.jp/

〇
9:00～21:00、休館日:第2月曜日(祝日
と重なるときは翌日)

21名 〇
9:00～21:00、休館日:第2月曜日(祝日
と重なるときは翌日)

談話コー
ナー

杉並区
八成区民集会
所

杉並区井草
1-3-2

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/shuk
aijo/1006956.html

〇 9:00～21:00、休館日:第2水曜日 22名 〇 9:00～21:00、休館日:第2水曜日
1階談話コー
ナー

杉並区
和田区民集会
所

杉並区和田
2-31-21

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/shuk
aijo/1006959.html

〇 9:00～21:00、休館日:第1・3月曜日 12名 〇 9:00～21:00、休館日:第1・3月曜日
談話コー
ナー

杉並区
コミュニティ
ふらっと阿佐
谷

杉並区阿佐
谷北2-18-17

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/flat/
1062782.html

〇 9:00～21:00、休館日:第1・3木曜日 20名 〇 9:00～21:00、休館日:第1・3木曜日 1階ラウンジ
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杉並区
コミュニティ
ふらっと東原

杉並区下井
草1-23-23

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/flat/
1062783.html

〇 9:00～21:00、休館日:第1・3火曜日 12名 〇 9:00～21:00、休館日:第1・3火曜日 1階ラウンジ

杉並区
コミュニティ
ふらっと馬橋

杉並区高円
寺南3-29-5

https://www.donmaikoubo.co
m/%E3%81%B5%E3%82%89%E3
%81%A3%E3%81%A8%E9%A6%A
C%E6%A9%8B

〇 9:00～21:00、休館日:第1・3木曜日 20名 〇 9:00～21:00、休館日:第1・3木曜日 1階ラウンジ

杉並区
コミュニティ
ふらっと成田

杉並区成田
西1-28-18

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/flat/
1069814.html

〇 9:00～21:00、休館日:第2・4火曜日 26名 〇 9:00～21:00、休館日:第2・4火曜日 1階ラウンジ

杉並区
コミュニティ
ふらっと永福

杉並区永福
3-51-17

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/flat/
1063799.html

〇
9:00～21:00、休館日:第1・第3木曜日
(土日祝の場合は順次繰り延べ)

37名 〇
9:00～21:00、休館日:第1・第3木曜日
(土日祝の場合は順次繰り延べ)

3階ラウンジ

杉並区
コミュニティ
ふらっと方南

杉並区方南
1-27-8

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/katsudo/flat/
1088595.html

〇 9:00～21:00、休館日:第1・3水曜日 10名 〇 9:00～21:00、休館日:第1・3水曜日 1階ラウンジ

杉並区
杉並芸術会館
(座・高円寺)

杉並区高円
寺北2-1-2

https://za-
koenji.jp/home/index.php

〇 9:00～22:00、休館日:なし 10名 〇 9:00～22:00、休館日:なし B2Fロビー

杉並区
TAC杉並区上
井草スポーツ
センター

杉並区上井
草3-34-1

https://www.suginami-
ttm.com/

〇
9:00～22:30(日曜日・祝日は9:00～
21:00)、休館日:第3木曜日、他に施設
保守などで臨時休場有

各10名
（20名）

〇
9:00～22:30(日曜日・祝日は9:00～
21:00)、休館日:第3木曜日、他に施設
保守などで臨時休場有

1Fロビー、
2Fふらっと
広場

杉並区 大宮前体育館
杉並区南荻
窪2-1-1

https://information.konamisp
ortsclub.jp/trust/oomiyamae/

〇
9:00～21:00、休館日:第3火曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

6名 〇
9:00～21:00、休館日:第3火曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

1階ロビー

杉並区 荻窪体育館
杉並区荻窪
3-47-2

https://information.konamisp
ortsclub.jp/trust/ogikubo/

〇
9:00～21:00、休館日:第3水曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

6名 〇
9:00～21:00、休館日:第3水曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

1階ロビー

杉並区
高円寺みんな
の体育館

杉並区高円
寺南2-36-31

https://information.konamisp
ortsclub.jp/trust/koenji/

〇
9:00～21:00、休館日:施設保守などで
臨時休場有

8名 〇
9:00～21:00、休館日:施設保守などで
臨時休場有

ラウンジ

杉並区
TAC杉並区妙
正寺体育館

杉並区清水
3-20-12

https://www.suginami-
ttm.com/

〇
9:00～21:00、休館日:第2木曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

10名 〇
9:00～21:00、休館日:第2木曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

1Fロビー

杉並区
TAC杉並区永
福体育館

杉並区永福
1-7-6

https://www.eifuku-
sports.com/

〇
9:00～21:00、休館日:第2水曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

24名 〇
9:00～21:00、休館日:第2水曜日、他に
施設保守などで臨時休場有

1階ロビー・
カフェス
ペース

杉並区 松ノ木運動場
杉並区松ノ
木1-3-22

https://www.suginami-
spocul.com/matsunoki/

〇
9:00～21:00、休館日:施設保守などで
臨時休場有

10名 〇
9:00～21:00、休館日:施設保守などで
臨時休場有

受付前ロ
ビー

杉並区
産業振興セン
ター

杉並区上荻
1-2-1Daiwa
荻窪タワ-2
階

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/sangyo/shinko
/1007448.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日・
祝日

4名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日・
祝日

2階待合ス
ペース

杉並区 産業商工会館
杉並区阿佐
谷南3-2-19

https://www.suginami-
ssk.com/

〇 9:00～21:00、休館日:第3日曜日

1階ロビー
6名、
地下ロビー
6名

〇 9:00～21:00、休館日:第3日曜日

1階ロビー、
地下1階ロ
ビー(エレ
ベーター無
し)

杉並区
農福連携農園
すぎのこ農園

杉並区井草
3-19-23

https://www.ja-
tokyochuo.or.jp/suginoko/

〇
9:00～17:00、(土曜日は10:00～
15:00)、休館日:日曜日･祝日

30名 〇
9:00～17:00、(土曜日は10:00～
15:00)、休館日:日曜日･祝日

管理棟

杉並区
高齢者活動支
援センター

杉並区高井
戸東3-7-5

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/shien/
1006416.html

〇 9:00～21:00、休館日:第3月曜日 5名 〇 9:00～21:00、休館日:第3月曜日 ロビー

杉並区
ゆうゆう今川
館

杉並区今川
4-12-10

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006422.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、休館
日:第1月曜日、第3木曜日、今川図書館
特別整理期間

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、休館
日:第1月曜日、第3木曜日、今川図書館
特別整理期間

談話コー
ナー

杉並区
ゆうゆう高円
寺南館

杉並区高円
寺南4-44-11

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006434.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

談話コー
ナー

杉並区
ゆうゆう天沼
館

杉並区天沼
2-42-9

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006419.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう井草
館

杉並区井草
2-15-15

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006420.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう和泉
館

杉並区和泉
4-16-22

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006421.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう梅里
堀ノ内館

杉並区堀ノ
内3-37-4

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006423.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう大宮
堀ノ内館

杉並区堀ノ
内1-27-9

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006425.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室
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対象の場所

杉並区
ゆうゆう荻窪
館

杉並区南荻
窪2-25-17

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006427.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう上高
井戸館

杉並区高井
戸東2-6-17

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006430.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう久我
山館

杉並区久我
山5-8-8

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006431.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう高円
寺東館

杉並区高円
寺南1-7-22

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006433.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう四宮
館

杉並区上井
草2-28-3

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006435.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう善福
寺館

杉並区善福
寺2-26-18

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006438.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

談話室

杉並区
ゆうゆう高井
戸西館

杉並区高井
戸西1-17-5

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006439.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう西荻
北館

杉並区西荻
北2-27-18

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006441.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう桃井
館

杉並区桃井
1-35-2

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006447.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう高井
戸東館

杉並区高井
戸東3-14-9

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006440.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

一般和室

杉並区
ゆうゆう和田
館

杉並区和田
1-41-10

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/yuyu/1
006448.html

〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

1名 〇
9:00～21:00、日曜･祝日～17:00、第3
木曜日は13:00～、休館日:第3日曜日

談話室

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24上井草

杉並区上井
草3-33-10
(特別養護老
人ホ-ム上井
草園内)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006453.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

3名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

相談スペー
ス

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24善福寺

杉並区西荻
北4-31-11
(西荻ミキサ
ンハイツ1
階)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006459.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

2名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

相談スペー
ス

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24上荻

杉並区上荻
3-29-5
(杉並会館等
複合施設内)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006454.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

3名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

ロビー

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24清水

杉並区清水
2-15-24
(特別養護老
人ホ-ムすぎ
なみ正吉苑
内)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006457.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

8名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

ロビー

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24南荻窪

杉並区南荻
窪2-28-13
(荻窪会議室
1階)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006467.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

5名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

相談スペー
ス

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24松ノ木

杉並区松ノ
木3-3-4

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006466.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

10名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

相談スペー
ス、ロビー

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24梅里

杉並区梅里
1-7-17
(Ｋ＆Ⅱビル
5階)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006450.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

2名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

相談スペー
ス

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24和田

杉並区和田
3-52-4
(和田ふれあ
いの家2階)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006468.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

6名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

共有スペー
ス

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24久我山

杉並区久我
山3-47-16
(特別養護老
人ホ-ムさん
じゅ久我山
内)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006455.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

6名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

ロビー
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杉並区
地域包括支援
センター
ケア24高井戸

杉並区高井
戸西1-12-1
(社会福祉法
人、浴風
会、認知症
介護研究・
研修東京セ
ンター内)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006460.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

10名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

ケア24高井
戸

杉並区
地域包括支援
センター
ケア24浜田山

杉並区浜田
山1-36-3
(浜田山会館
内)

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kourei/houkat
su/1006463.html

〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

6名 〇
月～金曜日:9:00～19:00、土曜日:9:00
～13:00、休館日:日曜日、祝日

相談スペー
ス

杉並区
ウェルファ-
ム杉並

杉並区天沼
3-19-16

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/guide/shien/wellfirm/1
038928.html

〇
8:30～21:00、休館日:令和6年8月11日
(日)

10名程度 〇
8:30～21:00、休館日:令和6年8月11日
(日)

ウェルファ-
ム杉並1～3
階

杉並区
杉並福祉事務
所高井戸事務
所

杉並区高井
戸東3-26-10

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/hoken/fukushi
/1006406.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

3名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

1Fロビー

杉並区 杉並保健所
杉並区荻窪
5-20-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/hoken/hokenj
o/1006397.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

7名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

1階ロビー

杉並区
高円寺保健セ
ンター

杉並区高円
寺南3-24-15

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/hoken/hokenj
o/1006401.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

10名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

2階事務室前

杉並区
高井戸保健セ
ンター

杉並区高井
戸東3-20-3

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/hoken/hokenj
o/1006402.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

6名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

1Fロビー

杉並区
上井草保健セ
ンター

杉並区上井
草3-8-19

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/normalife/soudan/1015
379/1008432.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

10名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

1階ロビー

杉並区
和泉保健セン
ター

杉並区和泉
4-50-6

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/hoken/hokenj
o/1006398.html

〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

6名 〇
8:30～17:00、休館日:土曜日･日曜日･
祝日

1、2階廊下

杉並区
児童青少年セ
ンター

杉並区荻窪
1-56-3

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kosodate/cen
ter/1006499.html

〇
火～土曜日:9:00～19:00、日曜日・祝
日:9:00～17:00、休館日:月曜日 100名 〇

火～土曜日:9:00～19:00、日曜日・祝
日:9:00～17:00、休館日:月曜日 ロビー

杉並区 井草森公園
杉並区井草
4-12-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
007375.html

〇 8:30～17:00、休館日:なし 50名 〇 8:30～17:00、休館日:なし
管理事務所
内ロビー

杉並区 大田黒公園
杉並区荻窪
3-33-12

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
007376.html

〇 9:00～17:00、休館日:水曜日 10名 〇 9:00～17:00、休館日:水曜日 管理事務所

杉並区 柏の宮公園
杉並区浜田
山2-5-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
007377.html

〇 8:30～17:00、休館日:なし 100名 〇 8:30～17:00、休館日:なし
管理事務所
内1階談話
コーナー

杉並区 角川庭園
杉並区荻窪
3-14-22

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/02/ogi
kubo/1007132.html

〇 9:00～17:00、休館日:水曜日 10名 〇 9:00～17:00、休館日:水曜日 管理事務所

杉並区
成田西ふれあ
い農業公園

杉並区成田
西3-18-9

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
037393.html

〇 9:00～17:00、休館日:なし 30名 〇 9:00～17:00、休館日:なし 管理事務所

杉並区 塚山公園
杉並区下高
井戸5-23-12

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
007380.html

〇 8:30～17:00、休館日:なし 50名 〇 8:30～17:00、休館日:なし
管理事務所
内ロビー

杉並区
桃井原っぱ公
園

杉並区桃井
3-8-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
007382.html

〇 9:00～17:00、休館日:なし 50名 〇 9:00～17:00、休館日:なし
管理事務所
内ホール

杉並区
下高井戸おお
ぞら公園

杉並区下高
井戸2-28-23

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
037395.html

〇 9:00～17:00、休館日:なし 100名 〇 9:00～17:00、休館日:なし
管理事務所
内2階休憩ス
ペース

杉並区 馬橋公園
杉並区高円
寺北4-35-5

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/kouen/kanri/1
007381.html

〇 9:00～16:30、休館日:なし 50名 〇 9:00～16:30、休館日:なし
管理事務所
内ホール

杉並区
郷土博物館分
館

杉並区天沼
3-23-1

https://www.city.suginami.tok
yo.jp/shisetsu/bunka/hakubu
tsukan/1007013.html

〇
9:00～17:00、休館日:月曜日・第3木曜
(祝日・休日の場合は翌日)

10名程度 〇
9:00～17:00、休館日:月曜日・第3木曜
(祝日・休日の場合は翌日)

西棟、東棟1
階

杉並区 永福図書館
杉並区永福
3-51-17

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇 9:00～21:00、休館日:第1・第3木曜日 116名 〇 9:00～21:00、休館日:第1・第3木曜日 館内

杉並区 中央図書館
杉並区荻窪
3-40-23

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

394名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

館内

杉並区 柿木図書館
杉並区上井
草1-6-13

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

100名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

館内

杉並区 高円寺図書館
杉並区高円
寺南2-36-25

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

125名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

館内

杉並区 宮前図書館
杉並区宮前
5-5-27

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

174名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

館内

杉並区 成田図書館
杉並区成田
東3-28-5

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

56名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

館内

杉並区 西荻図書館
杉並区西荻
北2-33-9

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

68名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

館内
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杉並区 阿佐谷図書館
杉並区阿佐
谷北3-36-14

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

67名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

館内

杉並区 南荻窪図書館
杉並区南荻
窪1-10-2

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

70名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

館内

杉並区 下井草図書館
杉並区下井
草3-26-5

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

77名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1・第3木曜日

館内

杉並区 高井戸図書館
杉並区高井
戸東1-28-1

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

65名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

館内

杉並区 方南図書館
杉並区方南
1-51-2

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

63名 〇
9:00～20:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

館内

杉並区 今川図書館
杉並区今川
4-12-10

https://www.library.city.sugin
ami.tokyo.jp/facilities/index.h
tml

〇
9:00～21:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

63名 〇
9:00～21:00、日曜・祝日:～17:00、休
館日:第1月曜日、第3木曜日

館内
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豊島区
地域区民ひろ
ば仰高

駒込4-12-3
https://www.city.toshima.lg.jp
/078/kurashi/hiroba/shisets
u/031251.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

10 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階交流ロ
ビー

豊島区
地域区民ひろ
ば駒込

駒込2-2-4
https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007018.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

5 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー、
1階図書コー
ナー一画

豊島区
地域区民ひろ
ば南大塚

南大塚2-36-
2
都営南大塚2
丁目アパー
ト2号棟1階
（仮施設）

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007019.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

20 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

ロビー、子
育てひろば

豊島区
地域区民ひろ
ば清和第一

巣鴨 3-15-
20

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007020.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

20 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ホール、
3階ラウンジ

豊島区
地域区民ひろ
ば清和第二

巣鴨 3-13-
12

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/013852.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

30 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

交流ロ
ビー、サー
クル1

豊島区
地域区民ひろ
ば西巣鴨第一

西巣鴨2-35-
3

https://www.city.toshima.lg.jp
/082/kurashi/hiroba/shisets
u/007021.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

10 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ば西巣鴨第二

西巣鴨2-14-
11

https://www.city.toshima.lg.jp
/082/kurashi/hiroba/shisets
u/007022.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

5 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

2階ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ば豊成

上池袋1-28-
7

https://www.city.toshima.lg.jp
/076/kurashi/hiroba/shisets
u/1507171054.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

30 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階多目的
ホール、い
きいきひろ
ば

豊島区
地域区民ひろ
ば朋有

東池袋2-38-
10

https://www.city.toshima.lg.jp
/083/kurashi/hiroba/shisets
u/007023.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

10 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ば朝日

巣鴨5-33-21
https://www.city.toshima.lg.jp
/084/kurashi/hiroba/shisets
u/007024.html

〇

休館日を除いた平日9:00～15:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

5 〇

休館日を除いた平日9:00～15:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

2階子育てひ
ろば

豊島区
地域区民ひろ
ば上池袋

上池袋3-13-
5

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007025.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

15 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ば池袋本町

池袋本町3-
9-4

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/012760.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

10 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ば西池袋

西池袋2-37-
4

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007027.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

6 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

交流ひろば

豊島区
地域区民ひろ
ば池袋

池袋4-21-10
https://www.city.toshima.lg.jp
/087/kurashi/hiroba/shisets
u/007028.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

10 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー
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豊島区
地域区民ひろ
ば南池袋

南池袋3-5-
12

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007029.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

20 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

2階交流ひろ
ば

豊島区
地域区民ひろ
ば高南第一

高田2-11-2
https://www.city.toshima.lg.jp
/089/kurashi/hiroba/shisets
u/007030.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

6 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

2階ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ば高南第二

高田3-38-7
https://www.city.toshima.lg.jp
/089/kurashi/hiroba/shisets
u/007033.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

15 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

本のへや

豊島区
地域区民ひろ
ば目白

目白2-20-26
https://www.city.toshima.lg.jp
/077/kurashi/hiroba/shisets
u/1506301029.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

20 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー
(交流広場)

豊島区
地域区民ひろ
ば長崎

長崎2-29-19
ハイツ東洋1
階(仮施設)

https://www.city.toshima.lg.jp
/090/kurashi/hiroba/shisets
u/007034.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

8 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ば要

要町1-5-1
https://www.city.toshima.lg.jp
/092/kurashi/hiroba/shisets
u/026487.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

20 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

ロビー、会
議室

豊島区
地域区民ひろ
ば椎名町

南長崎4-29-
10

https://www.city.toshima.lg.jp
/091/kurashi/hiroba/shisets
u/007035.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

8 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

玄関前のス
ペース

豊島区
地域区民ひろ
ば富士見台

南長崎1-6-1
https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007036.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

15 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー、
2階フリー
ルーム

豊島区
地域区民ひろ
ば千早

要町3-7-10
https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007037.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

10 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビ－

豊島区
地域区民ひろ
ば高松

高松2-25-9
https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007038.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

8 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階談話室

豊島区
地域区民ひろ
ばさくら第一

南長崎6-20-
15

https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007039.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

8 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー

豊島区
地域区民ひろ
ばさくら第二

長崎6-37-11
https://www.city.toshima.lg.jp
/074/kurashi/hiroba/shisets
u/007040.html

〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

8 〇

休館日を除いた平日9:00～17:00まで
※休館日は年末年始、祝日（祝日が日
曜日と重なった場合は、日曜日を開館
し、翌日の振替休日を休館とする）

1階ロビー

豊島区 中央図書館

東池袋4-5-2
ライズア
リーナビル
4、5階

https://www.library.toshima.t
okyo.jp/contents?1&pid=40

〇
平日：10:00～22:00、土・日・祝日：
10:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第2月曜日、第4金曜日

40 〇
平日：10:00～22:00、土・日・祝日：
10:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第2月曜日、第4金曜日

館内

豊島区 駒込図書館 駒込2-2-2
https://www.library.toshima.t
okyo.jp/contents?2&pid=41

〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1火曜日、第4金曜日

10 〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1火曜日、第4金曜日

館内
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豊島区 巣鴨図書館 巣鴨3-8-2
https://www.library.toshima.t
okyo.jp/contents?3&pid=42

〇
平日：9:00～19:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1月曜日、第4金曜日

20 〇
平日：9:00～19:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1月曜日、第4金曜日

館内

豊島区 上池袋図書館
上池袋2-45-
15

https://www.library.toshima.t
okyo.jp/contents?4&pid=43

〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1火曜日、第4金曜日

10 〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1火曜日、第4金曜日

館内

豊島区 池袋図書館 池袋3-29-10
https://www.library.toshima.t
okyo.jp/contents?5&pid=89

〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1月曜日、第4金曜日

10 〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1月曜日、第4金曜日

館内

豊島区 目白図書館 目白4-31-8
https://www.library.toshima.t
okyo.jp/contents?6&pid=44

〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1月曜日、第4金曜日

10 〇
平日：9:00～20:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1月曜日、第4金曜日

館内

豊島区 千早図書館 千早2-44-2
https://www.library.toshima.t
okyo.jp/contents?7&pid=45

〇
平日：9:00～19:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1火曜日、第4金曜日

20 〇
平日：9:00～19:00、土・日・祝日：
9:00～18:00（休館日を除く）
※休館日は毎月第1火曜日、第4金曜日

館内

豊島区
男女平等推進
センター

豊島区西池
袋2-37-4　3
階

https://www.toshima-
plaza.jp/

〇

休館日を除いた月曜日から土曜日の
9:00～17:00
※休館日は日曜日
祝日・年末年始（12月28日から1月4
日）
毎月最終月曜日（祝日と重なる場合は
前週の月曜日）
その他、臨時の館内整理日

10 〇

休館日を除いた月曜日から土曜日の
9:00～17:00
※休館日は日曜日
祝日・年末年始（12月28日から1月4
日）
毎月最終月曜日（祝日と重なる場合は
前週の月曜日）
その他、臨時の館内整理日

男女平等推
進センター
内情報交流
スペース

豊島区
健康プラザと
しま

豊島区上池
袋2-5-1

〇
10:00～16:00
※休館日：年末年始（12月30日から1月
3日）

20 〇
10:00～16:00
※休館日：年末年始（12月30日から1月
3日）

1階ロビー

豊島区 みらい館大明
豊島区池袋
3-30-8

https://www.toshima.ne.jp/~t
aimei/

〇
9:00～21:00
※休館日：年末年始（12月28日から1月
4日）

10 〇
9:00～21:00
※休館日：年末年始（12月28日から1月
4日）

1階サロン

豊島区 豊島体育館
豊島区要町
3-47-8

https://www.city.toshima.lg.jp
/501/bunka/sports/sports/0
03418/003420.html

〇

平日9:00～21:00
（大会開催時を除く）
※休館日：
・偶数月の最終月曜日（該当日が祝祭
日の場合は前週の月曜日）
・12/28～1/3

80 〇

平日9:00～21:00
（大会開催時を除く）
※休館日：
・偶数月の最終月曜日（該当日が祝祭
日の場合は前週の月曜日）
・12/28～1/3

観覧席

豊島区
東池袋フレイ
ル対策セン
ター

豊島区東池
袋2-38-10

https://www.city.toshima.lg.jp
/167/kenko/koresha/kaigoyo
bo/1903181809.html

〇
月曜日から土曜日（祝日を除く）
9:00～16:00

5 〇
月曜日から土曜日（祝日を除く）
9:00～16:00

1階エントラ
ンスホー
ル、活動室
等

豊島区 池袋保健所
豊島区東池
袋4－42-16

https://www.city.toshima.lg.jp
/208/kenko/kenko/kenkoiry
okanren/013298.html

〇 平日8:30～17:00 10

豊島区
長崎健康相談
所

豊島区長崎
3-6-24

〇 平日9:00～17:00 5

豊島区 池袋防災館
豊島区西池
袋2-37-8

https://tokyo-
bskan.jp/bskan/ikebukuro/

〇

休館日を除く9:00～17:00
※休館日：毎月第1･3火曜日、第3火曜
日の翌日（祝日の場合は直後の平
日）、年末年始
※4階受付は必ず通過してください

30 〇

休館日を除く9:00～17:00
※休館日:毎月第1･3火曜日、第3火曜日
の翌日(祝日の場合は直後の平日)、年
末年始
※4階受付は必ず通過してください

館内各所

豊島区
としま区民セ
ンター

豊島区東池
袋1-20-10

https://toshima-civic-
center.jp/

〇
9:00～22:00（年末年始及び施設点検日
を除く）

6 〇
9:00～22:00（年末年始及び施設点検日
を除く）

４階ラウン
ジ
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豊島区 東京芸術劇場
豊島区西池
袋1-8-1

https://www.geigeki.jp/ 〇

9:00～22:00
※休館日は除く
・東京芸術劇場は設備更新工事を行う
ため、令和6（2024）年9月30日から令
和7（2025）年7月中（予定）まで休館
いたします。

2階カフェ・
レストラン
(有料)、劇
場内各ホー
ル(有料)1階
アトリウ
ム、地下1階
ロワー広場
及び5階広場
は短時間の
休憩可能(空
調はありま
せん)

豊島区 アトリエ村
豊島区長崎
4-23-1

https://toshimaj.or.jp/facilitie
s/atoriemura

〇 平日　10:30～16:00 １Fロビー

豊島区
池袋ほんちょ
うの郷

東京都豊島
区池袋本町
1-29-12

https://www.frontier-
sw.or.jp/facility/ikehon/

〇 平日　10:30～16:00
１F交流ス
ペース

豊島区 ゆたか苑
豊島区長崎3
－26‐4

https://doen.jp/introduction/
older/yutaka

〇 平日　9:00～17:30 １F　ロビー

豊島区 菊かおる園
豊島区西巣
鴨2‐30‐19

https://toshimaj.or.jp/facilitie
s/kikukaorusono

〇 毎日　9:00～17:00

ケアハウス
菊かおる園
1階エントラ
ンス

48 ページ



区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
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対象の場所

北区 北とぴあ
北区王子1-
11-1

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/hokutopia/hokut
opia.html

〇 施設の開館時間 50名 〇 施設の開館時間
2階共有ス
ペース

北区 赤羽会館
北区赤羽南
1-13-1

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/akabanekaikan/i
ndex.html

〇 施設の開館時間 20名 〇 施設の開館時間
1階PRコー
ナー

北区 滝野川会館
北区西ケ原
1-23-3

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/takinogawa/inde
x.html

〇 施設の開館時間 20名 〇 施設の開館時間

4階エレベー
ターホール
待合スペー
ス

北区
いきがい活動
センター「き
らりあ北」

北区王子5-
2-5-101

https://www.city.kita.tokyo.jp
/korefukushi/kenko/koresha
/shisetsu/ikigai.html

〇 施設の開館時間 15名 〇 施設の開館時間 1Fロビー

北区
東京都障害者
総合スポーツ
センター

北区十条台
1-2-2

https://tsad-
portal.com/mscd

〇

休館日:原則水曜日、定休日:日曜日、
利用時間:10:00～15:00、※障がい者等
専用施設のため、レストラン以外は利
用不可

館内1階レス
トラン

北区
昭和町区民セ
ンター

北区昭和町
3-10-7

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/fureai/showama
chi.html

〇 施設の開館時間 8名

北区
浮間区民セン
ター

北区浮間2-
10-2

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/fureai/ukima.htm
l

〇 施設の開館時間 8名

北区
神谷区民セン
ター

北区神谷3-
35-17

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/fureai/kamiya.ht
ml

〇 施設の開館時間 10名

北区
堀船ふれあい
館

北区堀船3-
7-12

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/fureai/horifune.h
tml

〇 施設の開館時間 9名

北区
桐ケ丘ふれあ
い館

北区桐ケ丘
2-7-43

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/fureai/kirigaoka.
html

〇 施設の開館時間 10名

北区
島下ふれあい
館

北区赤羽西
6-10-12

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/fureai/shimashit
a.html

〇 施設の開館時間 10名

北区
東田端ふれあ
い館

北区東田端
2-20-51

https://www.city.kita.tokyo.jp
/chiikishinko/kurashi/volunte
er/shisetsu/fureai/higashitab
ata.html

〇 施設の開館時間 10名

北区 滝野川体育館
北区西ケ原
2-1-6

https://www.city.kita.tokyo.jp
/sports/bunka/sport/shisets
u/okunai/ichiran/takinogawa.
html

〇 施設の開館時間 30名

北区 赤羽体育館
北区志茂3-
46-16

https://www.city.kita.tokyo.jp
/sports/shisetsu/akatai_open
.html

〇 施設の開館時間 25名

北区
富士見橋エ
コー広場館

北区田端5-
16-1

https://www.eko-
hirobakan.jp/fujimibashi/

〇 施設の開館時間 18名

北区
みどりと環境
の情報館（エ
コベルデ）

北区豊島5-
6-1（豊島五
丁目遊び場
内）

https://www.city.kita.tokyo.jp
/kankyo/jutaku/kankyo/mido
ri.html

〇 施設の開館時間 15名

北区
中央公園文化
センター

北区十条台
1-2-1

https://www.city.kita.tokyo.jp
/shogai_renkei/bunka/gakush
u/shisetsu/shisetsu/shisets
u.html

〇 施設の開館時間 15名

北区
赤羽文化セン
ター

北区赤羽西
1-6-1-301

https://www.city.kita.tokyo.jp
/shogai_renkei/bunka/gakush
u/shisetsu/shisetsu/shisets
u.html

〇 施設の開館時間 10名
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荒川区
荒川さつき会
館

荒川区荒川
8-16-13

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a001/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/bunka007.html

〇 施設の開館時間による 16名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
アクト21（男
女平等推進セ
ンター）

荒川区東尾
久5-9-3

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a001/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/bunka002.html

〇 施設の開館時間による 26名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
石浜ふれあい
館

荒川区南千
住3-28-2

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba001.htm
l

〇 施設の開館時間による 20名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
南千住ふれあ
い館

荒川区南千
住6-36-13

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba002.htm
l

〇 施設の開館時間による 24名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
南千住駅前ふ
れあい館

荒川区南千
住7-1-1-208

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba003.htm
l

〇 施設の開館時間による 7名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
汐入ふれあい
館

荒川区南千
住8-2-2

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba004.htm
l

〇 施設の開館時間による 28名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
峡田ふれあい
館

荒川区荒川
3-3-10

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba006.htm
l

〇 施設の開館時間による 18名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
荒川山吹ふれ
あい館

荒川区荒川
7-6-8

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba007.htm
l

〇 施設の開館時間による 27名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
町屋ふれあい
館

荒川区町屋
1-35-8

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba014.htm
l

〇 施設の開館時間による 30名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
荒木田ふれあ
い館

荒川区町屋
6-13-2

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba013.htm
l

〇 施設の開館時間による 25名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
東尾久本町通
りふれあい館

荒川区東尾
久2-37-14

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba030.htm
l

〇 施設の開館時間による 20名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
尾久ふれあい
館

荒川区西尾
久2-25-13

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba015.htm
l

〇 施設の開館時間による 20名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
西尾久ふれあ
い館

荒川区西尾
久8-33-31

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba016.htm
l

〇 施設の開館時間による 14名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
東日暮里ふれ
あい館

荒川区東日
暮里1-17-13

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba024.htm
l

〇 施設の開館時間による 11名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
夕やけこやけ
ふれあい館

荒川区東日
暮里3-11-19

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba025.htm
l

〇 施設の開館時間による 8名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
ひぐらしふれ
あい館

荒川区東日
暮里6-28-15

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba031.htm
l

〇 施設の開館時間による 5名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
西日暮里ふれ
あい館

荒川区西日
暮里6-24-4

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a011/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba026.htm
l

〇 施設の開館時間による 20名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
町屋文化セン
ター

荒川区荒川
7-20-1

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a016/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/bunka004.html

〇 施設の開館時間による 100名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
生涯学習セン
ター

荒川区荒川
3-49-1

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a016/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/bunka008.html

〇 施設の開館時間による 15名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
荒川総合ス
ポーツセン
ター

荒川区南千
住6-45-5

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a017/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/sports001.htm
l

〇 施設の開館時間による 35名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
あらかわ遊園
スポーツハウ
ス

荒川区西尾
久8-3-1

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a017/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/sports002.htm
l

〇 施設の開館時間による 20名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
ゆいの森あら
かわ

荒川区荒川
2-50-1

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a018/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/toshokan001.
html

〇 施設の開館時間による 141名 〇 施設の開館時間による 館内一部

50 ページ



区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

荒川区 南千住図書館
荒川区南千
住6-63-1

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a019/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/toshokan002.
html

〇 施設の開館時間による 64名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区 尾久図書館
荒川区東尾
久8-45-4

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a019/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/toshokan005.
html

〇 施設の開館時間による 101名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区 町屋図書館
荒川区町屋
5-11-18

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a019/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/toshokan003.
html

〇 施設の開館時間による 14名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区 日暮里図書館
荒川区東日
暮里6-38-4

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a019/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/toshokan004.
html

〇 施設の開館時間による 20名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
汐入図書サー
ビスステー
ション

荒川区南千
住8-12-5-
114

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a019/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/toshokan006.
html

〇 施設の開館時間による 7名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
冠新道図書
サービスス
テーション

荒川区西日
暮里6-25-14

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a019/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/toshokan007.
html

〇 施設の開館時間による 13名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区

日暮里地域活
性化施設（ふ
らっとにっぽ
り）

荒川区東日
暮里6-17-6

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a020/sangyou/furattoni
ppori/shisetsu.html

〇 施設の開館時間による 15名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
あらかわエコ
センター

荒川区荒川
1-53-20

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a024/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/kankyou001.ht
ml

〇 施設の開館時間による 10名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
あらかわリサ
イクルセン
ター

荒川区南千
住3-28-69

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a025/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/kankyou004.ht
ml

〇 施設の開館時間による 6名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
荒川老名福祉
センター

荒川区荒川
1-34-6

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a026/shisetsuannai/fuk
ushikanren/sonota001.html

〇 施設の開館時間による 5名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
アクロスあら
かわ(障害者
福祉会館)

荒川区荒川
2-57-8

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a030/shisetsuannai/fuk
ushikanren/shougaishamuke0
01.html

〇 施設の開館時間による 10名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
花の木ひろば
館

荒川区荒川
5-50-5

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a036/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba009.htm
l

〇 施設の開館時間による 3名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
熊野前ひろば
館

荒川区東尾
久5-9-3

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a036/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/hiroba020.htm
l

〇 施設の開館時間による 3名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区
サンパール荒
川（荒川区民
会館）

荒川区荒川
1-1-1

https://www.city.arakawa.tok
yo.jp/a015/shisetsuannai/ko
ukyoushisetsu/bunka003.html

〇 施設の開館時間による 5名 〇 施設の開館時間による 館内一部

荒川区 汐入公園
荒川区南千
住8-13-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
17.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

噴水広場

荒川区 尾久の原公園
荒川区東尾
久7-1

https://tokyo-
eastpark.com/parksearch/og
unohara

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池

荒川区 えくぼ薬局
荒川区荒川
4-3-3

〇 開局時間に準ずる 施設内一部
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板橋区 本庁舎1階
板橋区板橋
2-66-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：土日・祝日

3～5名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区 赤塚支所1階
板橋区赤塚
6-38-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：保守点検日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：保守点検日

館内

板橋区
常盤台区民事
務所

板橋区常盤
台3ｰ27-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：土日・祝日

2～3名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区
高島平区民事
務所

板橋区高島
平3-12-28

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：土日・祝日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：8:30～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区
板橋地域セン
ター

板橋区板橋
3-14-15

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

2～4名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
熊野地域セン
ター

板橋区熊野
町40-9

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

16名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
仲宿地域セン
ター

板橋区氷川
町12-10

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
仲町地域セン
ター

板橋区仲町
20-5

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

8名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
富士見地域セ
ンター

板橋区富士
見町3-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

6名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
大谷口地域セ
ンター

板橋区大谷
口2-12-5

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

9～10名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
常盤台地域セ
ンター

板橋区常盤
台4-14-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

6名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
清水地域セン
ター

板橋区泉町
16-16

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

10名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
志村坂上地域
センター

板橋区小豆
沢2-19-15

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

5名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
中台地域セン
ター

板橋区中台
1-44-8

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
蓮根地域セン
ター

板橋区坂下
2-18-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

3名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
舟渡地域セン
ター

板橋区舟渡
3-19-8

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

1名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区 舟渡ホール
板橋区舟渡
1-14-5

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

11名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
前野地域セン
ター

板橋区前野
町4-6-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
桜川地域セン
ター

板橋区東新
町2-45-6

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

13名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
成増地域セン
ター

板橋区成増
3-11ｰ3ｰ405

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

15名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
徳丸地域セン
ター

板橋区徳丸
3-35-15

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

9名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区 文化会館
板橋区大山
東町51-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

4名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区
グリーンホー
ル1階

板橋区栄町
36-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区 美術館
板橋区赤塚
5-34-27

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:30～
17:00、休館日：月曜日
（祝日のときは翌平日）

10名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:30～
17:00、休館日：月曜日
（祝日のときは翌平日）

館内

板橋区 小豆沢体育館
板橋区小豆
沢3-1-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）

3名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）

館内

板橋区 赤塚体育館
板橋区赤塚
5-6-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日（祝日のと
きは翌平日）

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日（祝日のと
きは翌平日）

館内

板橋区
加賀スポーツ
センター

板橋区加賀
1ｰ10-5

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日（祝日のと
きは翌平日）

6名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日（祝日のと
きは翌平日）

館内

板橋区 上板橋体育館
板橋区桜川
1-3-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）

4名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）

館内
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板橋区
高島平温水
プール

板橋区高島
平8-28-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）

3名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）

館内

板橋区
仲町ふれあい
館

板橋区仲町
20-5

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：月曜日

9名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：月曜日

館内

板橋区
中台ふれあい
館

板橋区中台
2-14-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：月曜日

10名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：月曜日

館内

板橋区
徳丸ふれあい
館

板橋区徳丸
2-12-12

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：火曜日

12名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：火曜日

館内

板橋区
志村ふれあい
館

板橋区志村
3-32-6

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：火曜日

8名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：火曜日

館内

板橋区
高島平ふれあ
い館

板橋区高島
平8-29-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：月曜日

3名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：月曜日

館内

板橋区
おとしより保
健福祉セン
ター

板橋区前野
町4-16-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

3名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

館内

板橋区
熊野おとしよ
り相談セン
ター

板橋区中丸
町27-11

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

館内

板橋区
富士見おとし
より相談セン
ター

板橋区大和
町26-3

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

1名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

館内

板橋区
清水おとしよ
り相談セン
ター

板橋区泉町
16-16

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

5名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

館内

板橋区
ウェルネスス
ペース桜川

板橋区東新
町2-36-5

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

1名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

館内

板橋区
ウェルネスス
ペース板橋

板橋区板橋
3-26-4

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

館内

板橋区
ウェルネスス
ペース蓮根

板橋区蓮根
3-15-1-103

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：日曜日・祝日

館内

板橋区
板橋区保健所
3階

板橋区大山
東町32-15

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区
上板橋健康福
祉センター

板橋区桜川
3-18-6

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

1名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区
赤塚健康福祉
センター

板橋区赤塚
1-10-13

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

5名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区
志村健康福祉
センター

板橋区蓮根
2-5-5

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

5名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区
高島平健康福
祉センター

板橋区高島
平3-13-28

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

1名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：土日・祝日

館内

板橋区
大原生涯学習
センター

板橋区大原
町5-18

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日

6～8名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日

館内

板橋区
成増生涯学習
センター

板橋区成増
1-12-4

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日

35～40名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日

館内

板橋区 教育科学館
板橋区常盤
台4-14-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
16:30、休館日：月曜日（祝日のときは
翌平日）

13名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
16:30、休館日：月曜日（祝日のときは
翌平日）

館内

板橋区 郷土資料館
板橋区赤塚
5-35-25

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:30～
17:00、休館日：月曜日（祝日のときは
翌平日）

4名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:30～
17:00、休館日：月曜日（祝日のときは
翌平日）

館内

板橋区
郷土芸能伝承
館

板橋区徳丸
6-29-13

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日（祝日のと
きは翌平日）

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第三月曜日（祝日のと
きは翌平日）

館内

板橋区 中央図書館
板橋区常盤
台4-3-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）・月末・特別整理期間

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：第二月曜日（祝日のと
きは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 赤塚図書館
板橋区赤塚
6-38-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

1名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 清水図書館
板橋区泉町
16-16

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

4名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 蓮根図書館
板橋区蓮根
3-15ｰ1-101

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内
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板橋区 氷川図書館
板橋区氷川
町28-9

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

3名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 高島平図書館
板橋区高島
平3-13-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

5名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 東板橋図書館
板橋区加賀
1-10-15

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

1～2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 小茂根図書館
板橋区小茂
根1-6-2

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 西台図書館
板橋区西台
3-13-2

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

2名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 志村図書館
板橋区小豆
沢1-8-1

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

4名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 成増図書館
板橋区成増
3-13-1(3F)

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

1名 〇
6月1日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：・第三月曜日（祝日の
ときは翌平日）・月末・特別整理期間

館内

板橋区 向原ホール
板橋区向原
1-18-17

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
8月15日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

7名 〇
8月15日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区 前野ホール
板橋区前野
町2-43-15

https://www.city.itabashi.toky
o.jp/kenko/shokuiku/shien/1
002456.html

〇
8月15日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

4名 〇
8月15日～10月23日、開放時間：9:00～
17:00、休館日：保守点検日・消毒日

館内

板橋区 浮間公園
板橋区舟渡
2-15-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
09.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池

板橋区 赤塚公園
板橋区高島
平3-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
05.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

練馬区
練馬文化セン
ター

練馬1丁目17
番37号

https://www.neribun.or.jp/ne
rima.html

〇

開館時間:9:00～22:00
保守点検日（下記日程）は20時まで入
場可
（6月11日､12日､7月8日､8月13日～29
日）

6名

練馬区 厚生文化会館
練馬4丁目2
番3号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/hokenfuku/fuk
ushi/koseibunka/osirase.html

〇 施設の開館日時に準ずる 4名

練馬区
街かどケアカ
フェさくら

桜台1丁目22
番9号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/hokenfukushi/koreisha/k
enko/carecafe.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区
桜台地区区民
館

桜台3丁目39
番17号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/sakuradai.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

10名

練馬区 小竹図書館
小竹町2丁目
43番1号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/11

〇 施設の開館日時に準ずる 7名

練馬区 栄町敬老館 栄町40番7号
https://www.foryou.or.jp/cor
p2/sakaechou/access/

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
豊玉リサイク
ルセンター

豊玉上2丁目
22番15号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/kankyo/recycle
/toyotama.html

〇 施設の開館日時に準ずる 4名 〇

開館時間：9:00～17:00（施設の貸し出
しは22時まで）
休館日：毎週水曜日（祝・休日は開館
し、その直後の祝・休日ではない日に
休館）、年末年始（12月29日～1月3
日）

コミュニ
ティー室

練馬区
豊玉北地区区
民館

豊玉北3丁目
7番9号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/toyotama.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

2名

練馬区
豊玉保健相談
所

豊玉北5丁目
15番19号
豊玉すこや
かセンター
内

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/hokenfuku/hok
ensodan/toyotama.html

〇 施設の開館日時に準ずる 4名

練馬区
生涯学習セン
ター

豊玉北6丁目
8番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/kankomoyoshi/bunka/ko
minkan/index.html

〇 施設の開館日時に準ずる 8名

練馬区 練馬区役所
豊玉北6丁目
12番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/ku/ku/annai.ht
ml

〇 施設の開館日時に準ずる 300名

練馬区
はつらつセン
ター豊玉

豊玉中3丁目
3番12号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/kore
isha/toyotama.html

〇 施設の開館日時に準ずる 6名

練馬区
練馬区立美術
館

貫井1丁目36
番16号

https://www.neribun.or.jp/mu
seum.html

〇 施設の開館日時に準ずる 5名

練馬区 貫井図書館
貫井1丁目36
番16号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/9

〇 施設の開館日時に準ずる 4名

練馬区
サンライフ練
馬

貫井1丁目36
番18号

http://sunlifenerima.sakura.n
e.jp/

〇 施設の開館日時に準ずる 18名

練馬区 向山庭園
向山3丁目1
番21号

https://www.kouyama-
teien.info/facility/

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

練馬区
街かどケアカ
フェかしわ

中村2丁目25
番3号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/hokenfukushi/koreisha/k
enko/carecafe.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区
中村南スポー
ツ交流セン
ター

中村南1丁目
2番32号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koen/taiku/nak
amuraminami.html

〇 施設の開館日時に準ずる 12名

練馬区 三原台敬老館
三原台2丁目
11番29号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/keir
okan/miharaadi.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区 総合体育館
谷原1丁目7
番5号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koen/taiku/sog
o.html

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

練馬区
街かどケアカ
フェこぶし

高野台1丁目
7番29号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/hokenfukushi/koreisha/k
enko/carecafe.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
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対象の場所

練馬区
生涯学習セン
ター分館

高野台2丁目
25番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/kankomoyoshi/bunka/bu
nkan/index.html

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

練馬区 高野台敬老館
高野台2丁目
25番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/keir
okan/takanodai.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区 南田中図書館
南田中5丁目
15番22号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/15

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区 南田中敬老館
南田中5丁目
15番25号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/keir
okan/minamitanaka.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
石神井公園区
民交流セン
ター

石神井町2丁
目14番1号
石神井公園
ピアレス
2,3F

http://www.nerimatatemonos
hakujii.jp/

〇 施設の開館日時に準ずる 18名

練馬区 石神井庁舎
石神井町3丁
目30番26号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/shuccho/jimus
ho/shakujii.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
石神井公園ふ
るさと文化館

石神井町5丁
目12番16号

https://www.neribun.or.jp/fur
usato.html

〇 施設の開館日時に準ずる 19名

練馬区 石神井敬老館
石神井町7丁
目28番21号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/keir
okan/shakujii.html

〇 施設の開館日時に準ずる 5名

練馬区
石神井保健相
談所

石神井町7丁
目3番28号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/hokenfuku/hok
ensodan/shakujii.html

〇 施設の開館日時に準ずる 8名

練馬区
男女共同参画
センターえー
る

石神井町8丁
目1番10号

https://nerima-
yell.com/guide/open

〇 施設の開館日時に準ずる 60名

練馬区
下石神井地区
区民館

下石神井6丁
目8番15号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/shimoshakujii.ht
ml

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

6名

練馬区
上石神井敬老
館

上石神井1丁
目6番16号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/keir
okan/kamishakuji.html

〇 施設の開館日時に準ずる 6名

練馬区
上石神井体育
館

上石神井1丁
目32番37号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koen/taiku/ka
mishakujii.html

〇 施設の開館日時に準ずる 20名

練馬区 石神井図書館
石神井台1丁
目16番31号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/5

〇 施設の開館日時に準ずる 6名

練馬区
石神井台敬老
館

石神井台2丁
目18番13号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/keir
okan/shakujiidai.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
関区民セン
ター

関町北1丁目
7番2号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/shuccho/jimus
ho/seki.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区
はつらつセン
ター関

関町北1丁目
7番2号　関
区民セン
ター内

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/kore
isha/seki.html

〇 施設の開館日時に準ずる 5名

練馬区
関町北地区区
民館

関町北4丁目
12番21号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/sekimachikita.ht
ml

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

1名

練馬区
関町リサイク
ルセンター

関町北1丁目
7番14号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/kankyo/recycle
/sekimachi.html

〇 施設の開館日時に準ずる 4名 〇

開館時間：9:00～17:00（施設の貸し出
しは22時まで）
休館日：毎週水曜日（祝・休日は開館
し、その直後の祝・休日ではない日に
休館）、年末年始（12月29日～1月3
日）

2階情報資料
コーナー

練馬区 関保健相談所
関町東1丁目
27番4号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/hokenfuku/hok
ensodan/seki.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区 関町図書館
関町南3丁目
11番2号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/8

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
立野地区区民
館

立野町15番
42号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/tateno.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

2名
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対象の場所

練馬区
富士見台地区
区民館

富士見台3丁
目10番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/fujimidai.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

3名

練馬区
大泉リサイク
ルセンター

大泉学園町1
丁目34番10
号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/kankyo/recycle
/oizumi.html

〇 施設の開館日時に準ずる 4名 〇

開館時間：9:00～17:00（施設の貸し出
しは22時まで）
休館日：毎週水曜日（祝・休日は開館
し、その直後の祝・休日ではない日に
休館）、年末年始（12月29日～1月3
日）

コミュニ
ティコー
ナー

練馬区
はつらつセン
ター大泉

大泉学園町1
丁目34番20
号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/kore
isha/oizumi.html

〇 施設の開館日時に準ずる 5名

練馬区 大泉北敬老館
大泉学園町4
丁目21番1号

https://www.nerima-
swf.jp/office/42?c=17

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区 大泉図書館
大泉学園町2
丁目21番17
号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/7

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
大泉学園町体
育館

大泉学園町5
丁目14番24
号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koen/taiku/oiz
umigakuen.html

〇 施設の開館日時に準ずる 12名

練馬区
大泉保健相談
所

大泉学園町5
丁目8番8号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/hokenfuku/hok
ensodan/oizumi.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
大泉学園地区
区民館

大泉学園町8
丁目9番5号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/oizumigakuen.ht
ml

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

5名

練馬区 中里郷土の森
大泉町1丁目
51番2号

https://www.ces-
net.jp/nakazato/index.html

〇 施設の開館日時に準ずる 8名 〇 火曜以外の9:00～17:00 森の学習棟

練馬区 稲荷山図書館
大泉町1丁目
3番18号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/10

〇 施設の開館日時に準ずる 4名

練馬区
北大泉地区区
民館

大泉町2丁目
41番26号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/kitaoizumi.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

5名

練馬区
大泉区民事務
所

東大泉1丁目
28番1号　リ
ズモ大泉学
園4階

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/shuccho/jimus
ho/oizumi.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区 勤労福祉会館
東大泉5丁目
40番36号

https://www.nerima-
kinrou.com/

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

練馬区 牧野記念庭園
東大泉6丁目
34番4号

https://www.makinoteien.jp/ 〇 施設の開館日時に準ずる 20名 〇 火曜以外の9:00～17:00 講習室

練馬区 東大泉敬老館
東大泉7丁目
20番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/keir
okan/higashioizumi.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区
南大泉地区区
民館

南大泉2丁目
19番26号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/minamioizumi.ht
ml

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

5名

練馬区
こどもと本の
ひろば

南大泉3丁目
17番20号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/13

〇 施設の開館日時に準ずる 4名

練馬区
街かどケアカ
フェけやき

南大泉5丁目
26番19号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/hokenfukushi/koreisha/k
enko/carecafe.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区 南大泉図書館
南大泉1丁目
44番7号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/12

〇 施設の開館日時に準ずる 9名

練馬区 西大泉敬老館
西大泉3丁目
21番16号

https://www.nerima-
swf.jp/office/43?c=18

〇 施設の開館日時に準ずる 2名
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練馬区
西大泉地区区
民館

西大泉5丁目
3番32号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/nishioizumi.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

12名

練馬区
旭町北地区区
民館

旭町2丁目30
番16号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/asahichokita.htm
l

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

5名

練馬区
光が丘区民セ
ンター

光が丘2丁目
9番6号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/ku/hikarigaoka.
html

〇 施設の開館日時に準ずる 12名

練馬区
はつらつセン
ター光が丘

光が丘2丁目
9番6号　光
が丘区民セ
ンター内

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koreikaigo/kore
isha/hikarigaoka.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
光が丘保健相
談所

光が丘2丁目
9番6号　光
が丘区民セ
ンター内

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/hokenfuku/hok
ensodan/hikarigaoka.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

練馬区
光が丘地区区
民館

光が丘3丁目
9番4号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/hikarigaoka.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

3名

練馬区 光が丘体育館
光が丘4丁目
1番4号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koen/taiku/hik
arigaoka.html

〇 施設の開館日時に準ずる 18名

練馬区 光が丘図書館
光が丘4丁目
1番5号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/3

〇 施設の開館日時に準ずる 8名

練馬区
四季の香ロー
ズガーデン講
習棟

光が丘5丁目
2番6号

https://www.shikinokaori-
rose-garden.com/

〇 施設の開館日時に準ずる 20名 〇 火曜以外の9:00～17:00 講習棟1階

練馬区
防災学習セン
ター

光が丘6丁目
4番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/bousai/bousaig
aku/bosaigakushucenter.html

〇 施設の開館日時に準ずる 20名

練馬区
田柄地区区民
館

田柄3丁目28
番13号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/tagara.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

5名

練馬区
春日町リサイ
クルセンター

春日町2丁目
14番16号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/kankyo/recycle
/kasugacho.html

〇 施設の開館日時に準ずる 4名 〇

開館時間：9:00～17:00（施設の貸し出
しは22時まで）
休館日：毎週水曜日（祝・休日は開館
し、その直後の祝・休日ではない日に
休館）、年末年始（12月29日～1月3
日）

1階コミュニ
ティコー
ナー

練馬区
春日町青少年
館

春日町4丁目
16番9号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/s
eishonen/seishonenshisetsu/
seishonen/kasugatyouseisho
unen/b-info.html

〇 施設の開館日時に準ずる 8名

練馬区
春日町南地区
区民館

春日町5丁目
20番25号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/kasugachominam
i.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

5名

練馬区 春日町図書館

春日町5丁目
31番2-201号
エリム春日
町2階

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/14

〇 施設の開館日時に準ずる 20名

練馬区
高松地区区民
館

高松3丁目24
番27号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/takamatsu.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

5名

練馬区
旭町南地区区
民館

高松5丁目23
番15号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/asahichominami.
html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

10名

練馬区
北町地区区民
館

北町2丁目26
番1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/kitamachi.html

〇
施設の開館日時に準ずる。セキュリ
ティの都合上､17時以降クーリングシェ
ルターとしての利用は不可｡

10名

58 ページ



区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

練馬区
北町第二地区
区民館

北町6丁目24
番101号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/kitamachi2.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

2名

練馬区 北保健相談所
北町6丁目35
番7号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/hokenfuku/hok
ensodan/kita.html

〇 施設の開館日時に準ずる 6名

練馬区
街かどケアカ
フェはるのひ

北町6丁目35
番7号　北保
健相談所内

https://www.city.nerima.toky
o.jp/hokenfukushi/koreisha/k
enko/carecafe.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

練馬区 平和台図書館
平和台1丁目
36番17号

https://www.lib.nerima.tokyo.j
p/institution/detail/6

〇 施設の開館日時に準ずる 8名

練馬区 平和台体育館
平和台2丁目
12番5号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/koen/taiku/hei
wadai.html

〇 施設の開館日時に準ずる 14名

練馬区
氷川台地区区
民館

氷川台2丁目
16番14号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/hikawadai.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

2名

練馬区
早宮地区区民
館

早宮4丁目14
番5号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/hayamiya.html

〇
施設の開館日時に準ずる。17時以降の
利用予約がない場合､17時で閉館。

4名

練馬区
東大泉地区区
民館

練馬区東大
泉3丁目53番
1号

https://www.city.nerima.toky
o.jp/shisetsu/community/chi
kukuminkan/higashioizumi.ht
ml

〇 開館時間に準ずる 10名

練馬区
区民・産業プ
ラザ

練馬区練馬1
丁目17番1号

https://www.nerima-
idc.or.jp/plaza/

〇

開放可能日は開館日に準ずる。開放可
能時間は、区民協働交流センターは
9:00～22:00、観光案内所は9:00～
21:00。

29名

練馬区 アイエス薬局
石神井町3丁
目18番4号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
アイランド薬
局練馬平和台
店

平和台3丁目
10番20号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 4名

練馬区 アイリス薬局
北町8丁目12
番11号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区
アイン薬局練
馬店

高野台3丁目
11番12号采
明ビル1階

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 あかね薬局

大泉学園町6
丁目19番40
号サンキビ
ル1F

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 アスカ薬局
春日町5丁目
7番9号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 アップル薬局
練馬2丁目1
番11号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区
あなたの薬局
平和台店

北町6丁目37
番16号大田
原店舗102号
室

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区
薬局アポック
練馬高野台店

高野台1丁目
3番7号NFプ
ラザⅡ

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区 いずみ薬局
氷川台4丁目
7番5号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 4名

練馬区 泉ライフ薬局
東大泉3丁目
66番15号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名
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練馬区 イナモリ薬局

田柄2丁目19
番29号ヴァ
ンヴェール
吉田1階

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
宇津薬局大泉
町店

大泉町1丁目
28番3号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 大泉薬局
東大泉1丁目
27番25号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 おざわ薬局
桜台6丁目5
番5号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
小田薬局 大
泉学園店

東大泉1丁目
26番20号三
木ビル1階

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 おひさま薬局
氷川台3丁目
10番4号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
かい薬局春日
町店

春日町5丁目
31番2号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 かすが薬局
春日町3丁目
4番9号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 キタマチ薬局
北町1丁目30
番3号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区
グラム薬局
石神井店

上石神井3丁
目6番36号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 4名

練馬区
薬局クレスト
Ⅱ

上石神井2丁
目27番5号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区 幸福堂薬局
東大泉7丁目
38番29号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区
ココカラファ
イン薬局練馬
光が丘店

田柄5丁目16
番5号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
薬局ここ楽関
町店

関町北5丁目
15番26号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 桜台薬局
桜台1丁目5
番9号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
さくら薬局
東大泉店

東大泉1丁目
30番10号岡
野ビル1F

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区
サフラン堂薬
局

小竹町1丁目
2番5号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区
鷲峰堂ノザキ
薬局開会店

東大泉1丁目
37番13号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
鷲峰堂ノザキ
薬局本店

東大泉1丁目
30番13号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区 須藤薬局
豊玉南1丁目
6番22号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区
そうごう薬局
大泉学園店

東大泉6丁目
47番18号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 たーとす薬局
平和台2丁目
11番14号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名
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練馬区
たーとす薬局
ねりま春日町

春日町3丁目
29番8号1F

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
たーとす薬局
ねりま平和台

北町6丁目27
番11号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
たがら薬局光
が丘店

田柄5丁目27
番11号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
たむら薬局
旭丘店

旭丘1丁目54
番10号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区
たむら薬局
江古田銀座店

栄町2番7号
https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
たむら薬局
小竹町店

小竹町1丁目
76番17号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
たむら薬局
栄町店

栄町32番8号
https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
たむら薬局
豊玉上店

豊玉上1丁目
19番13号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 つくし薬局
豊玉北5丁目
3番17号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区
つくし薬局
中村南店

中村南3丁目
12番4-101号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
としまえん薬
局

早宮4丁目40
番8号ニュー
ハイツ豊島
園102

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
中川薬局 上
石神井店

上石神井1丁
目11番3号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 10名

練馬区
中川薬局 関
町店

関町北2丁目
4番2号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区
中川薬局 関
町2号店

関町北2丁目
3番9号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区
博芳堂薬局練
馬高野台

高野台3丁目
11番2号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 日の丸薬局
貫井2丁目5
番5号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 ひろ薬局

中村北4丁目
10番8号フィ
オーレ瀬川
103

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
ファーマシィ
薬局光が丘

高松6丁目4
番19号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 不二薬局
上石神井3丁
目9番17号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
フタバ薬局武
蔵関店

関町北2丁目
27番10号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
ブルークロス
駅前薬局

石神井町3丁
目25番6号1
階

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名
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練馬区 平和台薬局
平和台4丁目
20番16

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 みつぼし薬局
高野台1丁目
7番20号プレ
ステビル1F

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 みとよ堂薬局
中村1丁目6
番15号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
むさしの森薬
局

関町北2丁目
24番13号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 1名

練馬区 薬樹薬局田柄
田柄5丁目20
番20-102号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
雄飛堂薬局
旭町店

旭町1丁目15
番11号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
雄飛堂薬局
田柄店

田柄4丁目45
番2号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区
ユニスマイル
薬局 学園五
丁目店

大泉学園町5
丁目7番23号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
ユニスマイル
薬局 光が丘
店

田柄5丁目14
番11号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 5名

練馬区
よしだ薬局平
和台店

田柄1丁目1
番14号ド
ミール平和
台

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区
蘭薬局 石神
井店

石神井町1丁
目26番9号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 3名

練馬区 渡辺薬局
東大泉7丁目
31番38号

https://www.neriyaku.or.jp/p
harmacy/index.html

〇 開局時間に準ずる 2名

練馬区 大泉中央公園
練馬区大泉
学園町9-4-3

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
11.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池

練馬区 光が丘公園
練馬区光が
丘4-1-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
23.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

けやき広場
水景施設、
芝生広場水
景施設
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対象の場所

足立区
生涯学習セン
ター

足立区千住
5-13-5

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 30名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30

4Fロビー(フ
リースペー
ス)、5Fリフ
レッシュ
コーナー(フ
リースペー
ス)

足立区
伊興地域学習
センター

足立区伊興
2-4-22

https://grandio.co.jp/ikou/ 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 10名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
1Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
梅田地域学習
センター

足立区梅田
7-33-1

https://adachi-
umedacenter.tokyo/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 30名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
1Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
興本地域学習
センター

足立区興野
1-18-38

https://tme-
adachi.com/okimoto/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 6名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
1Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
江北地域学習
センター

足立区江北
3-39-4

https://tme-
adachi.com/kohoku/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 11名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
1Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
佐野地域学習
センター

足立区佐野
2-43-5

https://grandio.co.jp/sano/ 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 15名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
2F廊下(フ
リースペー
ス)

足立区
鹿浜地域学習
センター

足立区鹿浜
6-8-1

https://www.adachi-
shikahamacenter.net/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 20名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30

1Fエントラ
ンスホール
(フリース
ペース)

足立区
新田地域学習
センター

足立区新田
2-2-2

https://grandio.co.jp/shinden
/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 4名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
2Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
竹の塚地域学
習センター

足立区竹の
塚2-25-17

https://www.adachi-
takenotsukacenter.net/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 9名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
3F(フリース
ペース)

足立区
中央本町地域
学習センター

足立区中央
本町3-15-1

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30

R7.3まで改
修工事期間
中のため受
入不可

足立区
東和地域学習
センター

足立区東和
3-12-9

https://adachi-
towacenter.tokyo/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 20名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
1Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
舍人地域学習
センター

足立区舎人
1-3-26

https://www.adachi-
tonericenter.net/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 20名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
1F・3Fロ
ビー(フリー
スペース)

足立区
花畑地域学習
センター

足立区花畑
4-16-8

https://tme-
adachi.com/hanahata/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 18名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
1Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
保塚地域学習
センター

足立区保塚
7-16

https://grandio.co.jp/hotsuka
/

〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30 16名 〇 平日・土・日・祝日9:00～21:30
2Fロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
総合スポーツ
センター

足立区東保
木間2-27-1

https://www.city.adachi.tokyo
.jp/sports/shisetsu/koen/03
8.html

〇 9:00～21:00(第2月曜日は休館) 20名 〇 9:00～21:00(第2月曜日は休館) 1Fロビー

足立区

竹の塚温水
プール・体育
館(スイムス
ポーツセン
ター)

足立区西保
木間4-10-1

https://www.city.adachi.tokyo
.jp/sports/shisetsu/koen/03
4.html

〇 9:00～21:00 30名 〇 9:00～21:00 1Fロビー

足立区
東綾瀬公園温
水プール

足立区東綾
瀬3-4-1

https://www.city.adachi.tokyo
.jp/sports/shisetsu/koen/04
8.html

〇 9:00～20:30 10名 〇 9:00～20:30 1Fロビー

足立区
千住温水プー
ル

足立区千住
3-30

https://www.city.adachi.tokyo
.jp/sports/shisetsu/koen/03
5.html

〇 9:00～20:30 10名 〇 9:00～20:30 BF1ロビー

足立区 梅田図書館 梅田7-13-1
https://adachi-
umedacenter.tokyo/

〇 9:00～20:00(休館日除く) 170名 〇 9:00～20:00(休館日除く) 図書館全域

足立区
花畑公園・桜
花亭

足立区花畑
4-40-1

https://www.adachiku-
oukatei.com/

〇
休園日(月曜、祝日の場合は翌日)を除
く9:00～17:00

10名 〇
休園日(月曜、祝日の場合は翌日)を除
く9:00～17:00、じゃぶじゃぶ池は9:00
～13:00(7/11～9/1)

じゃぶじゃ
ぶ池、公園
内、庭園内
の休養施設

足立区
元渕江公園・
生物園

足立区保木
間2-17-1

https://seibutuen.jp/ 〇

元渕江公園:常時開放、生物園(有料・
月曜休園):9:30～17:00、(2月～10
月)9:30～16:30(11月～1月)※閉園時間
の30分前までにご入場ください、※足
立区が定める夏休み期間中は、17:30ま
で開園いたします

公園内木陰
(ベンチ)、
生物園内各
所

足立区
足立区都市農
業公園

足立区鹿浜
2-44-1

https://www.ces-
net.jp/toshino/

〇 9:00～17:00、(6月～9月は18時まで) 15名 〇 9:00～17:00、(6月～9月は18時まで)
都市農業交
流館1Fロ
ビー

足立区
足立区都市農
業公園

足立区鹿浜
2-44-2

https://www.ces-
net.jp/toshino/

〇 9:00～16:30 12名 〇 9:00～16:30
人と自然の
共生館

足立区
足立区都市農
業公園

足立区鹿浜
2-44-3

https://www.ces-
net.jp/toshino/

〇 9:00～16:30 6名 〇 9:00～16:30
ビジターセ
ンター

足立区
足立区都市農
業公園

足立区鹿浜
2-44-4

https://www.ces-
net.jp/toshino/

〇 9:00～16:30 6名 〇 9:00～16:30
レストハウ
ス1F

足立区
桑袋ビオトー
プ公園

足立区花畑
8-2-2

https://ces-net.jp/biotop/ 〇
月曜日(祝日の場合は翌火曜日)を除く
9:00～17:00

100名 〇
月曜日(祝日の場合は翌火曜日)を除く
9:00～17:00

あやせ川清
流館、園内
木陰(ベン
チ)
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対象の場所

足立区 北鹿浜公園
足立区鹿浜
3-26-1

https://parks.prfj.or.jp/kitashi
kahama/

〇
7/11～9/1の月曜(祝日の場合は翌日)を
除く9:00～17:00(じゃぶじゃぶ池は
9:00～13:00)

じゃぶじゃ
ぶ池、ミス
トシャワー

足立区 大谷田南公園
足立区中川
4-42-1

https://parks.prfj.or.jp/oyata/ 〇
7/11～9/1の月曜(祝日の場合は翌日)を
除く9:00～17:00(じゃぶじゃぶ池は
9:00～13:00)

じゃぶじゃ
ぶ池、ミス
トシャワー

足立区 足立保健所
足立区中央
本町1-5-3

〇 平日9:00～17:00 5名 〇 平日9:00～17:00
ロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
竹の塚保健セ
ンター

足立区西竹
の塚1-11-2

https://www.city.adachi.tokyo
.jp/esekanri/shisetsu/hokenj
o/take-f.html

〇
平日8:30～17:00(健診事業等の事業実
施日を除く)

15名 〇
平日8:30～17:00(健診事業等の事業実
施日を除く)

診察室前、
事務室廊下
を除くロ
ビー、廊下

足立区
江北保健セン
ター

足立区西新
井本町2-30-
40

https://www.city.adachi.tokyo
.jp/esekanri/shisetsu/hokenj
o/kohoku-f.html

〇 平日8:30～17:00 15名 〇 平日8:30～17:00
ロビー(フ
リースペー
ス)

足立区
千住保健セン
ター

足立区千住
仲町19-3

https://www.city.adachi.tokyo
.jp/esekanri/shisetsu/hokenj
o/senju-f.html

〇 平日8:30～17:15 10名 〇 平日8:30～17:15
ロビー(フ
リースペー
ス)

足立区 東京武道館
足立区綾瀬
3-20-1

https://www.tef.or.jp/tb/inde
x.html

〇
利用時間：9;30～20:00
※休館日及び混雑状況によりご入館い
ただけない場合があります。

5名 〇
利用時間:9:30～20:00
※休館日及び混雑状況によりご入館い
ただけない場合があります。

正面エント
ランス(自販
機コーナー
スペース)

足立区 舎人公園
足立区舎人
公園1-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
24.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池

足立区
ゆめろーどお
休み処

足立区梅田1
～2丁目

https://www.yume-
road.com/%E3%81%8A%E4%BC
%91%E3%81%BF%E5%87%A6/

〇 10:00～17:00（月・火休み）
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葛飾区 水元公園
葛飾区水元
公園3-2

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
41.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

噴水広場

葛飾区
葛飾区役所総
合庁舎

葛飾区立石
5-13-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/public/office.
html

〇
8:30～17:15
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

50名 〇
8:30～17:15
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

本館2階区民
ホール

葛飾区
ウィメンズパ
ル

葛飾区立石
5-27-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030224/100
0097/1006912/1006928.html

〇
月曜日から土曜日まで：9:00～21:30
日曜日・祝日：9:00～17:30

40名 〇
月曜日から土曜日まで：9:00～21:30
日曜日・祝日：9:00～17:30

1階ロビー・
ラウンジ
3階エレベー
ターホール
3階ワーキン
グスペース

葛飾区
立石地区セン
ター・勤労福
祉会館

葛飾区立石
3-12-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇
8:30～21:00
休館日：6月26日から7月5日

5名 〇
8:30～21:00
休館日：6月26日から7月5日

ロビー

葛飾区
東立石地区セ
ンター

葛飾区東立
石2-15-7

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 20名 〇 8:30～21:00
1～3階ロ
ビー

葛飾区
東四つ木地区
センター

葛飾区東四
つ木1-20-4

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 10名 〇 8:30～21:00 1階ロビー

葛飾区
四つ木地区セ
ンター

葛飾区宝町
1-1-22

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 12名 〇 8:30～21:00 1階ロビー

葛飾区
堀切地区セン
ター

葛飾区堀切
3-8-5

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 10名 〇 8:30～21:00
1階ロビー、
2階・3階ベ
ンチシート

葛飾区
南綾瀬地区セ
ンター

葛飾区堀切
7-8-22

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 6名 〇 8:30～21:00 ロビー

葛飾区
お花茶屋地区
センター

葛飾区お花
茶屋2-1-12

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 2名 〇 8:30～21:00 ロビー

葛飾区
亀有地区セン
ター

葛飾区亀有
3-26-1 リリ
オ館7階

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 6名 〇 8:30～21:00 ロビー

葛飾区
青戸地区セン
ター

葛飾区青戸
5-20-6

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 2名 〇 8:30～21:00 ロビー

葛飾区
新小岩北地区
センター

葛飾区東新
小岩6-21-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇
8:30～21:00
※12月まで改修工事あり（開放は可
能）

10名 〇
8:30～21:00
※12月まで改修工事あり（開放は可
能）

ロビー

葛飾区
奥戸地区セン
ター

葛飾区奥戸
3-9-17

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 6名 〇 8:30～21:00 1階ロビー

葛飾区
高砂地区セン
ター

葛飾区高砂
3-1-39

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 6名 〇 8:30～21:00 1階ロビー

葛飾区
柴又地区セン
ター

葛飾区柴又
1-38-2

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇
8:30～17:00
（土曜日、日曜日、祝日を除く）

5名 〇
8:30～17:00
（土曜日、日曜日、祝日を除く）

待合スペー
ス（併設の
柴又区民
サービス
コーナー
内）

葛飾区
新宿地区セン
ター

葛飾区新宿
4-1-10

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 6名 〇 8:30～21:00 1階休憩室

葛飾区
金町地区セン
ター

葛飾区東金
町1-22-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 5名 〇 8:30～21:00
2階共有ス
ペース

葛飾区
東金町地区セ
ンター

葛飾区東金
町5-33-6

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 15名 〇 8:30～21:00 2階ロビー

葛飾区
水元地区セン
ター

葛飾区水元
3-13-22

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇
8:30～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

5名 〇
8:30～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

待合スペー
ス（区民事
務所内）

葛飾区
西水元地区セ
ンター

葛飾区西水
元5-3-1-101

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006724/index.html

〇 8:30～21:00 10名 〇 8:30～21:00 1階ロビー

葛飾区
水元憩い交流
館

葛飾区水元
4-6-15

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー
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葛飾区
砂原憩い交流
館

葛飾区西亀
有3-12-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
宝町憩い交流
館

葛飾区宝町
2-38-19

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
東奥戸憩い交
流館

葛飾区奥戸
4-20-11

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
西奥戸憩い交
流館

葛飾区奥戸
1-12-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
新宿憩い交流
館

葛飾区新宿
1-5-6

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
たつみ憩い交
流館

葛飾区西新
小岩2-1-4

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
小菅憩い交流
館

葛飾区小菅
3-6-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
青戸中央憩い
交流館

葛飾区青戸
6-16-12

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
末広憩い交流
館

葛飾区金町
5-4-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
鎌倉憩い交流
館

葛飾区鎌倉
2-6-20

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
東金町憩い交
流館

葛飾区東金
町5-22-18

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
中道憩い交流
館

葛飾区西亀
有1-2-7

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
柴又憩い交流
館

葛飾区柴又
2-4-5

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
堀切憩い交流
館

葛飾区堀切
1-23-6

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006726/index.html

〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

6名 〇
9:00～17:00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）

1階ロビー

葛飾区
亀有学び交流
館

葛飾区お花
茶屋3-5-6

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006727/index.html

〇
8:30～21:00
休館日：第2月曜日（祝日及び利用者会
議等の場合は翌週）

30名 〇
8:30～21:00
休館日：第2月曜日（祝日及び利用者会
議等の場合は翌週）

1階ロビー

葛飾区
柴又学び交流
館

葛飾区柴又
5-33-8

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006727/index.html

〇
8:30～21:00
休館日：第2日曜日（利用者会議等の場
合は近日の祝日）

30名 〇
8:30～21:00
休館日：第2日曜日（利用者会議等の場
合は近日の祝日）

1階ロビー

葛飾区
水元学び交流
館

葛飾区南水
元2-13-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/102
5547/1006727/index.html

〇
8:30～21:00
休館日：第4月曜日（祝日及び利用者会
議等の場合は翌週）

40名 〇
8:30～21:00
休館日：第4月曜日（祝日及び利用者会
議等の場合は翌週）

1階・3階ロ
ビー

葛飾区

にこわ新小岩
（新小岩地域
活動セン
ター）

葛飾区西新
小岩4-33-2

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/103
0221/1028535.html

〇
8:30～21:00
休館日：第2日曜日

80名 〇
8:30～21:00
休館日：第2日曜日

館内各所
（各階共有
スペース）

葛飾区

えきにこわ
（新小岩地域
活動センター
別館）

葛飾区新小
岩1-45-1
JR新小岩南
口ビル6階
(えきにこ
わ)

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1006723/103
0221/1032585.html

〇 8:30～21:00 12名 〇 8:30～21:00
多目的ひろ
ば

葛飾区
かつしかシン
フォニーヒル
ズ 別館

葛飾区立石
6-33-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030225/100
6812.html

〇
8:30～20:00
（施設保守日除く）

6名 〇
8:30～20:00
（施設保守日除く）

別館1階　受
付前ロビー

葛飾区
テクノプラザ
かつしか

葛飾区青戸
7-2-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030225/103
0226/1006815.html

〇
8:30～21:30
休館日：メンテナンス休館日（8月3
日・4日）

12名 〇
8:30～21:30
休館日：メンテナンス休館日（8月3
日・4日）

1階正面入口
横

葛飾区
水元かわせみ
の里

葛飾区水元
公園8-3

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1000096/100
6910.html

〇
火曜日から日曜日まで：9:00～17:30
休館日：月曜日（祝日の場合は直後の
平日）

5名 〇
火曜日から日曜日まで：9:00～17:30
休館日：月曜日（祝日の場合は直後の
平日）

水辺のふれ
あいルーム
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葛飾区
シニア活動支
援センター

葛飾区立石
6-38-11

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030223/100
6834.html

〇
9:00～21:00
休館日：定期清掃日等

10名 〇
9:00～21:00
休館日：定期清掃日等

1階

葛飾区
ウェルピアか
つしか

葛飾区堀切
3-34-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030223/100
6824.html

〇 8:30～17:15 4名 〇 8:30～17:15

1階ボラン
ティアセン
ター前ロ
ビー

葛飾区
健康プラザか
つしか

葛飾区青戸
4-15-14

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030223/100
6702/1006705.html

〇
8:30～17:00
休館日：土曜日、日曜日、祝日

6名 〇
8:30～17:00
休館日：土曜日、日曜日、祝日

1階ロビー

葛飾区 和楽亭

葛飾区西新
小岩1-1-3
新小岩公園
内

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030225/103
0227/1006822.html

〇
9:00～18:00
休館日：毎週水曜日、毎月第三木曜日

5名 〇
9:00～18:00
休館日：毎週水曜日、毎月第三木曜日

ホール

葛飾区
奥戸総合ス
ポーツセン
ター

葛飾区奥戸
7-17-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030225/100
0098/1006941/1017968.html

〇
9:00～21:00
休館日：第4水曜日

50名 〇
9:00～21:00
休館日：第4水曜日

1階正面入口
横ロビー(自
販機前)
2階フロア

葛飾区
水元総合ス
ポーツセン
ター

葛飾区水元
1-23-1

https://www.city.katsushika.l
g.jp/institution/1030225/100
0098/1006941/1006971.html

〇
9:00～21:00
休館日：第2水曜日(7月、8月は休館日
なし)

50名 〇
9:00～21:00
休館日：第2水曜日(7月、8月は休館日
なし)

1階ロビー

葛飾区 中央図書館

葛飾区金町
6-2-1
ヴィナシス
金町ブライ
トコート3階

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

月曜日から土曜日まで：9:00～22:00
日曜日・休日：9:00～20:00

休館日：毎月第4木曜日（休日の場合は
翌日）、特別整理期間（年1回）

7名 〇

月曜日から土曜日まで：9:00～22:00
日曜日・休日：9:00～20:00

休館日：毎月第4木曜日（休日の場合は
翌日）、特別整理期間（年1回）

ラウンジ

葛飾区 立石図書館
葛飾区立石
1-9-1

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

月曜日から土曜日まで：9:00～22:00
日曜日・休日：9:00～20:00

休館日：毎月第4木曜日（休日の場合は
翌日）、特別整理期間（年1回）

6名 〇

月曜日から土曜日まで：9:00～22:00
日曜日・休日：9:00～20:00

休館日：毎月第4木曜日（休日の場合は
翌日）、特別整理期間（年1回）

新聞・雑誌
閲覧コー
ナー及びフ
リースペー
ス

葛飾区
お花茶屋図書
館

葛飾区お花
茶屋2-1-15

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

4名 〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

新聞・雑誌
閲覧コー
ナー

葛飾区 上小松図書館

葛飾区東新
小岩3-12-1
都営東新小
岩三丁目ｱ
ﾊﾟｰﾄ1号棟1
階

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

4名 〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

新聞・雑誌
閲覧コー
ナー

葛飾区 亀有図書館

葛飾区亀有
1-17-5
 都営亀有1
丁目ｱﾊﾟｰﾄ5
号棟1階

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

4名 〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

新聞・雑誌
閲覧コー
ナー

葛飾区 水元図書館
葛飾区東水
元1-7-3

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

4名 〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

新聞・雑誌
閲覧コー
ナー

葛飾区 鎌倉図書館
葛飾区鎌倉
2-4-5

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

4名 〇

火曜日から土曜日まで：9:00～20:00
日曜日・休日：9:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

新聞・雑誌
閲覧コー
ナー

葛飾区
四つ木地区図
書館

葛飾区四つ
木4-8-1
 よつぎ小学
校内

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

2名 〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

児童書コー
ナー奥

葛飾区
西水元地区図
書館

葛飾区西水
元2-2-8
 特別養護老
人ホーム西
水元あやめ
園1階

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

2名 〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

図書館内

葛飾区
青戸地区図書
館

葛飾区青戸
5-20-6
 青戸地区セ
ンター2階

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

2名 〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

雑誌閲覧
コーナー前

葛飾区
奥戸地区図書
館

葛飾区奥戸
3-5-1
 南奥戸小学
校内

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

2名 〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

図書館内

葛飾区
こすげ地区図
書館

葛飾区小菅
3-8-22
  こすげ小
学校敷地内

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌日）
、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

2名 〇

火曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：月曜日（休日の場合は翌
日）、毎月第4木曜日（休日の場合は翌
日）、特別整理期間（年1回）

図書館内

葛飾区
にいじゅく地
区図書館

葛飾区新宿
3-7-1
 東京かつし
か赤十字母
子医療セン
ター

https://www.lib.city.katsushik
a.lg.jp/menucontents;jsession
id=E3952E6A2EAF1245DD99
FD84ACA31705?0&pid=35

〇

月曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：毎月第4木曜日（休日の場合は
翌日）、特別整理期間（年1回）

2名 〇

月曜日から土曜日まで：10:00～18:00
日曜日・休日：10:00～17:00

休館日：毎月第4木曜日（休日の場合は
翌日）、特別整理期間（年1回）

閲覧席前
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

葛飾区
みのり商店会
お休み処

葛飾区東新
小岩5-20-3

https://www.katsushika-
kushouren.jp/store/s00064/

〇 13:00～18:00（日・祝・火休み）
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江戸川区
江戸川区役所
本庁舎

江戸川区中
央1丁目4番1
号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e086/toshikeikaku/kan
kyo/inochi/kikouhendou/suz
usimidokoro.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 50名

江戸川区 小松川区民館
江戸川区平
井4丁目1番1
号

https://www.city.edogawa.
tokyo.jp/e033/kuseijoho/g
aiyo/shisetsuguide/bunya/
kuyakusho/c_komatsugawa
/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区 葛西区民館
江戸川区中
葛西3丁目10
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kuyakus
ho/c_kasai/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

80名

江戸川区 小岩区民館
江戸川区東
小岩6丁目9
番14号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e035/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kuyakus
ho/c_koiwa/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区 東部区民館
江戸川区東
瑞江1丁目17
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e036/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kuyakus
ho/c_toubu/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区 鹿骨区民館
江戸川区鹿
骨1丁目54番
2号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e037/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kuyakus
ho/c_shishibone/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立上
一色コミュニ
ティセンター

江戸川区上
一色2丁目6
番10号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e035/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_kamiisshiki_center/index
.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立南
葛西会館

江戸川区南
葛西6丁目8
番9号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_minamikasai/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立清
新町コミュニ
ティ会館

江戸川区清
新町1丁目2
番2号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_seishinchou/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立西
小岩コミュニ
ティ会館

江戸川区西
小岩4丁目3
番22号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e035/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_nishikoiwa/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名

江戸川区
江戸川区立平
井コミュニ
ティ会館

江戸川区平
井4丁目18番
10号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e033/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_hirai/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立一
之江コミュニ
ティ会館

江戸川区一
之江2丁目6
番15号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e031/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_ichinoe/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名

江戸川区
臨海町コミュ
ニティ会館

江戸川区臨
海町2丁目2
番9号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_rinkaichou/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
篠崎コミュニ
ティホール

江戸川区篠
崎町7丁目27
番1号、交通
会館篠崎ビ
ル内

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e037/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_shinozaki_hall/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名

江戸川区
松江コミュニ
ティ会館

江戸川区松
江7丁目5番
12号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e031/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_matsue/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
二之江コミュ
ニティ会館

江戸川区江
戸川6丁目46
番地

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_ninoe/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
北葛西コミュ
ニティ会館

江戸川区北
葛西2丁目11
番39号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_kitakasai/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
新田コミュニ
ティ会館

江戸川区中
葛西7丁目17
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_shinden/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名

江戸川区
篠崎コミュニ
ティ会館

江戸川区上
篠崎4丁目21
番8号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e037/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_shinozaki/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
南小岩コミュ
ニティ会館

江戸川区南
小岩7丁目17
番10号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e035/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_minamikoiwa_co/index.ht
ml

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江戸川区
瑞江コミュニ
ティ会館

江戸川区西
瑞江3丁目18
番地1

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e036/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_mizue/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江戸川区
コミュニティ
プラザ一之江

江戸川区一
之江7丁目35
番22号、富
ビル4階

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e031/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_plaza_ichinoe/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名

江戸川区
北小岩コミュ
ニティ会館

江戸川区北
小岩6丁目35
番17号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e035/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_kitakoiwa_co/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
東葛西コミュ
ニティ会館

江戸川区東
葛西8丁目22
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_higashikasai/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川コミュ
ニティ会館

江戸川区江
戸川2丁目33
番9号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e036/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_edogawa/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名

江戸川区
松江区民プラ
ザ

江戸川区松
江2丁目1番
10号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e031/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_plaza_matsue/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
中平井コミュ
ニティ会館

江戸川区平
井7丁目1番6
号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e033/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/n_hirai/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
長島桑川コ
ミュニティ会
館

江戸川区東
葛西5丁目31
番18号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_nagashima_kuwagawa/in
dex.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
船堀コミュニ
ティ会館

江戸川区船
堀1丁目3番1
号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e034/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_funabori/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
松島コミュニ
ティ会館

江戸川区松
島4丁目25番
6号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e031/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_matsushima/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区小岩
ア-バンプラ
ザ

江戸川区北
小岩1丁目17
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e035/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_koiwa_urban/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

80名

江戸川区
江戸川区東部
フレンドホー
ル

江戸川区瑞
江2丁目5番7
号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e036/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_tobu_friend/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

80名

江戸川区

江戸川区小松
川区民施設
(小松川さく
らホール)

江戸川区小
松川3丁目6
番3号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e033/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/c_komatsugawasakura/ind
ex.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

80名

江戸川区
江戸川区新川
さくら館

江戸川区船
堀7丁目15番
12号

https://www.sakurakan-
edogawa.jp/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

10名

江戸川区

江戸川総合区
民ホール(タ
ワ-ホール船
堀)

江戸川区船
堀4丁目1番1
号

https://www.towerhall.jp/ 〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

100名

江戸川区
江戸川総合文
化センター

江戸川区中
央4丁目14番
1号

https://edogawa-
bunkacenter.jp/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

100名

江戸川区
江戸川区民セ
ンター(グリ-
ンパレス)

江戸川区松
島1丁目38番
1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e026/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/bunkachi
iki/green_palace/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

100名

江戸川区

江戸川篠崎公
益複合施設
(篠崎文化プ
ラザ)

江戸川区篠
崎町7丁目20
番19号

https://www.shinozaki-
bunkaplaza.com/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立中
央図書館

江戸川区中
央3丁目1番3
号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_chuo.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

80名

江戸川区
江戸川区立小
岩図書館

江戸川区東
小岩3丁目6
番9号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_koiwa.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立松
江図書館

江戸川区松
江2丁目1番
10号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_matsue.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

50名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江戸川区
江戸川区立小
松川図書館

江戸川区平
井1丁目11番
26号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/use_guid
e/html/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

50名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江戸川区
江戸川区立篠
崎図書館

江戸川区篠
崎町7丁目20
番19号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_shino.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

10名

江戸川区
江戸川区立葛
西図書館

江戸川区江
戸川6丁目24
番地1

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_kasai.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立西
葛西図書館

江戸川区西
葛西5丁目10
番47号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_n_kasai.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立東
葛西図書館

江戸川区東
葛西8丁目22
番1号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_h_kasai.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立東
部図書館

江戸川区江
戸川2丁目26
番1号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_tobu.php

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

50名

江戸川区
江戸川区立篠
崎子ども図書
館

江戸川区篠
崎町3丁目12
番10号

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/child/gui
de/html/shinoko.php

〇
平日、土・日曜日9:00～17:00(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
江戸川区立鹿
骨コミュニ
ティ図書館

江戸川区鹿
骨1丁目54番
2号、鹿骨区
民館内

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_shishi.php

〇
平日、土・日曜日9:00～17:00(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

10名

江戸川区
江戸川区立清
新町コミュニ
ティ図書館

江戸川区清
新町1丁目2
番2号、清新
町コミュニ
ティ会館内

https://www.library.city.edoga
wa.tokyo.jp/toshow/introduct
ion/html/edg_seishin.php

〇
平日、土・日曜日9:00～17:00(毎月第4
月曜日、年末年始等を除く)

10名

江戸川区
共育プラザ小
岩

江戸川区北
小岩2丁目14
番17号

https://mommy-koiwa.com/ 〇
平日、土・日曜日9:00～21:00(年末年
始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
共育プラザ平
井

江戸川区平
井7丁目21番
6号

https://hirai-kyopla.com/ 〇
平日、土・日曜日9:00～21:00(年末年
始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
共育プラザ葛
西

江戸川区宇
喜田町175番
地

https://mommy-kasai.com/ 〇
平日、土・日曜日9:00～21:00(年末年
始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
共育プラザ南
小岩

江戸川区南
小岩4丁目5
番8号

https://minamikoiwa-
kyopla.com/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:00(年末年
始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
共育プラザ一
之江

江戸川区一
之江3丁目13
番7号

https://mommy-
ichinoe.com/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:00(年末年
始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
共育プラザ南
篠崎

江戸川区南
篠崎町3丁目
12番8号

https://mommy-
minamisinozaki.com/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:00(年末年
始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
共育プラザ中
央

江戸川区松
島1丁目38番
1号

https://kyoiku-plaza-
chuo.tokyo/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:00(年末年
始等を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
江戸川区子ど
も未来館

江戸川区篠
崎町3丁目12
番10号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/miraikan/

〇
火曜日から日曜日9:00～17:00(祝日等
を除く)

子ども・保
護者のみ

江戸川区
江戸川区総合
体育館

江戸川区松
本1丁目35番
1号

https://www.edogawa-
sotai.com/

〇
平日、土・日曜日8:30～22:30(年末年
始等を除く)

100名

江戸川区
江戸川区ス
ポーツランド

江戸川区東
篠崎1丁目8
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e028/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/sportsshi
setsu/sportsland/index.html

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始時間変更あり)

100名

江戸川区
江戸川区ス
ポーツセン
ター

江戸川区西
葛西4丁目2
番20号

https://www.edogawa-
spocen.com/

〇
平日、土・日曜日9:00～21:30(年末年
始時間変更あり)

100名

江戸川区
なごみの家北
小岩

江戸川区北
小岩6丁目17
番9号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江戸川区
なごみの家小
岩

江戸川区東
小岩5丁目19
番8号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

江戸川区
なごみの家瑞
江

江戸川区江
戸川2丁目33
番18号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名

江戸川区
なごみの家松
江北

江戸川区中
央2丁目13番
12号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名

江戸川区
なごみの家一
之江

江戸川区一
之江4丁目1
番18号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名

江戸川区
なごみの家長
島桑川

江戸川区東
葛西6丁目34
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名

江戸川区
なごみの家葛
西南部

江戸川区清
新町2丁目7
番20号、東
京福祉専門
学校内

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名

江戸川区
なごみの家小
松川平井

江戸川区平
井1丁目9番6
号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名

江戸川区
なごみの家鹿
骨

江戸川区鹿
骨1丁目54番
2号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e039/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/fukushi/nagominoie.html

〇
火曜日から日曜日9:00～17:30(祝日等
を除く)

10名

江戸川区

江戸川区立中
央くすのきカ
ルチャ-セン
ター

江戸川区西
小松川町34
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e004/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/jukunensha/chuokusuno
ki/index.html

〇
平日、土曜日8:30～17:00(年末年始等
を除く)

10名

江戸川区

江戸川区立小
岩くすのきカ
ルチャ-セン
ター

江戸川区東
小岩2丁目6
番22号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e086/toshikeikaku/kan
kyo/inochi/kikouhendou/suz
usimidokoro.html

〇
平日、土曜日8:30～17:00(年末年始等
を除く)

10名

江戸川区

江戸川区立葛
西くすのきカ
ルチャ-セン
ター

江戸川区宇
喜田町191番
地

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e004/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/jukunensha/kasaikusuno
ki/index.html

〇
平日、土曜日8:30～17:00(年末年始等
を除く)

10名

江戸川区
中央健康サ
ポートセン
ター

江戸川区中
央4丁目24番
19号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/chuo.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 10名

江戸川区
小岩健康サ
ポートセン
ター

江戸川区東
小岩3丁目23
番3号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/koiwa.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 10名

江戸川区
東部健康サ
ポートセン
ター

江戸川区瑞
江2丁目5番7
号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/tobu.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 10名

江戸川区
清新町健康サ
ポートセン
ター

江戸川区清
新町1丁目3
番11号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/seishincho.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 20名

江戸川区
葛西健康サ
ポートセン
ター

江戸川区中
葛西3丁目10
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/kasai.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 10名

江戸川区
鹿骨健康サ
ポートセン
ター

江戸川区鹿
骨1丁目55番
10号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/shishibone.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 20名

江戸川区
小松川健康サ
ポートセン
ター

江戸川区小
松川3丁目6
番1号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/komatsugawa.ht
ml

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 20名

江戸川区
なぎさ健康サ
ポートセン
ター

江戸川区南
葛西7丁目1
番27号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e052/kuseijoho/gaiyo/s
hisetsuguide/bunya/kenkofuk
ushi/kenko/nagisa.html

〇 平日8:30～17:00(祝日等を除く) 20名

江戸川区 イオン葛西店
江戸川区西
葛西3丁目9
番19号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e086/toshikeikaku/kan
kyo/inochi/kikouhendou/suz
usimidokoro.html

〇 全日10:00～19:00 60名

江戸川区 アリオ葛西
江戸川区東
葛西9丁目3
番3号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e086/toshikeikaku/kan
kyo/inochi/kikouhendou/suz
usimidokoro.html

〇 全日10:00～19:00 60名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
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対象の場所

江戸川区
イオンフード
スタイル船堀
店

江戸川区船
堀1丁目1番
51号

https://www.city.edogawa.tok
yo.jp/e086/toshikeikaku/kan
kyo/inochi/kikouhendou/suz
usimidokoro.html

〇 全日9:00～21:00 60名

江戸川区 葛西海浜公園
江戸川区臨
海町6丁目地
先

https://kasaikaihinpark.com/ 〇

利用時間:9:00～17:00(時季により延
長)
1月1日は6:00開門～17:00閉門
4月15日～7月19日の土・日・祝は18:00
閉門
7月20日～8月15日は19:00閉門
8月16日～8月31日は18:00閉門
(場合により変更あり)

20名程度 〇 9:00～17:00

葛西海浜公
園管理事務
所1F「いき
ものステー
ション」(東
京都江戸川
区臨海町6-
2-4)

江戸川区
カヌー・スラ
ロームセン
ター

江戸川区臨
海町6-1-1

https://canoe-slalom.tokyo/ 〇

利用時間：9:00-17:00
※専用利用（貸切）時等状況によって
はご利用頂けませんので、事前に施設
にお問い合わせください。

38 〇

利用時間9:00～17:00
※専用利用(貸切)時等状況によっては
ご利用頂けませんので事前に施設にお
問い合わせください

多目的棟共
有スペース
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
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TOKYOクール
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スポットの
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開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

八王子市
高尾ビジター
センター

八王子市高
尾町2176

https://www.ces-
net.jp/takaovc/

〇
開館時間:9:00～16:30　休館日:月曜日
(祝日の場合はその翌日 )・年末年始
12月29日～1月3日

館内各所

八王子市 小宮公園
八王子市暁
町2-41-6

https://tamaparks.com/koue
n/komiya/

〇 9:00－17:00
雑木林ホー
ル

八王子市 陵南公園
八王子市長
房町1369

https://tamaparks.com/koue
n/ryonan/

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池

八王子市 浅川事務所
八王子市高
尾町1652-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 横山事務所
八王子市並
木町15-15

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 館事務所
八王子市館
町156

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 由木事務所
八王子市下
柚木2-10-6

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 由木東事務所
八王子市鹿
島111-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 南大沢事務所

八王子市南
大沢2-27
フレスコ南
大沢1階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日及び日曜日8:30～17:00

八王子市
元八王子事務
所

八王子市大
楽寺町419-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 恩方事務所
八王子市下
恩方町3395

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 川口事務所
八王子市川
口町908-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 加住事務所
八王子市加
住町1-170-2

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 由井事務所
八王子市片
倉町119-4

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 北野事務所
八王子市北
野町549-5

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市 石川事務所
八王子市石
川町481

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市
八王子駅南口
総合事務所

八王子市子
安町4-7-1
サザンスカ
イタワー4階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～19:00　日曜日8:30～17:00

八王子市
生涯学習セン
ター図書館

八王子市東
町5-6　クリ
エイトホー
ル内

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
10:00～19:00（7/21～8/31は9:30～
19:00）
第1火曜日は休館

八王子市 中央図書館
八王子市千
人町3-3-6

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
10:00～19:00（7/21～8/31は9:30～
19:00）
第2火曜日は休館

八王子市 南大沢図書館

八王子市南
大沢2-27
フレスコ南
大沢内

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
10:00～19:00（7/21～8/31は9:30～
19:00）
第3火曜日は休館

八王子市
北野市民セン
ター図書館

八王子市北
野町545-3
きたのタウ
ンビル7階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇

10:00～17:00（7/21～8/31は9:30～
17:00）
水曜日は10:00～19:00　月曜休館（祝
日の場合は開館）

八王子市
由井市民セン
ターみなみ野
図書館

八王子市み
なみ野1-7-1
片柳学園第3
学生会館2階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇

10:00～17:00（7/21～8/16は9:30～
17:00）
8/17から工事のため館内に入れません
月曜休館（祝日の場合は開館）
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対象の場所

八王子市
恩方市民セン
ター図書館

八王子市西
寺方町260-4

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇

10:00～17:00（7/21～8/31は9:30～
17:00）
水曜日は20時まで　月曜休館（祝日の
場合は開館）

八王子市
石川市民セン
ター図書館

八王子市石
川町438

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
10:00～17:00（7/21～8/31は9:30～
17:00）
月曜休館（祝日の場合は開館）

八王子市
由木中央市民
センター図書
館

八王子市下
柚木2-10-6

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
10:00～17:00（7/21～8/31は9:30～
17:00）
月曜休館（祝日の場合は開館）

八王子市
南大沢文化会
館

八王子市南
大沢2-27
フレスコ南
大沢内

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～22:00　月曜休館（祝日の場合は
その翌日が休館）

八王子市
子安市民セン
ター

八王子市子
安町2-6-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
台町市民セン
ター

八王子市台
町3-20-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
中野市民セン
ター

八王子市中
野町2726-7

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
大和田市民セ
ンター

八王子市大
和田町5-9-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
浅川市民セン
ター

八王子市高
尾町1652-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
由木中央市民
センター

八王子市下
柚木2-10-6

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
由木東市民セ
ンター

八王子市鹿
島111-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
長房市民セン
ター

八王子市長
房町506-2

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
元八王子市民
センター

八王子市上
壱分方町
747-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
恩方市民セン
ター

八王子市西
寺方町260-4

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
由井市民セン
ター

八王子市片
倉町702-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
石川市民セン
ター

八王子市石
川町438

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
加住市民セン
ター

八王子市加
住町1-338

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
横山南市民セ
ンター

八王子市椚
田町137-3

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
南大沢市民セ
ンター

八王子市南
大沢2-27
フレスコ南
大沢公共棟3
階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
北野市民セン
ター

八王子市北
野町545-3
きたのタウ
ンビル7・8
階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第2・第4月曜日は休館
（祝日の場合は開館）

八王子市
クリエイト
ホール

八王子市東
町5-6　クリ
エイトホー
ル

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 9:00～22:00　第1火曜日は休館

八王子市
生涯学習セン
ター・南大沢
分館

八王子市南
大沢2-27
南大沢総合
センター2階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 9:00～21:30　第2月曜日は休館
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対象の場所

八王子市

北野環境学習
センター
（あったか
ホール）

八王子市北
野町596-3

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:30～22:00　第1月曜日は休館

八王子市
大横保健福祉
センター

八王子市大
横町11-35

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
月～土　9:00～21:00　日曜・祝日
9:00～17:00
第1日曜日は休館

八王子市
東浅川保健福
祉センター

八王子市東
浅川町551-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:00　第2月曜日は休館　工事
のため7/21から利用可

八王子市
南大沢保健福
祉センター

八王子市南
大沢2-27
フレスコ南
大沢公共棟1
階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～17:00　日曜・祝日は休館（敬老
の日は除く）

八王子市
高尾599
ミュージアム

八王子市高
尾町2435-3

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:00～17:00

八王子市
道の駅八王子
滝山

八王子市滝
山町1-592-2

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:00～19:00

八王子市
長池公園（自
然館）

八王子市別
所2-58

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 9:00～17:00

八王子市
高尾駒木野庭
園

八王子市裏
高尾町268-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
7～8月　9:00～18:00　9月　9:00～
17:00

八王子市
戸吹スポーツ
公園

八王子市戸
吹町1746-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:00～22:00

八王子市
八王子市役所
本庁舎

八王子市元
本郷町3-24-
1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00

八王子市
八王子市シル
バーふらっと
相談室館ヶ丘

八王子市館
町1097
館ヶ丘団地
2-5-101

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日9:00～17:00

八王子市
八王子市シル
バーふらっと
相談室松が谷

八王子市松
が谷11-3
コーシャハ
イム松が谷3
号棟104

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 月～土　9:00～17:00（祝日は休館）

八王子市
八王子市シル
バー見守り相
談室中野

八王子市中
野山王3-5-
23　第一山
王ビル1階
105号

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日9:00～17:00

八王子市
八王子市シル
バーふらっと
相談室長房

八王子市長
房町588　長
房アパート
西22号棟1階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日9:00～17:00

八王子市
まちなか休憩
所　八王子宿

八王子市中
町12-11-1
まち・なか1
階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
10:00～19:00　第4水曜日は休館
八王子まつり開催中は開館時間を延長

八王子市
まちの駅八王
子
CHITOSEYA

八王子市八
日町3-15
多摩信用金
庫八王子中
央支店1階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
15:00～17:00　※イベント開催時を除
く
月曜日・第1火曜日・祝日は休館

八王子市
桑都日本遺産
センター　八
王子博物館

八王子市子
安町4-7-1
サザンスカ
イタワー八
王子3階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
10:00～19:00　7/11・12は館内整理の
ため休館

八王子市 絹の道資料館
八王子市鑓
水989-2

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～17:00　月曜休館（祝日の場合は
その翌日が休館）

八王子市
八王子城跡ガ
イダンス施設

八王子市元
八王子町3-
2664-2

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 9:00～17:00

八王子市 富士森体育館
八王子市台
町2-3-7

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第1月曜日は休館（祝日
の場合は開館）

八王子市

エスフォルタ
アリーナ八王
子（総合体育
館）

八王子市狭
間町1453-1

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:30～22:30

八王子市
八王子市甲の
原体育館

八王子市中
野町2726-8

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇
9:00～21:30　第1月曜日は休館（祝日
の場合は開館）
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クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
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可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
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開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

八王子市
大塚公園管理
事務所

八王子市松
が谷66

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:00～18:00（雨天時は8:00～17:00）

八王子市 緑町霊園
八王子市緑
町222

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:30～17:00

八王子市 甲の原霊園
八王子市中
野町2647-8

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:30～17:00

八王子市
南多摩都市霊
園

八王子市南
大沢3-1999-
2

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 8:30～17:00

八王子市
八王子市保健
所

八王子市明
神町3-19-2
東京たま未
来メッセ庁
舎・会議室
棟5階

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 平日8:30～17:00
5階10番窓口
前の待合ロ
ビー

八王子市
東京たま未来
メッセ

八王子市明
神町3-19-2

https://www.city.hachioji.toky
o.jp/kurashi/life/004/a54697
3/a24687/p014389.html

〇 9:00～18:00　休場日を除く
3階エントラ
ンスホール
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

立川市
多摩水道改革
推進本部(立
川庁舎)

立川市緑町
6-7

〇
休館日:土・日・休日
開庁時間:平日8:30～17:15

1階ロビー

立川市 立川防災館
立川市泉町
1156-1

https://tokyo-
bskan.jp/bskan/tachikawa/

〇
休館日を除く9:00～17:00
※休館日:水曜日、第3木曜日(祝日の場
合は直後の平日)、年末年始

館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

武蔵野市
武蔵野市市庁
舎

武蔵野市緑
町2-2-28

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/musashin
oshi_kanren/shiyakusho.html

〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

10 〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
吉祥寺市政セ
ンター

武蔵野市吉
祥寺本町1-
10-7 武蔵野
商工会館2階

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/musashin
oshi_kanren/shiseicenter/100
0378.html

〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

6 〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
中央市政セン
ター

武蔵野市中
町1-2-8

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/musashin
oshi_kanren/shiseicenter/100
0379.html

〇

8:30～17:00
※月・水・金曜日は17:00～20:00も開
庁（夜間窓口）
第2・4日曜日：9:00～16:00（休日開庁
窓口）
※毎週土曜日及び祝日は休館日

8 〇

8:30～17:00
※月・水・金曜日は17:00～20:00も開
庁（夜間窓口）
第2・4日曜日：9:00～16:00（休日開庁
窓口）
※毎週土曜日及び祝日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵境市政セ
ンター

武蔵野市境
1-1-7
QuOLa(クオ
ラ)2階

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/musashin
oshi_kanren/shiseicenter/100
0380.html

〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

8 〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野クリー
ンセンター

武蔵野市緑
町3-1-5

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/musashin
oshi_kanren/kurashi_seiso_ka
nkyo/1000385.html

〇

10:00～17:00
※毎週火曜日及び祝日は休館日（ただ
し月曜日が祝日の場合は開館し、水曜
日は休館）

15 〇

10:00～17:00
※毎週火曜日及び祝日は休館日（ただ
し月曜日が祝日の場合は開館し、水曜
日は休館）

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立中
央図書館

武蔵野市吉
祥寺北町4-
8-3

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/1040461/
1040530.html

〇
平日：9:30～20:00
土日祝日：9:30～17:00
※毎週金曜日及び第1水曜日は休館日

30 〇
平日：9:30～20:00
土日祝日：9:30～17:00
※毎週金曜日及び第1水曜日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立保
健センター

武蔵野市吉
祥寺北町4-
8-10

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/hoken_fuk
ushi/hoken/1000495.html

〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

10 〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市 桜堤児童館
武蔵野市桜
堤2-1-29

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/kosodate
/ichiran/1000394.html

〇
9:30～17:30
※毎週日曜日及び祝日は休館日（10月
以降は午後5時）

6 〇
9:30～17:30
※毎週日曜日及び祝日は休館日（10月
以降は午後5時）

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市水道
部庁舎

武蔵野市吉
祥寺北町4-
11-46

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/musashin
oshi_kanren/kurashi_seiso_ka
nkyo/1000384.html

〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

6 〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市民会
館

武蔵野市境
2-3-7

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/bunka_geijutsu/1000600.
html

〇
9:00～22:00
※毎週木曜日は休館日

27 〇
9:00～22:00
※毎週木曜日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野ふるさ
と歴史館

武蔵野市境
5-15-5

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/bunka_geijutsu/1000599.
html

〇
9:30～17:00
※毎週金曜日及び祝日は休館日

14 〇
9:30～17:00
※毎週金曜日及び祝日は休館日

施設内の一
部

武蔵野市
むさしのエコ
reゾート

武蔵野市緑
町3-1-5

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/musashin
oshi_kanren/kurashi_seiso_ka
nkyo/ecoresort/1030734.htm
l

〇

9:30～17:00
※毎週火曜日及び祝日は休館日（ただ
し月曜祝日の場合は開館し、水曜休
館）
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9:30～17:00
※毎週火曜日及び祝日は休館日（ただ
し月曜祝日の場合は開館し、水曜休
館）

施設内の一
部

武蔵野市
吉祥寺東コ
ミュニティセ
ンター

武蔵野市吉
祥寺東町1-
12-6

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
611.html

〇
9:15～21:15
※毎月第4水曜日は休館日、9/30で終了

10 〇
9:15～21:15
※毎月第4水曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
本宿コミュニ
ティセンター

武蔵野市吉
祥寺東町3-
25-2 

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
612.html

〇
9:00～21:00
※毎週木曜日は休館日、9/30で終了

10 〇
9:00～21:00
※毎週木曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
吉祥寺南町コ
ミュニティセ
ンター

武蔵野市吉
祥寺南町3-
13-1

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
613.html

〇
9:15～21:15
※毎月第1,3を除く水曜日は休館日、
9/30で終了

20 〇
9:15～21:15
※毎月第1,3を除く水曜日は休館日、
9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
御殿山コミュ
ニティセン
ター

武蔵野市御
殿山1-5-11

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
614.html

〇
9:00～21:00
※毎週月曜日は休館日 7/7は臨時休
館、9/30で終了

10 〇
9:00～21:00
※毎週月曜日は休館日 7/7は臨時休
館、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
本町コミュニ
ティセンター

武蔵野市吉
祥寺本町1-
22-2

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
615.html

〇
9:30～21:30
※毎週日曜日は休館日、9/30で終了

10 〇
9:30～21:30
※毎週日曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
吉祥寺西コ
ミュニティセ
ンター

武蔵野市吉
祥寺本町3-
20-17

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
616.html

〇
9:00～21:00
※毎週木曜日は休館日、9/30で終了

12 〇
9:00～21:00
※毎週木曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
吉祥寺北コ
ミュニティセ
ンター

武蔵野市吉
祥寺北町1-
22-10

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
618.html

〇
9:00～21:00
※毎週月曜日は休館日、9/30で終了

30 〇
9:00～21:00
※毎週月曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
けやきコミュ
ニティセン
ター

武蔵野市吉
祥寺北町5-
6-19

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
619.html

〇
9:30～21:30
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

10 〇
9:30～21:30
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
中央コミュニ
ティセンター

武蔵野市中
町3-5-17

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
620.html

〇
9:30～21:30
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

20 〇
9:30～21:30
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
西久保コミュ
ニティセン
ター

武蔵野市西
久保1-23-7

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
622.html

〇
9:30～21:30
※毎月第3月曜日は休館日、9/30で終了

5 〇
9:30～21:30
※毎月第3月曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部
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TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

武蔵野市
八幡町コミュ
ニティセン
ター

武蔵野市八
幡町3-3-16

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
624.html

〇
9:00～21:00
※毎週火曜日は休館日、9/30で終了

5 〇
9:00～21:00
※毎週火曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
関前コミュニ
ティセンター

武蔵野市関
前2-26-10

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
626.html

〇
9:30～21:30
※毎週木曜日は休館日、9/30で終了

35 〇
9:30～21:30
※毎週木曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
境南コミュニ
ティセンター

武蔵野市境
南町3-22-9

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
629.html

〇
9:00～21:00
※毎月第1・3・5の金曜日は休館日、
9/30で終了

10 〇
9:00～21:00
※毎月第1・3・5の金曜日は休館日、
9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
桜堤コミュニ
ティセンター

武蔵野市桜
堤3-3-11

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/community_center/1000
630.html

〇
9:00～21:00
※毎週火曜日は休館日、9/30で終了

9 〇
9:00～21:00
※毎週火曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立武
蔵野市民文化
会館

武蔵野市中
町3-9-11

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/bunka_geijutsu/1000591.
html

〇

9:00～22:00
※毎週水曜日は休館日（祝日の場合は
開館し、翌日を休館日とします。さら
に祝日が続くときは、順次繰り延べま
す。）、9/30で終了

10 〇

9:00～22:00
※毎週水曜日は休館日（祝日の場合は
開館し、翌日を休館日とします。さら
に祝日が続くときは、順次繰り延べま
す。）、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立武
蔵野芸能劇場

武蔵野市中
町1-15-10

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/bunka_geijutsu/1000593.
html

〇

9:00～22:00
※毎週水曜日は休館日（祝日の場合は
開館し、翌日を休館日とします。さら
に祝日が続くときは、順次繰り延べま
す。）、9/30で終了

5 〇

9:00～22:00
※毎週水曜日は休館日（祝日の場合は
開館し、翌日を休館日とします。さら
に祝日が続くときは、順次繰り延べま
す。）、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立武
蔵野総合体育
館

武蔵野市吉
祥寺北町5-
11-20

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/suports_yagaikatsudo/10
00606.html

〇
9:00～21:30
※毎月15日は休館日（土日祝の場合翌
平日）、9/30で終了

20 〇
9:00～21:30
※毎月15日は休館日（土日祝の場合翌
平日）、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市

武蔵野市立ひ
と・まち・情
報創造館武蔵
野プレイス

武蔵野市境
南町2-3-18

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/1000602.html

〇
9:30～22:00
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

10 〇
9:30～22:00
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立吉
祥寺図書館

武蔵野市吉
祥寺本町1-
21-13

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/bunka_sp
orts/1013705.html

〇
9:30～20:00
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

5 〇
9:30～20:00
※毎週水曜日は休館日、9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立
0123吉祥寺

武蔵野市吉
祥寺東町2-
29-12

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/kosodate
/ichiran/1000395.html

〇
9:00～16:00
※毎週日曜日及び月曜日は休館日、
9/30で終了

3 〇
9:00～16:00
※毎週日曜日及び月曜日は休館日、
9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市立
0123はらっぱ

武蔵野市八
幡町1-3-24

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/kosodate
/ichiran/1000397.html

〇
9:00～16:00
※毎週金曜日及び土曜日は休館日、
9/30で終了

3 〇
9:00～16:00
※毎週金曜日及び土曜日は休館日、
9/30で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市民社
会福祉協議会

武蔵野市吉
祥寺北町1-
9-1

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/hoken_fuk
ushi/fukushi/1000503.html

〇
8:30～17:00
※毎週日曜日及び祝日は休館日、※
8/31で終了

3 〇
8:30～17:00
※毎週日曜日及び祝日は休館日、※
8/31で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市福祉
公社

武蔵野市吉
祥寺北町1-
9-1

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/hoken_fuk
ushi/fukushi/1000501.html

〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館
日、※8/9で終了

2 〇
8:30～17:00
※毎週土曜日、日曜日、祝日は休館
日、※8/9で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市桜堤
ケアハウス

武蔵野市桜
堤1-9-9

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/hoken_fuk
ushi/koureisha/1000524.html

〇
8:30～17:15
※毎週日曜日及び祝日は休館日、9/30
で終了

3 〇
8:30～17:15
※毎週日曜日及び祝日は休館日、9/30
で終了

施設内の一
部

武蔵野市 ゆとりえ
武蔵野市吉
祥寺南町4-
25-5

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/hoken_fuk
ushi/koureisha/1000525.html

〇 8:30～17:15、9/30で終了 4 〇 8:30～17:15、9/30で終了
施設内の一
部

武蔵野市

吉祥寺本町在
宅介護地域包
括支援セン
ター

武蔵野市吉
祥寺本町4-
20-13

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/hoken_fuk
ushi/zaitakukaigo_chiikihokats
u_shiencenter/1000512.html

〇
9:00～16:00
※毎週日曜日及び祝日は休館日、9/30
で終了

5 〇
9:00～16:00
※毎週日曜日及び祝日は休館日、9/30
で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市障害
者福祉セン
ター

武蔵野市八
幡町4-28-13

https://www.city.musashino.l
g.jp/shisetsu_annai/hoken_fuk
ushi/shogaisha/1000538.html

〇
9:00～17:00
※毎週日曜日及び祝日は休館日、9/30
で終了

3 〇
9:00～17:00
※毎週日曜日及び祝日は休館日、9/30
で終了

施設内の一
部

武蔵野市
武蔵野市薬剤
師会調剤薬局

武蔵野市境
南町2-28-14

https://www.yakuyuu.jp/ 〇
9:00～17:00
※毎週日曜日及び祝日は休業日、9/30
で終了

4 〇
9:00～17:00
※毎週日曜日及び祝日は休業日、9/30
で終了

施設内の一
部

武蔵野市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社 吉祥寺
店

武蔵野市吉
祥寺本町1−
33−11

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/24A

〇

毎週火曜日と第1・第3月曜日以外の
10:00～18:00
※8/10(土）から8/16（金）は夏季休業
日

ショールー
ム

武蔵野市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社 武蔵野
関前店

武蔵野市関
前4−9−2

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/24B

〇

毎週火曜日と第1・第3月曜日以外の
10:00～18:00
※8/10(土）から8/16（金）は夏季休業
日

ショールー
ム
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クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録
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※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

三鷹市
市役所（本庁
舎）

三鷹市野崎
1-1-1

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001624.html

〇 施設の開庁時間に準ずる 35名

三鷹市
市役所（第2
庁舎）

三鷹市野崎
1-1-1

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001624.html

〇 施設の開庁時間に準ずる 10名

三鷹市
元気創造プラ
ザ

三鷹市新川
6-37-1

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/038/038102.html

〇 施設の開館日時に準ずる 50名

三鷹市 教育センター
三鷹市下連
雀9-11-7

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/021/021001.html

〇 平日8:30～17:00 7名

三鷹市
大沢コミュニ
ティ・セン
ター

三鷹市大沢
4-25-30

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001694.html

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

三鷹市
牟礼コミュニ
ティ・セン
ター

三鷹市牟礼
7-6-25

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001695.html

〇 施設の開館日時に準ずる 5名

三鷹市
井口コミュニ
ティ・セン
ター

三鷹市井口
1-13-32

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001696.html

〇 施設の開館日時に準ずる 9名

三鷹市
井の頭コミュ
ニティ・セン
ター

三鷹市井の
頭2-32-30

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001697.html

〇 施設の開館日時に準ずる
本館　12名
新館　8名

三鷹市
新川中原コ
ミュニティ・
センター

三鷹市新川
1-11-1

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001698.html

〇 施設の開館日時に準ずる 20名

三鷹市
連雀コミュニ
ティ・セン
ター

三鷹市下連
雀7-15-4

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001699.html

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

三鷹市
三鷹駅前コ
ミュニティ・
センター

三鷹市下連
雀3-13-10

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001693.html

〇 施設の開館日時に準ずる 5名

三鷹市
市民協働セン
ター

三鷹市下連
雀4-17-23

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/092/092013.html

〇 施設の開館日時に準ずる 17名

三鷹市

東多世代交流
センター（ひ
がしじどうか
ん）

三鷹市牟礼
2-13-19

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/065/065263.html

〇 開館日の9:00～17:00 5名

三鷹市

西多世代交流
センター（に
しじどうか
ん）

三鷹市深大
寺2-3-5

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/039/039066.html

〇 開館日の9:00～17:00 3名

三鷹市 三鷹図書館
三鷹市上連
雀8-3-3

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001625.html

〇 施設の開館日時に準ずる 4名

三鷹市 東部図書館
三鷹市牟礼
5-8-16

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001625.html

〇 施設の開館日時に準ずる 1名

三鷹市 西部図書館
三鷹市大沢
2-6-47

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001625.html

〇 施設の開館日時に準ずる 1名

三鷹市
三鷹駅前図書
館

三鷹市下連
雀3-13-10

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001625.html

〇 施設の開館日時に準ずる 1名

三鷹市 南部図書館
三鷹市新川
5-14-16

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001625.html

〇 施設の開館日時に準ずる 1名

三鷹市
三鷹駅前市政
窓口

三鷹市下連
雀3-24-3-
202　三鷹駅
前協同ビル2
階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001621.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

三鷹市
三鷹台市政窓
口

三鷹市井の
頭2-13-2

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001621.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

三鷹市
三鷹東部市政
窓口

三鷹市中原
1-29-35

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001621.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名
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対象の場所

三鷹市
三鷹西部市政
窓口

三鷹市野崎
3-28-11

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001621.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

三鷹市
三鷹市マイナ
ンバーカード
センター

三鷹市下連
雀3-38-4 三
鷹産業プラ
ザ６階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/098/098254.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

三鷹市
三鷹市芸術文
化センター

三鷹市上連
雀6-12-14

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001675.html

〇 施設の開館日時に準ずる 20名

三鷹市
三鷹市美術
ギャラリー

三鷹市下連
雀3-35-1
CORAL(コラ
ル) 5階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001674.html

〇 開館日の10:00～19:00 6名

三鷹市
太宰治文学サ
ロン

三鷹市下連
雀3-16-14
グランジャ
ルダン三鷹1
階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001677.html

〇 施設の開館日時に準ずる 8名

三鷹市
三鷹市吉村昭
書斎

三鷹市井の
頭3-3-17

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/107/107854.html

〇 施設の開館日時に準ずる 5名

三鷹市
三鷹市星と森
と絵本の家

三鷹市大沢
2-21-3 国立
天文台内

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/074/074549.html

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

三鷹市
三鷹ネット
ワーク大学

三鷹市下連
雀3-24-3
三鷹駅前協
同ビル3階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/001/001560.html

〇 施設の開館日時に準ずる 8名

三鷹市
三鷹国際交流
センター

三鷹市下連
雀3-30-12
三鷹市中央
通りタウン
プラザ4階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/051/051480.html

〇 施設の開館日時に準ずる 6名

三鷹市
天文・科学情
報スペース

三鷹市下連
雀3-28-20
三鷹中央ビ
ル1階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/056/056022.html

〇 施設の開館日時に準ずる 6名

三鷹市
三鷹市リサイ
クル市民工房

三鷹市深大
寺2-16-13

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/000/000628.html

〇 施設の開館日時に準ずる 2名

三鷹市
北野情報コー
ナー

三鷹市北野
3-2-8

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/092/092156.html

〇 施設の開館日時に準ずる 3名

三鷹市
三鷹市福祉
Laboどんぐり
山

三鷹市大沢
4-8-8

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/102/102671.html

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

三鷹市
三鷹駅前地区
まちづくり推
進本部事務局

三鷹市下連
雀3-33-3
アール
ヴェール三
鷹中央通り2
階

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_sections/ekimae/index.html

〇 施設の開館日時に準ずる 1名

三鷹市

公益社団法人
三鷹市シル
バー人材セン
ター

三鷹市新川
6-35-16

https://www.city.mitaka.lg.jp/
c_service/000/000938.html

〇 施設の開館日時に準ずる 10名

三鷹市 野川公園
三鷹市大沢
6-4-1

https://musashinoparks.com
/kouen/nogawa/

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

わき水広場
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対象の場所

青梅市
御岳ビジター
センター

青梅市御岳
山38-5

https://www.ces-
net.jp/mitakevc/accses.html

〇
開館時間9:00～16:30、休館日:月曜日
(祝日の場合はその翌日 )・年末年始
12月29日～1月3日

1階休憩室
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対象の場所

府中市
市庁舎「おも
や」

府中市宮西
町2-24

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/chosha/honcho.ht
ml

〇 平日8:30～17:00 ― 〇 平日8:30～17:00
1階ロビーな
ど

府中市
府中市市民活
動センター
「プラッツ」

府中市宮町
1-100
ル・シー
ニュ5、6階

https://www.fuchu-platz.jp/ 〇 8:30～22:00 50名 〇 8:30～22:00

5階　市民活
動交流ス
ペース、情
報雑誌コー
ナー
6階　休憩ス
ペース、青
少年・コ
ワーキング
スペース

府中市
中央文化セン
ター

府中市府中
町2-25

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
chuo.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 1階ロビー

府中市
白糸台文化セ
ンター

府中市白糸
台1-60

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
shiraitodai.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 1階ロビー

府中市
西府文化セン
ター

府中市西府
町1-60

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
nishifu.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 1階ロビー

府中市
武蔵台文化セ
ンター

府中市武蔵
台2-2

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
musashidai.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市
新町文化セン
ター

府中市新町
1-66

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
shinmachi.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市
住吉文化セン
ター

府中市住吉
町1-61

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
sumiyoshi.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市
是政文化セン
ター

府中市是政
2-20

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
koremasa.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市
紅葉丘文化セ
ンター

府中市紅葉
丘2-1

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
momijigaoka.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市
押立文化セン
ター

府中市押立
町5-4

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
oshitate.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市
四谷文化セン
ター

府中市四谷
2-75

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
yotuya.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市
片町文化セン
ター

府中市片町
2-17

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/senta/
katamachi.html

〇 休館日を除き毎日、8:30～21:00 3～5名 〇
休館日を除き毎日
8:30～21:00

1階ロビー

府中市

男女共同参画
センター
「フチュー
ル」

府中市住吉
町1-84
ステーザ府
中中河原4階

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/wcent
er/danzyokoyoudou.html

〇
検討中、9:00～22:00、（年末年始・休
館日除く）

― 〇
検討中、9:00～22:00、（年末年始・休
館日除く）

検討中

府中市
むさし府中商
工会議所会館

府中市緑町
3-5-2

https://www.tama5cci.or.jp/c
hamber/

〇 平日8:30～17:00 6名 〇 平日8:30～17:00 1Fロビー

府中市
郷土の森観光
物産館

府中市是政
6-32-10

http://www.bussankan.sakura
.ne.jp/

〇

10:00～18:00(季節により変更有)
【休館日】月曜日(休日・祝日のとき
は、その翌日)、年末年始
※その他に臨時休館日があります

80名 〇

10:00～18:00(季節により変更有)
【休館日】月曜日(休日・祝日のとき
は、その翌日)、年末年始
※その他に臨時休館日があります

施設内

府中市
府中市生涯学
習センター

府中市浅間
町1-7

https://fuchu.shogaigakushu.j
p/

〇 9:00～22:00（定休：毎月第一月曜日） 約50名 〇 9:00～22:00（定休：毎月第一月曜日）
1Fアトリウ
ム

府中市
府中市市民会
館

府中市府中
町2-24

https://www.lumiere-
fuchu.jp/

〇 9:00～22:00 約50名 〇 9:00～22:00
1F・2Fエン
トランスロ
ビー

府中市
府中市立総合
体育館

府中市矢崎
町5-5

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/supotu/taikukan/
sogo/sogo.html

〇
9:00～21:00（年間50日程度休館日あ
り）

20名 〇
9:00～21:00（年間50日程度休館日あ
り）

1Fエントラ
ンス

府中市
府中市立中央
図書館

府中市府中
町2-24

https://library.city.fuchu.toky
o.jp

〇 9:00～22:00（休館日は除く。）
図書館利用
に支障が生
じない名数

〇 9:00～22:00（休館日は除く。） 館内

府中市 府中市美術館
府中市浅間
町1-3

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/art/

〇
10:00～17:00（祝日を除く月曜日、展
示替え期間、年末年始、特定日は休
館）

10名 〇
10:00～17:00（祝日を除く月曜日、展
示替え期間、年末年始、特定日は休
館）

エントラン
スロビー

府中市
府中市立ふれ
あい会館

府中市府中
町1-30

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/fukushi/chiki/fure
ai.html

〇
月曜～土曜日（9:00～21:00）
（但し、年末年始、祝日、臨時休館日
は休み）

5名未満 〇
月曜～土曜日（9:00～21:00）
（但し、年末年始、祝日、臨時休館日
は休み）

1階自販機前
（検討中）
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府中市
地域包括支援
センターよつ
や苑

府中市四谷
3-66

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/fukushi/chikihouk
atu/yotsuya.html

〇 8:30～17:00 1～3名 〇 8:30～17:00
利用者状況
による

府中市
地域包括支援
センターおし
たて

府中市押立
2-26-23

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/fukushi/chikihouk
atu/simizu.html

〇 8:30～17:00 1～3名 〇 8:30～17:00
利用者状況
による

府中市
地域包括支援
センター緑苑

府中市緑町
1-39-3

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/fukushi/chikihouk
atu/midori.html

〇 8:30～17:00 1～3名 〇 8:30～17:00
利用者状況
による

府中市
府中市立介護
予防推進セン
ター

府中市分梅
町1-31

https://fcksc.org 〇 9:00～18:00 50名 〇 9:00～18:00
4F交流サロ
ン・情報室

府中市
地域生活支援
センター
「あけぼの」

府中市寿町3
‐9‐11
山上ビル1階

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/fukushi/fukushi/a
kebono.html

〇

月曜日・水曜日・金曜日10:00～
19:00、火曜日・木曜日・日曜日10:00
～17:00、※土曜日、第1・3日曜日、祝
日、振替休日、年末年始は休館

会議室が空
いていれば
10名程度

〇

月曜日・水曜日・金曜日10:00～
19:00、火曜日・木曜日・日曜日10:00
～17:00、※土曜日、第1・3日曜日、祝
日、振替休日、年末年始は休館

1階ロビー、
会議室

府中市
地域生活支援
センター
「み～な」

府中市南町
5-38
府中市立心
身障害者福
祉センター
「きずな」
内

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/kenko/shogai/arukata/chi
ki.html

〇
月・水・金・土（第1・3）9:00～
17:00、火・木曜日9:00～19:00

25名 〇
月・水・金・土（第1・3）9:00～
17:00、火・木曜日9:00～19:00

1階ロビー

府中市
府中市保健セ
ンター

府中市府中
町2-25

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/kenko/kenko/centerhoken
jo/kyushiminiryo.html

〇 平日8:30～17:00 5名 〇 平日8:30～17:00 1階ロビー

府中市
子ども家庭支
援センター
「たっち」

府中市宮町
1-50
くるる3階

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/kosodate/shien/t
atti/tacchi.html

〇 10:00～17:00 5名 〇 10:00～17:00
東側情報
コーナー

府中市
府中美好郵便
局

府中市美好
町2-12-5

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中北山郵便
局

府中市北山
町2-8-11

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中中河原郵
便局

府中市住吉
町2-11-11

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中日新郵便
局

府中市日新
町1-5-3

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中本町二郵
便局

府中市本町
2-20-16

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中四谷郵便
局

府中市四谷
3-27-26

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中分梅郵便
局

府中市分梅
町2-43-12

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中片町郵便
局

府中市片町
1-19-7

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中西府町郵
便局

府中市西府
町3-13-1

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中日鋼町郵
便局

府中市日鋼
町1-1

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中白糸台郵
便局

府中市白糸
台2-1-2

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中八幡宿郵
便局

府中市八幡
町1-13-1

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中学園通郵
便局

府中市天神
町3-12-32

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム
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府中市
府中清水が丘
郵便局

府中市清水
が丘2-3-12

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中紅葉丘郵
便局

府中市紅葉
丘3-37-2

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中是政郵便
局

府中市是政
3-34-6

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中栄町郵便
局

府中市栄町
2-10-12

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中小柳町郵
便局

府中市小柳
町5-36-12

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中車返団地
内郵便局

府中市白糸
台5-25-1

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中浅間郵便
局

府中市浅間
町2-12-2

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
府中若松町郵
便局

府中市若松
町4-37-49

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市 府中三郵便局
府中市府中
町3-5-24

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 9:00～16:00 2名 〇 9:00～16:00
1階お客様
ルーム

府中市
武蔵府中郵便
局

府中市寿町
1-7

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 平日7:00～19:00、土日祝7:00～18:00 5名 〇 平日7:00～19:00、土日祝7:00～18:00
1階窓口ロ
ビー

府中市
東京多摩郵便
局

府中市南町
4-40-35

https://www.post.japanpost.jp
/

〇 平日7:00～19:00、土日祝7:00～18:00 3名 〇 平日7:00～19:00、土日祝7:00～18:00
1階窓口ロ
ビー

府中市
武蔵野の森公
園

府中市朝日
町3-5-12

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
58.html

〇
休館日:年末年始、利用時間 10:00～
16:00

10名 〇
休館日:年末年始、利用時間 10:00～
16:00

のびのび親
子館

府中市 府中の森公園
府中市浅間
町1-3-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
48.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

流れ・じゃ
ぶじゃぶ池

府中市 武蔵野公園
府中市多磨
町2-24-1

https://musashinoparks.com
/kouen/musasino/

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

武蔵野の泉
(じゃぶじゃ
ぶ池)

府中市
ウエルシア薬
局府中是政店

府中市是政
2-4-2

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/

〇
9:00～20:00(日曜・祝日の15:00～
16:00を除く)

2名 〇
9:00～20:00(日曜・祝日の15:00～
16:00を除く)

調剤待合の
一部

府中市
ウエルシア薬
局府中天神店

府中市天神
町3-12-6

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/

〇
9:00～20:00(日曜・祝日は10:00～
13:00、14:00～19:00に限る）

2名 〇
9:00～20:00(日曜・祝日は10:00～
13:00、14:00～19:00に限る）

調剤待合の
一部

府中市
ウエルシア薬
局府中白糸台
店

府中市白糸
台3-37-12

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/

〇
9:00～20:00(日曜の13:00～14:00、祝
日を除く)

2名 〇
9:00～20:00(日曜の13:00～14:00、祝
日を除く)

調剤待合の
一部

府中市
ウエルシア府
中町2丁目店

府中市府中
町2-9-5

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/

〇
月曜～土曜の9:00～20:00（木曜の
14:00～15:00、土曜の19:00～20:00、
祝日を除く）

2名 〇
月曜～土曜の9:00～20:00（木曜の
14:00～15:00、土曜の19:00～20:00、
祝日を除く）

調剤待合の
一部

府中市
ウエルシア薬
局ミッテン府
中店

府中市宮町
1-41-2ミッ
テン府中B1
階

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/

〇 10:00～21:00 2名 〇 10:00～21:00
調剤待合の
一部

府中市
けやき薬局
幸町

府中市幸町
2-13-10

〇
月曜～金曜の9:00～18:00、土曜の9:00
～13:00　※時間を短縮する場合あり

2名 〇
月曜～金曜の9:00～18:0、土曜の9:00
～13:00　※時間を短縮する場合あり

調剤待合の
一部

府中市 ワコー薬局
府中市浅間
町2-9-20

https://www.wako-cho-
zai.com/home

〇 月曜～水曜及び金曜の9:00から18:00 1～2名 〇 月曜～水曜及び金曜の9:00から18:00
調剤待合の
一部

府中市
ふるさと府中
歴史館

府中市宮町
3ｰ1

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/cp_fuchu/shisetu/komyuni
te/gekijo/hurusatorekisikann.
html

〇
月曜日(祝日の場合は火曜日）を除く
9:00から17:00まで

3名 〇
月曜日(祝日の場合は火曜日）を除く
9:00から17:00まで

東玄関入っ
て左側の映
像展示ス
ペース
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

府中市
武蔵府中熊野
神社古墳展示
館

府中市西府
町2ｰ9

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/komyunite/gekijo/
kumanokofun_tenjikan.html

〇
月曜日(祝日の場合は火曜日）を除く
9:00から17:00まで

3名 〇
月曜日(祝日の場合は火曜日）を除く
9:00から17:00まで

2階ロビー

府中市
府中市子ども
発達支援セン
ター

府中市矢崎
町1-12

https://www.city.fuchu.tokyo.
jp/shisetu/fukushi/habataki.h
tml

〇

平日9:00～17:00（水曜日は9:00～
19:00）、第2第4土曜日9:00～12:00。
休館日は土曜日（第2・第4土曜日を除
く）、日曜日、祝日、年末年始(12月29
日から1月3日まで）。
また次の留意事項を順守のこと。
・受付に声掛けしてから利用する
・雑談や長時間の利用は不可(20分程
度)

2名 〇

平日9:00～17:00（水曜日は9:00～
19:00）、第2第4土曜日9:00～12:00。
休館日は土曜日（第2・第4土曜日を除
く）、日曜日、祝日、年末年始(12月29
日から1月3日まで）。
また次の留意事項を順守のこと。
・受付に声掛けしてから利用する
・雑談や長時間の利用は不可(20分程
度)

1階自動販売
機設置場所
（専用エア
コン無）
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

昭島市
ミニ水族館
多摩川ふれあ
い水族館

昭島市宮沢
町3-15-1 多
摩川上流水
再生セン
ター内

https://www.gesui.metro.toky
o.lg.jp/business/b4/guide/s-
fureai/index.html

〇
休館日：土・日・休日・年末年始
開館時間　9:00～16:00

館内（本館1
階）

昭島市 市役所本庁舎
昭島市田中
町1-17-1

https://www.city.akishima.lg.j
p/map/010/010/010/201408
21120856.html

〇 1階ロビー 40名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 東部出張所
昭島市玉川
町3-10-15

https://www.city.akishima.lg.j
p/map/010/010/020/201408
21144247.html

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
松原町コミュ
ニティセン
ター

昭島市松原
町1-3-10

https://www.city.akishima.lg.j
p/s036/030/020/201410071
74823.html

〇 2階ロビー 8名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
勤労商工市民
センター

昭島市昭和
町3-10-2

https://www.city.akishima.lg.j
p/s039/010/020/030/030/0
10/20140929222701.html

〇 娯楽室及び1階通路休憩スペース 22名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
保健福祉セン
ター（あい
ぽっく）

昭島市昭和
町4-7-1

https://www.city.akishima.lg.j
p/s048/010/050/010/020/2
0140908095645.html

〇 1階ロビー（事務室前） 10名程度 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
朝日町高齢者
福祉センター

昭島市朝日
町4-5-9

https://www.city.akishima.lg.j
p/s053/010/020/040/20140
905153410.html

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
松原町高齢者
福祉センター

昭島市松原
町1-13-3

https://www.city.akishima.lg.j
p/s053/010/020/040/20140
905153410.html

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
拝島町高齢者
福祉センター

昭島市拝島
町3-10-4

https://www.city.akishima.lg.j
p/s053/010/020/040/20140
905153410.html

〇 1階ホール 21名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
児童センター
（ぱれっと）

昭島市つつ
じが丘2-3-
21

https://www.city.akishima.lg.j
p/li/020/010/190/

〇 1階ロビー 2～3名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
青少年交流セ
ンター

昭島市昭和
町1-6-11

https://www.city.akishima.lg.j
p/s065/020/020/020/20160
119100458.html

〇
1階オープンスペース、1階フリース
ペース

6～8名程度
（1階オープ
ンスペー
ス）
8～10名程度

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
環境コミュニ
ケーションセ
ンター

昭島市美堀
町3-8-1

https://www.city.akishima.lg.j
p/s071/020/010/030/020/2
0140918134944.html

〇 1階ロビー 17名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 福島会館
昭島市福島
町1-19-1

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
12名（＋空
室定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 大神会館
昭島市大神
町3-10-5

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
4名（＋空室
定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 昭和会館
昭島市松原
町1-2-25

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
4名（＋空室
定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
やまのかみ会
館

昭島市拝島
町3-10-3

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
12名（＋空
室定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 富士見会館
昭島市中神
町1282

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
3名（＋空室
定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 玉川会館
昭島市玉川
町3-10-15

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
４名（＋空
室定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 朝日会館
 昭島市朝日
町5-6-20

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
12名（＋空
室定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 堀向会館
昭島市美堀
町2-6-11

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
4名（＋空室
定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 緑会館
昭島市緑町
4-13-26

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
6名（＋空室
定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 拝島会館
昭島市拝島
町2-4-13

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
11名（＋空
室定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 武蔵野会館
昭島市中神
町1172-1

https://www.city.akishima.lg.j
p/s122/040/020/070/010/2
0140912160740.html

〇 ロビー及び空室があるときは開放可
48名（＋空
室定員）

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
総合スポーツ
センター

昭島市東町
5-13-1

https://www.city.akishima.lg.j
p/s125/010/020/070/010/2
0141007210654.html

〇 1階ロビー 21名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市 みほり体育館
昭島市美堀
町4-20-1

https://www.city.akishima.lg.j
p/map/010/060/040/201408
23195313.html

〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
アキシマエン
シス

昭島市つつ
じが丘3-3-
15

https://www.akishimaensis.jp
/

〇 市民図書館内閲覧席 221名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース

昭島市
FOSTERホール
（市民会
館）・公民館

昭島市つつ
じが丘3-7-7

https://www.city.akishima.lg.j
p/li/050/040/

〇 公民館1階交流ロビー 39名 〇 施設の開庁・開館中（7/1～9/30）
フリース
ペース
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

昭島市 昭島郵便局
昭島市松原
町1-9-31

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市 拝島郵便局
昭島市拝島
町5-1-25

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市 昭和郵便局
昭島市宮沢
町2-33-7

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
昭島玉川郵便
局

昭島市玉川
町3-23-1

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
昭島中神郵便
局

昭島市中神
町1169-6

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市 昭島緑郵便局
昭島市緑町
2-28-7

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
昭島松原四郵
便局

昭島市松原
町4-4-12

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
昭島田中郵便
局

昭島市田中
町2-22-7

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
昭島つつじヶ
丘ハイツ郵便
局

昭島市つつ
じが丘3-5-
6-117

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
昭島郷地郵便
局

昭島市郷地
町2-36-10

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
昭島駅前郵便
局

昭島市田中
町562-1

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
中神駅前郵便
局

昭島市朝日
町1-6-1

〇 平日　9:00～17:00（7/1～9/30）
お客様ロ
ビー

昭島市
ザ・ビッグ昭
島店

昭島市宮沢
町500-1

〇 年中無休　10:00～21:00（7/1～9/30） 店内
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

調布市
調布市役所庁
舎

調布市小島
町2丁目35番
地

https://www.city.chofu.lg.jp/0
10040/p003004.html

〇
開庁日(平日):8:20～17:30まで、休日
窓口:8:50～13:15まで

50名 〇 開庁日(平日):8:20～17:30まで 2Fロビー

調布市 神代出張所
調布市西つ
つじヶ丘3丁
目19番地1

https://www.city.chofu.lg.jp/0
30050/p018000.html

〇 開庁日(平日):8:30～17:15まで 2名

調布市
文化会館たづ
くり

調布市小島
町2丁目33番
地1

https://www.chofu-culture-
community.org/

〇
8:30～22:00(毎月第4月曜とその翌日
(変則あり)、年末年始除く)

80名

調布市
グリ-ンホー
ル

調布市小島
町2丁目47番
地1

https://www.chofu-culture-
community.org/

〇
9:00～19:00(毎週月曜(変則あり)、年
末年始除く)

20名

調布市
金子地域福祉
センター

調布市西つ
つじケ丘4丁
目43番地3

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0601

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
西部地域福祉
センター

調布市上石
原2丁目15番
地6

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0602

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
調布ケ丘地域
福祉センター

調布市調布
ケ丘3丁目58
番地2

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0603

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
染地地域福祉
センター

調布市染地3
丁目3番地1

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0604

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
緑ケ丘地域福
祉センター

調布市緑ケ
丘2丁目18番
地49

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0605

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
菊野台地域福
祉センター

調布市菊野
台1丁目38番
地1

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0606

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
富士見地域福
祉センター

調布市富士
見町4丁目15
番地6

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0607

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
下石原地域福
祉センター

調布市下石
原3丁目72番
地1

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0608

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
入間地域福祉
センター

調布市入間
町1丁目13番
地2

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0609

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
深大寺地域福
祉センター

調布市深大
寺北町2丁目
40番地1

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021116.html#a0610

〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～17:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
ふじみ交流プ
ラザ

調布市深大
寺東町7丁目
47番地1

https://www.city.chofu.lg.jp/0
40020/p021049.html

〇
9:00～22:00(第4月曜日、年末年始除
く)

10名 〇
9:00～22:00(第4月曜日、年末年始除
く)

ロビー、談
話スペース

調布市
調布市総合体
育館

調布市深大
寺北町2-1-
65

https://www.chofucity-
sports.or.jp/tabid/73/Default.
aspx

〇 月第1・3月曜日を除いた9:00～21:00 15名

調布市
総合福祉セン
ター

調布市小島
町2-47-1

https://www.ccsw.or.jp/ 〇
原則8:30～21:00(最早19:00閉館の場合
あり)、(祝日、第3日曜等休館日)

12名

調布市
多摩川自然情
報館

調布市染地
3-8-26

https://www.city.chofu.lg.jp/0
70010/p039092.html

〇 9:00～17:00(年末年始を除く) 20名

調布市 東部公民館
調布市若葉
町1-29-21

https://www.city.chofu.lg.jp/1
00060/p059025.html

〇 9:00～21:30(月曜日、年末年始除く) 2名

調布市 西部公民館
調布市上石
原3‐21‐6

https://www.city.chofu.lg.jp/1
00070/p060001.html

〇 9:00～21:30(月曜日、年末年始除く) 10名

調布市 北部公民館
調布市柴崎
2-5-18

https://www.city.chofu.lg.jp/1
00080/p061005.html

〇 9:00～21:30(月曜日、年末年始除く) 10名

調布市 中央図書館
調布市小島
町2-33-1

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?9&pid=29

〇
9:00～20:30(第4月曜日とその翌日除
く)、※図書館資料利用者優先

100名

調布市
図書館、国領
分館

調布市国領
町3-12-1

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?10&pid=30

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

28名

調布市
図書館、調和
分館

調布市西つ
つじケ丘4-
22-6

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?11&pid=31

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

23名

調布市
図書館、深大
寺分館

調布市深大
寺北町5-17-
3

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?12&pid=32

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

34名

調布市
図書館、神代
分館

調布市西つ
つじケ丘1-
40-5

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?13&pid=33

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

41名

調布市
図書館、宮の
下分館

調布市上石
原3-34-10

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?14&pid=34

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

24名

調布市
図書館、緑ケ
丘分館

調布市緑ケ
丘2-25

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?15&pid=35

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

24名
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調布市
図書館、富士
見分館

調布市富士
見町2-3-26

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?16&pid=36

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

26名

調布市
図書館、若葉
分館

調布市若葉
町3-16-13

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?17&pid=37

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

36名

調布市
図書館、染地
分館

調布市染地
3-3-1

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?18&pid=38

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

22名

調布市
図書館、佐須
分館

調布市佐須
町4-42-2

https://www.lib.city.chofu.tok
yo.jp/contents?19&pid=39

〇
9:00～17:00(月曜日と毎月第4月曜日の
翌日除く)、※図書館資料利用者優先

27名

調布市
武者小路実篤
記念館

調布市若葉
町1-8-30

https://www.mushakoji.org/ 〇
休館日(月曜(祝日の場合は翌平日)、12
月29日から1月3日)を除く9:00～17:00

5名

調布市
武蔵野の森総
合スポーツプ
ラザ

調布市西町
290-11

https://www.musamori-
plaza.com/

〇

利用時間：
平日・土曜　9:00～22:30
日曜・祝日　9:00～21:30
※休館日を除く

70
（両スペー
ス合算）

〇

利用時間：
平日・土曜　9:00～22:30
日曜・祝日　9:00～21:30
※休館日を除く

サブアリー
ナ棟1階メイ
ンエントラ
ンス、サブ
アリーナ棟2
階インフォ
メーション
カウンター
周辺

調布市

東京都パラス
ポーツトレー
ニングセン
ター

調布市西町
376-3

https://tokyo-ptc.jp/ 〇

利用時間：9:00～21:00
※休館日：原則火曜日（不定期）
※お問い合わせ：9:00～19:00（休館日
を除く）

24 〇

利用時間：9:00～21:00
※休館日：原則火曜日（不定期）
※お問い合わせ：9:00～19:00（休館日
を除く）

エントラン
スホール

調布市
調布飛行場
ターミナル

調布市西町
290-3

https://www.kouwan.metro.to
kyo.lg.jp/rito/tmg-
airport/chofu/

〇
【開館時間】7:15～18:00(9月から3月
は17:00)

2階ユーティ
リティス
ペース
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町田市 小山田緑地
町田市下小
山田町361-
10

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
63.html

〇
休館日:年末年始(12/31～1/3)、利用時
間 8:30～17:30

15名 〇
休館日:年末年始(12/31～1/3)、利用時
間 8:30～17:30

サービスセ
ンターホー
ル

町田市 小山内裏公園
町田市小山ｹ
丘4-4

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
64.html

〇
休館日:年末年始(12/29～1/3)、利用時
間 8:30～17:30

30名 〇
休館日:年末年始(12/29～1/3)、利用時
間 8:30～17:30

サービスセ
ンターホー
ル

町田市 中央図書館
町田市原町
田3-2-9

https://www.library.city.machi
da.tokyo.jp/facilities/index.ht
ml

〇
開館日　(火・水・金　10：00～20：
00、　木・土・日・祝　10：00～17：
00)

10名

町田市 プラザ町田
町田市原町
田4-1-14

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/bunka_geijutsu/c
ul/plaza/

〇
月～日　9：00～17：00（指定の休館日
除く）

4名

町田市
町田市民文学
館

町田市原町
田4-16-17

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/bunka_geijutsu/c
ul/cul08Literature/index.html

〇
　9：00～22：00 但し、下記の日は除
きます。
休館日：平日の月曜日、第2木曜日

6名

町田市 健康福祉会館
町田市原町
田5-8-21

https://www.city.machida.tok
yo.jp/iryo/iryo/kenkoufukushi
/kennkouhukusikaikan.html

〇 月～金　8；30～17：00 3名

町田市
ふれあいもっ
こく館

町田市原町
田5-8-21

https://www.city.machida.tok
yo.jp/iryo/old/shiminnokatae
/ikigai/fureaikan.html

〇 月～土　9：00～16：00　（祝日除く） 10名

町田市
生涯学習セン
ター

町田市原町
田6-8-1
町田セン
タービル内

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/bunka_geijutsu/c
ul/chuokominkan/index.html

〇 第4月曜日を除く　9:00～17:00 6名

町田市
さるびあ図書
館

町田市中町
2-13-23

https://www.library.city.machi
da.tokyo.jp/facilities/sarubia.
html

〇
開館日　(火・水・金　10：00～18：
00、　木・土・日・祝　10：00～17：
00)

5名

町田市
町田市民ホー
ル

町田市森野
2-2-36

https://www.m-shimin-
hall.jp/

〇

月～日　8:30〜17:00
休館日：第1・3月曜日（休日の場合は
翌日）
年末年始（12/28～1/4）

3名

町田市
サン町田旭体
育館

町田市旭町
3-20-60

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/sport/sport/spo
rt08.html

〇
月～日　9：00～21：00
休館日除く（土日大会時は不可）

10名

町田市

町田薬師池公
園　四季彩の
杜　西園（ラ
ボ体験工房）

町田市本町
田3105

https://shikisainomori-
nishien.com/

〇 施設利用のない日、時間 24名

町田市

町田薬師池公
園　四季彩の
杜　西園（和
室）

町田市本町
田3105

https://shikisainomori-
nishien.com/

〇 月～日　9：00～17：00 2名

町田市

町田薬師池公
園　四季彩の
杜　西園（無
料休憩室）

町田市本町
田3105

https://shikisainomori-
nishien.com/

〇 月～日　9：00～17：00 15名

町田市
玉川学園コ
ミュニティセ
ンター

町田市玉川
学園2-19-12

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/com07.html

〇
月～日　8:30～22：00（休館日を除
く）

18名

町田市
つくし野コ
ミュニティセ
ンター

町田市つく
し野2-26-5

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/community/shi
min/com/com11.html

〇
月～日　8:30～22：00（休館日を除
く）

18名

町田市
南市民セン
ター

町田市金森
4-5-6

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/03/accessmap.html

〇 月～日　8：30～22：00 15名

町田市 金森図書館
町田市金森
東3-5-1

https://www.library.city.machi
da.tokyo.jp/facilities/kanamor
i.html

〇
開館日　(火・水・金　10：00～18：
00、　木・土・日・祝　10：00～17：
00)

4名

町田市
ふれあいもみ
じ館

町田市金森
東3-17-14

https://www.city.machida.tok
yo.jp/iryo/old/shiminnokatae
/ikigai/fureaikan.html

〇
火～日　9：00～16：00
（祝日除く、月曜日が祝日の時は火曜
日も休館）

10名

町田市
なるせ駅前市
民センター

町田市南成
瀬1-2-5

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/04/accessmap.html

〇 月～日　8：30～22：00 12名

町田市
成瀬コミュニ
ティセンター

町田市西成
瀬2-49-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/community/shi
min/com/com10.html

〇
月～日　8:30～22：00（休館日を除
く）

20名

町田市
和光大学ポプ
リホール鶴川

町田市能ヶ
谷1-2-1

https://www.m-shimin-
hall.jp/tsurukawa/

〇

月～日　8:30〜17:00
休館日：第1・3月曜日（休日の場合は
営業）
年末年始（12/29～1/3）

4名
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町田市
三輪コミュニ
ティセンター

町田市三輪
緑山4-14-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/community/shi
min/com/com13.html

〇
月～日　8:30～22：00（休館日を除
く）

12名

町田市
鶴川（団地）
図書館

町田市鶴川
6-7-2　1-
101

https://www.library.city.machi
da.tokyo.jp/facilities/tsuruka
wa.html

〇
開館日　(火・水・金　10：00～18：
00、　木・土・日・祝　10：00～17：
00)

10名

町田市
鶴川市民セン
ター

町田市大蔵
町1981-4

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/02/accessmap.html

〇
月～日　8：30～22：00（毎月第3月曜
日を除く）

10名

町田市
ふれあいい
ちょう館

町田市大蔵
町1984-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/iryo/old/shiminnokatae
/ikigai/fureaikan.html

〇
火～日　9：00～16：00
（祝日除く、月曜日が祝日の時は火曜
日も休館）

10名

町田市
自由民権資料
館

町田市野津
田町897

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/bunka_geijutsu/c
ul/cul03/index.html

〇
火～日　9：00～16：30
休館日は使用不可：月曜日（祝日の場
合は、翌日休館）

20名

町田市
町田GIONスタ
ジアム

町田市野津
田町2035

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/sport/sport/gion
-stadium/sport06.html

〇 月～日　9：00～17：00 100名

町田市
ふるさと農具
館

町田市野津
田町2288

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kanko/sangyo/nougyo/
shimintonou/agri02.html

〇
火～日　9：30～16：30（11月から1月
は9：30～16：00）
休館日は月曜日（祝日の場合は翌日）

4名

町田市
七国山ファー
マーズセン
ター

町田市野津
田町3497-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kanko/sangyo/nougyo/
shimintonou/agri01.html

〇
火～日　9：00～17：00（11月から1月
は9：00～16：30）
休館日は月曜日（祝日の場合は翌日）

20名

町田市
小野路宿里山
交流館

町田市小野
路町888-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kanko/miru_aso/satoya
makoryukan/

〇
月～日　9：00～16：30　（臨時休館日
を除く）

4名

町田市 小野路公園
町田市小野
路町2023-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/park/shisetu/on
oji/onojikouenn.html

〇 月～金　8：30～17：00 10名

町田市
忠生市民セン
ター

町田市忠生
3-14-2

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/01/accessmap.html

〇 月～日　8：30～22：00 18名

町田市
木曽森野コ
ミュニティセ
ンター

町田市木曽
東1-2

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/community/shi
min/com/com12.html

〇
月～日　8:30～22：00（休館日を除
く）

20名

町田市
町田市バイオ
エネルギーセ
ンター

町田市下小
山田町3160

https://www.city.machida.tok
yo.jp/shisei/shiyakusyo/kank
yo01.html

〇 月～土　9：00～17：00 14名

町田市
土木・公園
サービスセン
ター

町田市下小
山田町3267-
4

https://www.city.machida.tok
yo.jp/shisei/shiyakusyo/gyo
mu/kensetsu/kensetsu05.ht
ml

〇 月～金　8：30～17：00（祝日を除く） 6名

町田市
忠生がにやら
自然館

町田市山崎
町1804-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/park/shisetu/tad
ao/park05.html

〇
火～日（月が祝日の場合水～月）9：00
～16：30

4名

町田市
木曽山崎コ
ミュニティセ
ンター

町田市山崎
町2160-4

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/com08.html

〇
月～日　8:30～22：00（休館日を除
く）

12名

町田市
ふれあいくぬ
ぎ館

町田市山崎
町2160-4

https://www.city.machida.tok
yo.jp/iryo/old/shiminnokatae
/ikigai/fureaikan.html

〇 月～土　9：00～16：00　（祝日除く） 10名

町田市
堺市民セン
ター

町田市相原
町795-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/05/accessmap.html

〇 月～日　8：30～22：00 12名

町田市
ふれあいけや
き館

町田市相原
町795-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/iryo/old/shiminnokatae
/ikigai/fureaikan.html

〇 月～土　9：00～16：00　（祝日除く） 10名

町田市 相原中央公園
町田市相原
町2018

https://www.city.machida.tok
yo.jp/bunka/park/shisetu/aih
arachuuoukouen.html

〇 月～日　8：30～17：00 10名

町田市
小山市民セン
ター

町田市小山
町2507-1

https://www.city.machida.tok
yo.jp/kurashi/touroku/shiset
su/06/accessmap.html

〇 月～日　8：30～22：00 16名
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小金井市
小金井市環境
楽習館

小金井市貫
井南町3-2-
16

https://koganei-
parks.jp/kankyogakusyukan/

〇 9:00～17:00（火曜日は定休日） 〇 9:00～17:00（火曜日は定休日）
館内フリー
スペース、
集会室

小金井市
野川クリーン
センター

小金井市東
町1-7-19

〇 8:30～17:00（平日） 〇 8:30～17:00（平日）
1Fロビー、
2F研修室

小金井市 保健センター
小金井市貫
井北町5-18-
18

〇 8:30～17:00（平日） 1Fロビー

小金井市
小金井 宮地
楽器ホール

小金井市本
町6-14-45

https://koganei-civic-
center.jp/

〇
9:00～22:00（第2、第3火曜日は定休
日）

マルチパー
パススペー
スＢＣＤ

小金井市
公民館（本
館）

小金井市本
町2-15-11

〇
9:00～22:00（第1、第3火曜日は定休
日）

1F共用ス
ペース

小金井市
公民館（貫井
南分館）

小金井市貫
井南町4-3-
23

〇
9:00～22:00（第1、第3火曜日は定休
日）

2F共用ス
ペース

小金井市
公民館（東分
館）

小金井市東
町1-39-1

〇
9:00～22:00（第1、第3火曜日は定休
日）

1F共用ス
ペース

小金井市
公民館（緑分
館）

小金井市緑
町3-3-23

〇
9:00～22:00（第1、第3火曜日は定休
日）

1F、2F共用
スペース

小金井市
公民館（貫井
北分館）

小金井市貫
井北町1-11-
12

〇
9:00～22:00（第1、第3火曜日は定休
日）

2F共用ス
ペース

小金井市
社会福祉協議
会

小金井市本
町5-36-17

https://koganeishakyo.jp/ 〇 8:30～17:00（平日）
1F待合ス
ペース

小金井市
東京都江戸東
京たてもの園

小金井市桜
町3-7-1

https://www.tatemonoen.jp/ 〇
4月～9月:9:30～17:30、10月～3
月:9:30～16:30、休園日:月曜日(祝日
の場合は翌平日)・年末年始

グリーン
ゲート、ミ
ストシャ
ワー

小金井市 小金井郵便局
小金井市本
町5-38-20

〇
9:00～16:00（平日）（祝日を除
く）

窓口ロビー

小金井市
小金井東町郵
便局

小金井市東
町4-12-2

〇
9:00～16:00（平日）（祝日を除
く）

窓口ロビー

小金井市
小金井緑町郵
便局

小金井市緑
町2-2-12

〇
9:00～16:00（平日）（祝日を除
く）

窓口ロビー

小金井市
小金井貫井南
郵便局

小金井市貫
井南町4-3-7

〇
9:00～16:00（平日）（祝日を除
く）

窓口ロビー

小金井市
小金井前原五
郵便局

小金井市前
原町5-9-24

〇
9:00～16:00（平日）（祝日を除
く）

窓口ロビー

小金井市
小金井東二郵
便局

小金井市東
町2-1-6

〇
9:00～16:00（平日）（祝日を除
く）

窓口ロビー

小金井市
東小金井駅前
郵便局

小金井市東
町4-43-7

〇
9:00～16:00（平日）（祝日を除
く）

窓口ロビー
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小平市 小平市役所
小平市小川
町二丁目
1333番地

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/

〇
平日:8:30～17:00、土曜:8:30～
12:15、※日曜、祝日を除く

10 〇
平日:8:30～17:00、土曜:8:30～
12:15、※日曜、祝日を除く

1F正面玄関
横ロビー
市民課待合
スペース

小平市 健康センター
小平市学園
東町1-19-12

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/001/001353.htm
l

〇
8:30～17:00、※土曜、日曜、祝日を除
く

16 〇
8:30～17:00、※土曜、日曜、祝日を除
く

1Fロビー

小平市
中島地域セン
ター

小平市中島
町26-9

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

12 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
上水新町地域
センター

小平市上水
新町1-14-18

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

6 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
小川西町中宿
地域センター

小平市小川
西町2-30-1

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

24 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
小川西町地域
センター

小平市小川
西町5-4-17

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

24 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
小川東町地域
センター

小平市小川
東町1805

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

20 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
小川東第二地
域センター

小平市小川
東町5-9-1

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

10 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
上水本町地域
センター

小平市上水
本町3-11-11

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

8 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
喜平地域セン
ター

小平市喜平
町1-10-9

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

22 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
学園西町地域
センター

小平市学園
西町2-12-22

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

16 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
学園東町地域
センター

小平市学園
東町2-16-11

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

20 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
美園地域セン
ター

小平市美園
町1-19-2

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

17 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
御幸地域セン
ター

小平市御幸
町58

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

14 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
鈴木地域セン
ター

小平市鈴木
町1-400

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

22 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
天神地域セン
ター

小平市天神
町4-3-1

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

20 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
大沼地域セン
ター

小平市大沼
町2-17-33

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

16 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
花小金井南地
域センター

小平市花小
金井南町3-
3-17

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

16 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
花小金井北地
域センター

小平市花小
金井3-10-1

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

20 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
小川町二丁目
地域センター

小平市小川
町2-1154

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

8 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市
小川町一丁目
地域センター

小平市小川
町1-3045

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/static/facility_map/0073
8.html

〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

16 〇
9:00～22:00、休館日:毎月第1・第3火
曜日(祝日の時は翌日)

ロビー

小平市 ほのぼの館
小平市小川
西町5-39-3

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/021/021669.htm
l

〇 9:00～17:00、休館日:日曜日、祝日 6 〇 9:00～17:00、休館日:日曜日、祝日

ロビー※利
用がない場
合は和室に
も案内

小平市 さわやか館
小平市花小
金井4-21-2

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/077/077937.htm
l

〇 9:00～17:00、休館日:日曜日・祝日 6 〇 9:00～17:00、休館日:日曜日・祝日

ロビー※利
用がない場
合は和室に
も案内

小平市 福祉会館
小平市学園
東町1-19-13

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/001/001344.htm
l

〇 9:00～22:00、休館日:祝日 12 〇 9:00～22:00、休館日:祝日 1階ロビー

小平市 中央図書館
小平市小川
町2-1325

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/chuo.html

〇
10:00～19:00、※土曜、日曜、祝休日
は午後5時まで、休館日:金曜、第3木曜
(祝休日を除く)、特別整理期間

50 〇
10:00～19:00、※土曜、日曜、祝休日
は午後5時まで、休館日:金曜、第3木曜
(祝休日を除く)、特別整理期間

開架、参考
室、読書室
等

小平市 仲町図書館
小平市仲町
145

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/nakamachi.html

〇
9:00～17:00、※祝休日でない火曜・水
曜は午後8時まで、休館日:金曜、第3木
曜(祝休日を除く)、特別整理期間

5 〇
9:00～17:00、※祝休日でない火曜・水
曜は午後8時まで、休館日:金曜、第3木
曜(祝休日を除く)、特別整理期間

ロビー、開
架

小平市
花小金井図書
館

小平市花小
金井1-8-1

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/hanakoganei.html

〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後8時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

20 〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後8時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

ロビー、開
架
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小平市
小川西町図書
館

小平市小川
西町4-10-13

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/ogawanishimachi.html

〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後8時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

10 〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後8時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

ロビー、開
架

小平市 喜平図書館
小平市喜平
町3-3-18

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/kihei.html

〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

10 〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

開架

小平市 上宿図書館
小平市小川
町1-345

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/kamijuku.html

〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

10 〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

開架

小平市 津田図書館
小平市津田
町3-11-1

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/tsuda.html

〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

10 〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

ロビー、開
架

小平市 大沼図書館
小平市大沼
町7-1-17

https://library.kodaira.ed.jp/fa
cility/tsuda.html

〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

10 〇
10:00～17:00、※祝休日でない火曜・
水曜は午後7時まで、休館日:金曜、第3
木曜(祝休日を除く)、特別整理期間

ロビー、開
架

小平市 中央公民館
小平市小川
町2-1325

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072151.htm
l

〇 9:00～22:00、※月曜を除く 10 〇 9:00～22:00、※月曜を除く ロビー

小平市 仲町公民館
小平市仲町
145

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072158.htm
l

〇
9:00～22:00、第3木曜(祝日を除く)を
除く

5 〇
9:00～22:00、第3木曜(祝日を除く)を
除く

ロビー

小平市
花小金井北公
民館

小平市花小
金井5-41-3

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072162.htm
l

〇 9:00～17:00、※月曜を除く 10 〇 9:00～17:00、※月曜を除く 空き部屋

小平市 小川公民館
小平市小川
町1-1012

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072153.htm
l

〇 9:00～17:00、※月曜を除く 10 〇 9:00～17:00、※月曜を除く ロビー

小平市
小川西町公民
館

小平市小川
西町4-10-13

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072155.htm
l

〇 9:00～22:00、※月曜を除く 8 〇 9:00～22:00、※月曜を除く ロビー

小平市 上宿公民館
小平市小川
町1-308

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072152.htm
l

〇 9:00～17:00、※月曜を除く 10 〇 9:00～17:00、※月曜を除く 空き部屋

小平市 上水南公民館
小平市上水
南町1-27-1

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072157.htm
l

〇 9:00～17:00、※月曜を除く 5 〇 9:00～17:00、※月曜を除く
ロビーまた
は空き部屋

小平市
花小金井南公
民館

小平市花小
金井南町2-
12-6

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072161.htm
l

〇 9:00～22:00、※月曜を除く 5 〇 9:00～22:00、※月曜を除く ロビー

小平市 津田公民館
小平市津田
町3-11-1

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072156.htm
l

〇 9:00～22:00、※月曜を除く 10 〇 9:00～22:00、※月曜を除く 空き部屋

小平市 大沼公民館
小平市大沼
町7-1-17

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072160.htm
l

〇 9:00～17:00、※月曜を除く 10 〇 9:00～17:00、※月曜を除く ロビー

小平市 鈴木公民館
小平市鈴木
町2-772

https://www.city.kodaira.toky
o.jp/kurashi/072/072159.htm
l

〇 9:00～17:00、※月曜を除く 10 〇 9:00～17:00、※月曜を除く ロビー

小平市
市民総合体育
館

小平市津田
町1-1-1

https://kodaira-gym.jp/ 〇
8:30～22:00、休館日:第1月曜日(祝日
の時は翌日)、6月と10月の第1火曜日

35 〇
8:30～22:00、休館日:第1月曜日(祝日
の時は翌日)、6月と10月の第1火曜日

1Fロビー、
15人、2F休
憩室、20人
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日野市 中央公民館
日野市日野
本町7-5-23

https://www.city.hino.lg.jp/ko
uminkan/1015471/1015472/i
ndex.html

〇
【火～日】9:00～21:30、 月曜日、祝
祭日はお休み

15名 〇
【火～日】9:00～21:30、 月曜日、祝
祭日はお休み

談話室

日野市
日野市役所本
庁舎

日野市神明
1-12-1

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/shiyakusho/shiyakush
o/honcho/index.html

〇 【月～土】8:30～17:15、祝日はお休み 多数 〇 【月～土】8:30～17:15、祝日はお休み ホールなど

日野市
日野市立カワ
セミハウス

日野市東豊
田3-26-1

https://www.city.hino.lg.jp/ka
wasemihouse/1016733/1016
855.html

〇
【火～日】9:00～21:30、 月曜定休、
月曜祝日の場合翌火曜定休

8名 〇
【火～日】9:00～21:30、 月曜定休、
月曜祝日の場合翌火曜定休

ラウンジ、
芝生広場

日野市

ひの煉瓦ホー
ル(日野市民
会
館)

日野市神明
1-12-1

https://www.hino-kaikan.jp/ 〇
【火～日】9:00～18:00、毎週月曜日は
お休み（但し、その日が休日にあたる
ときはその翌日）

10名

日野市
生活・保健セ
ンター

日野市日野
本町1-6-2

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/shiyakusho/desakli/10
00917.html

〇 【月～日】8:30～21:00 50名

日野市 東部会館
日野市石田
1-11-1

http://tobukaikan.com/ 〇 【火～日】9:00～21:30 50名

日野市
新町交流セン
ター

日野市新町
1-13都営住
宅11号棟

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/bunka/chikucenter/in
dex.html

〇 【月～日】9:00～21:00 17名

日野市
南平駅西交流
センター

日野市平山
4-18-1
都営住宅6号
棟1階

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/bunka/chikucenter/in
dex.html

〇 【月～日】9:00～21:00 13名

日野市
万願寺交流セ
ンター

日野市万願
寺4-20-12

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/bunka/chikucenter/in
dex.html

〇 【月～日】9:00～21:00 10名

日野市
落川交流セン
ター

日野市落川
1400

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/bunka/chikucenter/in
dex.html

〇 【月～日】9:00～21:00 5名

日野市
ひの市民活動
支援センター
本館

日野市多摩
平1-10-1

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/bunka/shukai/100097
6.html

〇 【月～日】9:00～22:00 3名

日野市 七生支所
日野市高幡
128-5京王高
幡S.C.2階

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/shiyakusho/shiyakush
o/shisho/index.html

〇
【月～土】8:30～17:00、祝日、臨時休
業日はお休み

5名

日野市
日野市子ども
包括支援セン
ター

日野市神明
1-13-2

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/shiyakusho/desakli/10
26332.html

〇
【月～土】8:30～17:00
【日】9:00～17:00
祝日はお休み

28名

日野市
多摩平の森ふ
れあい館

日野市多摩
平2-9

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/shiyakusho/desakli/fu
reai/index.html

〇
【月～金】7:30～21:30
【土・日】8:00～21:30
祝日の開放開始時刻は8:00

20名

日野市
新選組のふる
さと歴史館

日野市神明
4-16-1

https://www.city.hino.lg.jp/sh
insenr/index.html

〇

【火～日】9:30～17:00
月曜祝日の場合は開館し、翌火曜日は
お休み
臨時休館あり

10名

日野市
中央公民館高
幡分室

日野市程久
保550

https://www.city.hino.lg.jp/ko
uminkan/index.html

〇
【火～日】9:00～21:30 月曜日、祝祭
日はお休み

6名

日野市 郷土資料館
日野市程久
保550

https://www.city.hino.lg.jp/m
useum/index.html

〇
【火～日】9:00～17:00 月曜祝日の場
合は開館し翌火曜日はお休み

5名

日野市 中央図書館
日野市豊田
2-49-2

https://www.lib.city.hino.lg.jp/ 〇

【火～金】10:00～19:00
【土・日】10:00～17:00 祝日は開館
（月曜含む）※祝日（月曜日）の開放
開始 時間、終了時間は土曜日、日曜日
と同じ

10名

日野市 高幡図書館
日野市三沢
4-1-12

https://www.lib.city.hino.lg.jp/ 〇

【火～金】10:00～19:00
【土・日】10:00～17:00 祝日は開館
（月曜含む）※祝日（月曜日）の開放
開始 時間、終了時間は土曜日、日曜日
と同じ。

8名

日野市 日野図書館
日野市日野
本町7-5-14

https://www.lib.city.hino.lg.jp/ 〇

  【火～金】10:00～19:00【土・日】
10:00～17:00 祝日は開館（月曜含む）
※祝日（月曜日）の開放開始 時間、終
了時間は土曜日、日曜日と同じ。

4名
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日野市 多摩平図書館

日野市多摩
平2-9
多摩平の森
ふれあい館1
階

https://www.lib.city.hino.lg.jp/ 〇

【火～金】10:00～19:00【土・日】
10:00～17:00 祝日は開館（月曜含む）
※祝日（月曜日）の開放開始 時間、終
了時間は土曜日、日曜日と同じ。

8名

日野市 百草図書館
日野市百草
204-1

https://www.lib.city.hino.lg.jp/ 〇

【火～金】10:00～19:00【土・日】
10:00～17:00 祝日は開館（月曜含む）
※祝日（月曜日）の開放開始 時間、終
了時間は土曜日、日曜日と同じ。

8名

日野市 平山図書館
日野市平山
5-18-2

https://www.lib.city.hino.lg.jp/ 〇

【火～金】10:00～19:00【土・日】
10:00～17:00 祝日は開館（月曜含む）
※祝日（月曜日）の開放開始 時間、終
了時間は土曜日、日曜日と同じ。

15名

日野市
日野市立七ツ
塚ファーマー
ズセンター

日野市新町
5-20-1

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/bunka/shukai/100097
1.html

〇
【月～日】9:00～17:00 ほか臨時休館
あり

15名

日野市
福祉支援セン
ター

日野市高幡
1011

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/fukushi/shiencenter/1
000959.html

〇 【月～土】8:30～21:00 祝日はお休み 4名

日野市
中央福祉セン
ター

日野市日野
本町7-5-23

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/fukushi/fukushicenter
/index.html

〇

【火～日】9:00～16:30 毎週月曜日、
祝日（こどもの日、敬老の日を除く）
※ただし、こどもの日が月曜日と重
なった場合はお休み

236名

日野市
七生福祉セン
ター

日野市三沢
3-50-1

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/fukushi/fukushicenter
/index.html

〇

【火～日】9:00～16:30 毎週月曜日
（ただしその日が休日にあたる場合は
その 翌日）、その他設備保守点検日な
どはお休み

80名

日野市
湯沢福祉セン
ター

日野市程久
保873

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/fukushi/fukushicenter
/index.html

〇

【火～日】9:00～16:30 毎週月曜日、
祝日（こどもの日、敬老の日を除く）
※ただし、こどもの日が月曜日と重
なった場合はお休み

145名

日野市
高幡福祉セン
ター

日野市高幡
864-4

https://www.city.hino.lg.jp/sh
isetsu/fukushi/fukushicenter
/index.html

〇

【火～日】9:00～16:30 毎週月曜日、
祝日（こどもの日、敬老の日を除く）
※ただし、こどもの日が月曜日と重
なった場合はお休み

50名

日野市
イオンモール
多摩平の森

日野市多摩
平2-4-1

https://tamadairanomori-
aeonmall.com/

〇
【月～日】10:00～21:00 (1階フード
コートは22:00まで)

6,000名程度

日野市
もぐさ駅前薬
局

日野市百草
204-1

https://tokunaga-
p.jp/store/2323/

〇
【月～金】9:00～19:00　【土～日】
9:00～13:00
※祝日、臨時休業日はお休み

10名

日野市 薬局しらい
日野市高幡
1006-8

〇 【月～日】9:30～18:00 5名

日野市
ノムラ薬局市
立病院前店

日野市多摩
平5-16-6

http://www.nomura-ph.co.jp 〇
【月～金】8:30～18:00　【土】9:00～
18:00
※祝日はお休み

10名

日野市
ノムラ薬局豊
田南店

日野市豊田
3-32-4ノム
ラメディカ
ルビル1階

http://www.nomura-ph.co.jp 〇
【月～土】9:00～18:00　※祝日はお休
み

10名

日野市
しんわ薬局日
野店

日野市日野
本町4-2-10

https://www.mdx-
yakuzaishi.co.jp/shop/105/

〇
【月・火・木】9:00～19:00　【水・
金】8:00～19:00　【土】8:00～17:00
※祝日はお休み。夏季は時間短縮あり

6名

日野市
龍生堂薬局高
幡不動店

日野市高幡
318

https://www.ryuseido.co.jp/s
hop/15.html

〇
【月～金】10:00～19:00　※祝日はお
休み。お盆休みあり

5名
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東村山市
市役所本庁
舎・いきいき
プラザ

東村山市本
町1丁目2番
地3

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/shi/s
hi/index.html

〇
8:30～17:00（祝日を除く・月曜から金
曜）

200名以上 〇
8:30～17:00（祝日を除く・月曜から金
曜）

東村山市 中央図書館
本町1丁目1
番地10

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/kyoik
u/lib/chuo.html

〇
午前9時30分から午後8時（火曜から金
曜）9:30～17:00（土日祝）

30名 〇
9:30～20:00（火曜から金曜）9:30～
17:00（土日祝）

東村山市 中央公民館
東村山市本
町2丁目33番
地2

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/tanoshimi/yoka
/kominkan/02chuo/shisetu/i
ndex.html

〇 9:00～22:00（火曜から日曜）

1階ロビー80
名（うち着
座60名）
2階ロビー40
名（うち着
座30名）

〇 9:00～22:00（火曜から日曜）

東村山市
久米川憩いの
家

東村山市久
米川町5丁目
16番地1

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/korei
/15-
1kumegawaikoi/index.html

〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

23名 〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

東村山市
市民スポーツ
センター

東村山市久
米川町3丁目
30番地5

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/koen
/sportscenter/index.html

〇 午前8時30分から午後10時30分 30名 〇 8:30～22:30

東村山市
秋津文化セン
ター

東村山市秋
津町2丁目17
番地10

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/tanoshimi/yoka
/kominkan/04akitsu/riyouann
nai.html

〇
9:00～22:00（火曜から日曜）（2階ロ
ビーは午後5時30分まで）

1階ロビー10
名　2階ロ
ビー30名

〇
9:00～22:00（火曜から日曜）（2階ロ
ビーは午後5時30分まで）

東村山市
久米川ふれあ
いセンター

久米川町3丁
目16番地4

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/shuka
i/furesenn/kumegawa/index.
html

〇 9:00～21:30（木曜から火曜） 若干名 〇 9:00～21:30（木曜から火曜）

東村山市 秋水園管理棟
秋津町4丁目
17番地1

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/gomi
/syusuien/index.html

〇
8:30～17:00（祝日を除く・月曜から金
曜）

8名 〇
8:30～17:00（祝日を除く・月曜から金
曜）

東村山市
秋水園ふれあ
いセンター

秋津町4丁目
24番地12

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/shuka
i/furesenn/syusuienn/index.h
tml

〇 9:00～21:30（火曜から日曜） 15名 〇 9:00～21:30（火曜から日曜）

東村山市
青葉地域セン
ター

青葉町3丁目
30番地3

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/shuka
i/aoba/index.html

〇 9:30～17:00（火曜から日曜） 若干名 〇 9:30～17:00（火曜から日曜）

東村山市
恩多ふれあい
センター

恩多町5丁目
40番地1

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/shuka
i/furesenn/onnta/index.html

〇 9:00～21:30（木曜から火曜） 若干名 〇 9:00～21:30（木曜から火曜）

東村山市
萩山文化セン
ター

東村山市萩
山町2丁目13
番地1

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/tanoshimi/yoka
/kominkan/03hagiyama/riyou
annai.html

〇 9:00～22:00（火曜から日曜）
公民館ロ
ビー10名

〇 9:00～22:00（火曜から日曜）

東村山市 萩山憩いの家
東村山市萩
山町2丁目3
番地11

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/korei
/15-2hagiyamaikoi/index.html

〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

8名 〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

東村山市
美住リサイク
ルショップ

東村山市美
住町2丁目11
番地32

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/gomi
/recycle/index.html

〇
9:00～17:00（祝日を除く・木曜から火
曜）

6名 〇
9:00～17:00（祝日を除く・木曜から火
曜）

東村山市 富士見図書館
東村山市富
士見町1丁目
7番地35

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/kyoik
u/lib/fujimi.html

〇
9:30～17:00（火・水・金・土・日曜）
9:30～19:00（木曜）

若干名 〇
9:30～17:00（火・水・金・土・日曜）
9:30～19:00（木曜）

東村山市
富士見文化セ
ンター

東村山市富
士見町5丁目
4番地51

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/tanoshimi/yoka
/kominkan/05fujimi/index.ht
ml

〇 9:00～22:00（祝日の月曜を除く）

1階吹き抜け
15名（椅子9
＋長椅子6）
2階ホワイエ
椅子10名
その他立ち

〇 9:00～22:00（祝日の月曜を除く）

東村山市
富士見憩いの
家

富士見町5丁
目4番地51

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/korei
/15-3fujimiikoi/index.html

〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

7名 〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

東村山市
廻田文化セン
ター

東村山市廻
田町4丁目19
番地1

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/tanoshimi/yoka
/kominkan/06megurita/riyou
annai.html

〇 9:00～22:00（火曜から日曜）
1階ロビー20
名

〇 9:00～22:00（火曜から日曜）

東村山市 廻田憩いの家
東村山市廻
田町3丁目12
番地6

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/korei
/15-4meguritaikoi/index.html

〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

33名 〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から土
曜）

東村山市
多摩湖ふれあ
いセンター

多摩湖町1丁
目18番地16

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/shuka
i/furesenn/tamako/index.htm
l

〇 9:00～21:30（木曜から火曜） 若干名 〇 9:00～21:30（木曜から火曜）

東村山市
社会福祉セン
ター

東村山市諏
訪町1丁目3
番地10

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/korei
/syakai/index.html

〇 9:00～21:00 42名 〇 9:00～21:00
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

東村山市
ふるさと歴史
館

東村山市諏
訪町1丁目6
番地3

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/koen
/furusato/index.html

〇
9:30～17:00（入館は午後4時30分ま
で）

15名 〇
9:30～17:00（入館は午後4時30分ま
で）

東村山市
サンパルネ
(市民交流ス
ペース)

東村山市野
口町1丁目46
番地　ワン
ズタワー3階

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/koen
/sunpalne/h2.html

〇
6:00～23:00（平日）8:00～23:00（土
日祝）

50名 〇
6:00～23:00（平日）午前8時から午後
11時（土日祝）

東村山市
地域福祉セン
ター

東村山市野
口町1丁目25
番地15

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/shoga
i/fukushi/index.html

〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から金
曜）

6名 〇
9:00～17:00（祝日を除く・月曜から金
曜）

東村山市
八国山たいけ
んの里

東村山市野
口町3丁目48
番地1

https://www.city.higashimura
yama.tokyo.jp/shisetsu/koen
/taikennosato/index.html

〇
9:30～17:00（入館は午後4時30分ま
で）

9名 〇
9:30～17:00（入館は午後4時30分ま
で）

東村山市
東村山中央公
園

東村山市富
士見町5-4-
67

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
51.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

マイマイ池
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

国分寺市
国分寺市役所
(第一庁舎市
民ホール）

国分寺市戸
倉1-6-1 第1
庁舎1階

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/sh
iyakusyo/shiyakusyo.html

〇
8:30～17:00
閉庁日：土・日・祝日・振替休日

10名 〇
8:30～17:00
閉庁日：土・日・祝日・振替休日

１階ロビー

国分寺市
国分寺市役所
(第二庁舎１
階ホール）

国分寺市戸
倉1-6-1 第2
庁舎1階

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/sh
iyakusyo/shiyakusyo.html

〇
8:30～17:00
閉庁日：土・日・祝日・振替休日

10名 〇
8:30～17:00
閉庁日：土・日・祝日・振替休日

１階ロビー

国分寺市
内藤地域セン
ター

国分寺市内
藤2-22-34

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ch
iiki/1003820.html

〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

6名 〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

１階ロビー

国分寺市
北町地域セン
ター

国分寺市北
町3-2-13

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ch
iiki/1003822.html

〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

6名 〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

１階エント
ランス・２
階談話室

国分寺市
北の原地域セ
ンター

国分寺市東
恋ヶ窪6-9-
11

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ch
iiki/1003823.html

〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

7名 〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

１階ロビー

国分寺市
西町地域セン
ター

国分寺市西
町3-22-1

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ch
iiki/1003821.html

〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

16名 〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

１階・２階
ロビー

国分寺市
本町・南町地
域センター

国分寺市南
町3-21-1ブ
ロードアベ
ニュー国分
寺1階

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ch
iiki/1003824.html

〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

10名 〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

１階ロビー
（玄関正
面・自販機
横）

国分寺市
もとまち地域
センター

国分寺市西
元町2-18-
12(もとまち
プラザ内)

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ch
iiki/1003825.html

〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

5名 〇
9:00～22:00
（夜間の利用がない場合は17:00まで）
休館日：水曜日

１階待合室

国分寺市
史跡の駅おた
カフェ

国分寺市西
元町1-13-6

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/kouen/10051
96/1004238.html

〇
9:00～17:00
休館日：月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

25名 〇
9:00～17:00
休館日：月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

店内

国分寺市 ひかりプラザ
国分寺市光
町1-46-8

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/sh
iyakusyo/1003818.html

〇
8:30～22:00
休館日：第２・第４月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

9名 〇
8:30～22:00
休館日：第２・第４月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

ロビー
(鉄道展示室
含む)

国分寺市
市民スポーツ
センター

国分寺市小
平市上水本
町6-22-1

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/sport/shimin
/1004197.html

〇
9:00～21:30
休館日：第３月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

30名 〇
9:00～21:30
休館日：第３月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

ロビー

国分寺市
市民室内プー
ル

国分寺市西
恋ヶ窪3-32-
6

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/sport/pool/1
004201.html

〇
9:00～22:30
休館日：第１月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

35名 〇
9:00～22:30
休館日：第１月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

ロビー

国分寺市 いずみホール
国分寺市泉
町3-36-12

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ha
ll/1003837.html

〇
9:00～22:00
休館日：第１・第３月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

30名程度
※イベント
開催時は参
加者優先

〇
9:00～22:00
休館日：第１・第３月曜日
（祝日・振替休日の場合は翌日）

ロビー

国分寺市
cocobunjiプ
ラザ

国分寺市本
町3-1-
1cocobunji
WEST5階

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ha
ll/1017572.html

〇 9:00～22:00

20名程度
※イベント
開催時は参
加者優先

〇 9:00～22:00
ホワイエ等
共用部分

国分寺市 本多公民館
国分寺市本
多1-7-1

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ko
uminkan/1003831.html

〇
8:30～22:00
休館日：第１・第３月曜日
（祝日・振替休日の場合を除く）

15名 〇
8:30～22:00
休館日：第１・第３月曜日
（祝日・振替休日の場合を除く）

１階ロビー

国分寺市 恋ヶ窪公民館
国分寺市西
恋ヶ窪4-12-
8

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ko
uminkan/1003832.html

〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

12名 〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

２階廊下
(恋ケ窪公民
館自体が建
物２階で
す）

国分寺市 光公民館
国分寺市光
町3-13-19

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ko
uminkan/1003833.html

〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

8名 〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

１階ロビー

国分寺市
もとまち公民
館

国分寺市東
元町2-3-13

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ko
uminkan/1003834.html

〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

14名 〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

１階ロビー

国分寺市 並木公民館
国分寺市並
木町2-12-3

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/ko
uminkan/1003835.html

〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

30名 〇

8:30～22:00
（祝日・振替休日の場合は17:00まで）
休館日：第３月曜日、その他の祝日・
振替休日の月曜日

１階ホー
ル・ロビー

国分寺市
福祉センタ
ー

国分寺市戸
倉4-14

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/hoken/10227
48/1003873.html

〇

9:00～21:30
休館日：月曜・祝日
（敬老の日を除く・月曜日が祝日にあ
たるときは翌日も休館）

16名 〇

9:00～21:30
休館日：月曜・祝日
（敬老の日を除く・月曜日が祝日にあ
たるときは翌日も休館）

ロビー

国分寺市 いずみプラザ
国分寺市泉
町2-3-8

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/shikanren/sh
iyakusyo/1030291.html

〇
8:30～17:00
閉庁日：土・日・祝日・振替休日

12名 〇
8:30～17:00
閉庁日：土・日・祝日・振替休日

ロビー

国分寺市
さわやかプラ
ザもとまち

国分寺市東
元町2-5-17

https://www.city.kokubunji.to
kyo.jp/shisetsu/hoken/ikigai/
1003847.html

〇
9:00～17:00
休館日：奇数月（1・3・5・7・9・11
月）の第3日曜日

4名 〇
9:00～17:00
休館日：奇数月（1・3・5・7・9・11
月）の第3日曜日

１階ロビー
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

国分寺市
東京都立多摩
図書館

国分寺市泉
町2-2-26

https://www.library.metro.tok
yo.lg.jp/guide/tama_library/

〇 開館時間(HP参照) 1階閲覧室等

国分寺市
東京都公文書
館

国分寺市泉
町2-2-21

https://www.soumu.metro.to
kyo.lg.jp/01soumu/archives/

〇
休館日:日祝第3水曜、利用時間9:00～
17:00

アーカイブ
ウォール
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開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

国立市
東京都多摩障
害者スポーツ
センター

国立市富士
見台2-1-1

https://tsad-
portal.com/tamaspo

〇
休館日:原則水曜日、利用時間:11:00～
19:00、※障がい者等専用施設のため、
レストラン以外は利用不可。

館内1階レス
トラン
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クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
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可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

福生市 福生市役所 福生市本町5
https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/shiyakusho/1001595.
html

〇

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日：
8:30～17:15
水曜日：8:30～20:00
土曜日：8:30～17:15

30 〇

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日：
8:30～17:15
水曜日：8:30～20:00
土曜日：8:30～17:15

1階情報ス
ペース

福生市 市民会館
福生市福生
2455

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001607.html

〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌日
の火曜日が休館日

19 〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00、※月
曜日が祝日の場合は開館し、翌日の火
曜日が休館日

1階ロビー

福生市 松林会館
福生市武蔵
野台1-15-1

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001609.html

〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日

7 〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00、※月
曜日が祝日の場合は開館し、翌平日が
休館日

福生市 白梅会館
福生市熊川
559-1

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001608.html

〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日

4 〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00、※月
曜日が祝日の場合は開館し、翌平日が
休館日

福生市 わかぎり会館
福生市福生
1280-1

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001614.html

〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日

10 〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00、※月
曜日が祝日の場合は開館し、翌平日が
休館日

1階ロビー及
びエレベー
ターホール
前

福生市 わかたけ会館
福生市熊川
199-1

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001613.html

〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日

10 〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00、※月
曜日が祝日の場合は開館し、翌平日が
休館日

1階ロビー

福生市 かえで会館
福生市加美
平1-20-6

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001619.html

〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日

4 〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00、※月
曜日が祝日の場合は開館し、翌平日が
休館日

福生市 福東会館
福生市熊川
1662-7

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001624.html

〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日

2 〇
火曜日から日曜日:9:00～22:00、※月
曜日が祝日の場合は開館し、翌平日が
休館日

福生市 福祉センター
福生市南田
園2-13-1

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/shiyakusho/1001604.
html

〇
月曜日:9:00～17:00
火曜日から日曜日:9:00～22:00

35 〇
月曜日:9:00～17:00、火曜日から日曜
日:9:00～22:00

1階ロビー

福生市
福生市観光案
内所「くるみ
るふっさ」

福生市本町
23

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/shiyakusho/1001605.
html

〇
火・水・金・土・日曜日:10:00～18:00
※月・木曜日が祝日の場合は開館し、
翌平日が休館日

8 〇
火・水・金・土・日曜日:10:00～
18:00,※月・木曜日が祝日の場合は開
館し、翌平日が休館日

福生市 中央図書館
福生市熊川
850-1

https://www.city.fussa.tokyo.j
p/map/bunka/1001612.html

〇

火曜日から金曜日:10:00～20:00
土曜日・日曜日・祝日:10:00～17:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日

9 〇

火曜日から金曜日:10:00～20:00
土曜日・日曜日・祝日:10:00～17:00
※月曜日が祝日の場合は開館し、翌平
日が休館日
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対象の場所

狛江市 狛江市役所
狛江市和泉
本町一丁目
1-5

https://www.city.komae.toky
o.jp/index.cfm/41,876,324,20
26,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
あいとぴあセ
ンター

狛江市元和
泉二丁目35-
1

https://www.city.komae.toky
o.jp/index.cfm/41,0,324,2029,
html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
狛江市ビン・
缶リサイクル
センター

狛江市岩戸
北一丁目1-
11

https://www.city.komae.toky
o.jp/index.cfm/41,649,324,20
26,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市 西河原公民館
狛江市元和
泉二丁目35-
1

https://www.komae.ed.jp/ind
ex.cfm/10,0,53,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
中央公民館
（8月末ま
で）

狛江市和泉
本町一丁目
1-5 市民ｾﾝ
ﾀｰ内

https://www.komae.ed.jp/ind
ex.cfm/10,0,62,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
市民総合体育
館

狛江市和泉
本町三丁目
25-1

http://www.komae-
sponavi.net/facility_01/

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
野川地域セン
ター

狛江市西野
川一丁目6-9

https://www.city.komae.toky
o.jp/index.cfm/41,531,324,20
28,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
上和泉地域セ
ンター

狛江市和泉
本町四丁目
7-51

https://www.city.komae.toky
o.jp/index.cfm/41,546,324,20
28,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
岩戸地域セン
ター

狛江市岩戸
南二丁目2-5

https://www.city.komae.toky
o.jp/index.cfm/41,545,324,20
28,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
南部地域セン
ター

狛江市猪方
四丁目11-1

https://www.city.komae.toky
o.jp/index.cfm/41,548,324,20
28,html

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所

狛江市
ふらっとなん
ぶ

狛江市駒井
町三丁目7-1

https://welfare.komae.org/s_l
ist/reg_volunteer/flat_nanbu/

〇
開館時間等の詳細は各施設のHPをご確
認ください。

館内各所
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対象の場所

東大和市 新堀地区会館
東大和市新
堀3-6-1

〇 原則8:30～18:00(木曜日を除く) 10名 〇 原則8:30～18:00(木曜日を除く) 1Fロビー

東大和市
清原市民セン
ター

東大和市清
原4-1

〇 原則8:30～18:00 10名 〇 原則8:30～18:00 1Fロビー

東大和市
上北台市民セ
ンター

東大和市上
北台2-865-9

〇 8:30～22:00 10名 〇 8:30～22:00 1Fロビー

東大和市
向原市民セン
ター

東大和市向
原3-10

〇 原則8:30～18:00 10名 〇 原則8:30～18:00 1Fロビー

東大和市
奈良橋市民セ
ンター

東大和市奈
良橋4-600

〇 原則8:30～18:00 10名 〇 原則8:30～18:00 1Fロビー

東大和市 中央公民館
東大和市中
央3-926

〇 開館日(9:00～22:00)
30名(1F:12
名、2F:18
名)

〇 開館日(9:00～22:00)
1Fロビー、
2Fロビー

東大和市 蔵敷公民館
東大和市蔵
敷2-337

〇 開館日(9:00～22:00) 6名 〇 開館日(9:00～22:00) 1Fロビー

東大和市 狭山公民館
東大和市狭
山3-1344-1

〇 開館日(9:00～22:00) 5名 〇 開館日(9:00～22:00) 1Fロビー

東大和市 上北台公民館
東大和市上
北台2-865-9

〇 開館日(9:00～22:00) 5名 〇 開館日(9:00～22:00) 3Fロビー

東大和市 郷土博物館
奈良橋1-
260-2

〇
平日及び土日祝日9:00～17:00(休館日
を除く)

100名 〇
平日及び土日祝日9:00～17:00(休館日
を除く)

館内

東大和市
東大和市市民
会館(ハミン
グホール)

東大和市向
原6-1

https://www.humming-
hall.jp/

〇
9:00～20:30
休館日(毎週月曜日※月曜休館の場合翌
日)を除く

30名※施設
利用者と共
有

〇
9:00～20:30、休館日(毎週月曜日※月
曜休館の場合翌日)を除く

1Fエントラ
ンス・ラウ
ンジ

東大和市

東大和市民体
育館(東大和
市ロンドみん
なの体育館)

東大和市桜
が丘2-167-
13

https://www.rondokanri.com/ 〇
平日8:30～23:00、土日祝日8:30～
21:30

150名 〇
平日8:30～23:00、土日祝日8:30～
21:30

2F観覧席

東大和市 東大和市役所
東大和市中
央3-930

〇 平日8:30～17:00、土曜日8:30～12:00 30名 〇 平日8:30～17:00、土曜日8:30～12:00

1Ｆ市民ロ
ビー、2Ｆ売
店前、3Ｆ市
政情報コー
ナー

東大和市
東大和市保健
センター

東大和市中
央3-918-1

〇 平日8:30～17:00 15名 〇 平日8:30～17:00 ロビー

東大和市 芋窪集会所
東大和市芋
窪4-1553-4

〇 8:45～17:00 3名 〇 8:45～17:00
エントラン
ス

東大和市
龍生堂薬局
桜が丘店

東大和市桜
が丘3-44-17
桜が丘団地5
号棟101号

〇
月～金曜日9:30～19:00
土曜日9:30～18:30

5名 〇
月～金曜日9:30～19:00
土曜日　9:30～18:30

待合室

東大和市
龍生堂薬局
村山店

東大和市上
北台2-916-6

〇
月～土曜日9:00～19:00
日、祝日9:30～19:00

5名 〇
月～土曜日9:00～19:00
日、祝日　9:30～19:00

調剤待合室

東大和市
ＴＡＩＲＡＹ
Ａ　奈良橋店

東大和市奈
良橋3-546-1

〇 月～日曜日9:30～21:00 8名 〇 月～日曜日9:30～21:00
店内休憩ス
ペース

東大和市
東大和市総合
福祉センター
は～とふる

東大和市桜
が丘2-53-6

〇 9:00～17:00（土、日、祝日を除く） 5名 〇 9:00～17:00（土、日、祝日を除く）

1Ｆ情報交換
コーナー、
喫茶スペー
ス

東大和市
ウエルシア薬
局　東大和向
原店

東大和市向
原3-1-1

〇 9:30～14:00、15:00～20:00 2名 〇 9:30～14:00、15:00～20:00 調剤待合室

東大和市
ウエルシア薬
局　東大和立
野店

東大和市立
野3-1149-2

〇
9:00～19:00（日・祝日の14:00～15:00
を除く）

2名 〇
9:00～19:00（日・祝日の14:00～15:00
を除く）

調剤待合室
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対象の場所

清瀬市 清瀬市役所
清瀬市中里
5-842

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/sisetu/1001180.htm
l

〇 平日9:00～17:00
1F市民交流
スペース

清瀬市 児童センター
清瀬市中清
戸3-235-5

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/kosodatesisetu/100
1265.html

〇 平日9:00～17:00
2階ギャラ
リー前

清瀬市
消費生活セン
ター

清瀬市元町
1-2-11　ア
ミュー5階

https://www.city.kiyose.lg.j
p/shisetsu/siminseikatusis
etu/1001506.html

〇 平日9:00～17:00 5Fロビー

清瀬市
中里地域市民
センター

清瀬市中里
4-1301

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/syogaigakusyu/simi
ncenter/1001189.html

〇 平日9:00～17:00 1階ロビー

清瀬市
松山地域市民
センター

清瀬市松山
2-6-25

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/sisetu/syuttyousyo
/1001182.html

〇 平日9:00～17:00 1階ロビー

清瀬市
野塩地域市民
センター

清瀬市野塩
1-322-2

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/sisetu/syuttyousyo
/1001183.html

〇 平日9:00～17:00 1階ロビー

清瀬市
竹丘地域市民
センター

清瀬市竹丘
1-11-1

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/syogaigakusyu/simi
ncenter/1001190.html

〇 平日9:00～17:00 1階ロビー

清瀬市
下宿地域市民
センター

清瀬市下宿
2-524-1

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/syogaigakusyu/simi
ncenter/1001188.html

〇 平日9:00～17:00 1階ロビー

清瀬市
中清戸地域市
民センター

清瀬市中清
戸4-847

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/syogaigakusyu/simi
ncenter/1001191.html

〇 平日9:00～17:00 1階ロビー

清瀬市
コミュニティ
プラザひまわ
り

清瀬市元町
1-6-6

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/syogaigakusyu/keya
kihall/1001417.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市
清瀬けやき
ホール

清瀬市梅園
1-1-21

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/syogaigakusyu/keya
kihall/1001417.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市 中央図書館
清瀬市梅園
1-1-21

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/bunkasisetu/tosyok
an/1001419.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市 駅前図書館
清瀬市元町
1-4-5（クレ
アビル4階）

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/bunkasisetu/tosyok
an/1001424.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市 竹丘図書館

清瀬市竹丘
1-11-1(竹丘
地域市民セ
ンター2階）

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/bunkasisetu/tosyok
an/1001423.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市 下宿図書館

清瀬市下宿
2-524-1(下
宿地域市民
センター2
階）

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/bunkasisetu/tosyok
an/1001421.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市 野塩図書館

清瀬市野塩
1-322-2（野
塩地域市民
センター1
階）

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/bunkasisetu/tosyok
an/1001422.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市 郷土博物館
清瀬市上清
戸2-6-41

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/bunkasisetu/10014
15.html

〇 平日9:00～17:00 館内各所

清瀬市
男女共同参画
センター

清瀬市元町
1-2-11
アミュー4階

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/sisetu/1001193.htm
l

〇 平日9:00～17:00 4階ロビー

清瀬市
しあわせ未来
センター

清瀬市中里
5-843

https://www.city.kiyose.lg.jp/
shisetsu/kosodatesisetu/101
2202/index.html

〇 平日9:00～17:00 1階ロビー
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東久留米市
東久留米市役
所

本町3－3－1
https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
shiyakusho/1002029.html

〇

月曜日～日曜日の8:30～21:30
土曜日、日曜日及び祝日は9:00～
2階ロビー部分は平日の8:30～17:30

1階　40
2階　15

東久留米市
西部地域セン
ター

滝山4-1-10
https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
chiiki/1002033.html

〇

月曜日～日曜日の9:00～22:00
毎月第2金曜日は、17:00まで
休館日：年末年始、施設点検日

28

東久留米市
南部地域セン
ター

ひばりが丘
団地185号

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
chiiki/1002034.html

〇

月曜日～日曜日の9:00～22:00
毎月第4金曜日は、17:00まで
休館日：年末年始、施設点検日

27

東久留米市
東部地域セン
ター

大門町2-10-
5

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
chiiki/1002035.html

〇

月曜日～日曜日の9:00～22:00
毎月第3金曜日は、17:00まで
休館日：年末年始、施設点検日

33

東久留米市 上の原連絡所
上の原1-4-
11-105

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
shiyakusho/1002030.html

〇

月曜日～金曜日の8:30～17:00
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末
年始

2

東久留米市
野火止地区セ
ンター

野火止2-1-
83

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
chiku/1002090.html

〇

月曜日～日曜日の9:00～17:00
休館日：火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日も休館）、祝日、年末年始

6

東久留米市
南町地区セン
ター

南町3-9-45
https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
chiku/1002092.html

〇

月曜日～日曜日の9:00～17:00
休館日：火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日も休館）、祝日、年末年始

9

東久留米市
中央町地区セ
ンター

中央町6-1-1
https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shikanren/
chiku/1002096.html

〇

月曜日～日曜日の9:00～17:00
休館日：火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日も休館）、祝日、年末年始

8

東久留米市
さいわい福祉
センター

幸町3-9-28
https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/fukushi/sh
ogai/1002103.html

〇
月曜日～金曜日の9:00～18:00
休館日：年末年始 6

東久留米市
わくわく健康
プラザ

滝山4-3-14
https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/fukushi/ho
ken/1002100.html

〇
月曜日～日曜日の8:30～21:30
休館日：年末年始

10

東久留米市 中央児童館
中央町1-10-
11

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/kodomo/jid
ou/1002140.html

〇
月曜日～日曜日の9:00～21:00
日曜日、祝日は18:00まで
休館日：年末年始、館内整理日

4 〇

月曜日～日曜日の9:00～21:00
日曜日、祝日は18:00まで
休館日：年末年始、館内整理日

館内

東久留米市
子どもセン
ターひばり

ひばりが丘
団地8-11

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/kodomo/jid
ou/1002143.html

〇
月曜日～日曜日の9:00～21:00
日曜日、祝日は18:00まで
休館日：年末年始、館内整理日

2 〇

月曜日～日曜日の9:00～21:00
日曜日、祝日は18:00まで
休館日：年末年始、館内整理日

館内

東久留米市
子どもセン
ターあおぞら

前沢4-25-8
https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/kodomo/jid
ou/1011080.html

〇

月曜日～日曜日の9:00～21:00
日曜日、祝日は18:00まで
休館日：年末年始、館内整理日

2 〇
月曜日～日曜日の9:00～21:00
日曜日、祝日は18:00まで
休館日：年末年始、館内整理日

館内

東久留米市
生涯学習セン
ター

中央町2-6-
23

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shakai/100
2046.html

〇
月曜日～日曜日の9:00～22:00
休館日：第4月曜日（第4月曜日が祝日
の場合はその翌日）

24 〇
月曜日～日曜日の9:00～22:00
休館日：第4月曜日（第4月曜日が祝日
の場合はその翌日）

館内

東久留米市
東京ドームス
ポーツセン
ター東久留米

大門町2-14-
37

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/sports/100
2049.html

〇
月曜日～日曜日の9:00～23:00
土曜日、日曜日及び祝日は21:30まで

30 〇
月曜日～日曜日の9:00～23:00
土曜日、日曜日及び祝日は21:30まで

館内

東久留米市 中央図書館
中央町2-6-
23

https://www.city.higashikuru
me.lg.jp/shisetsu/shakai/100
2043.html

〇
月曜日～日曜日の9:00～19:00
休館日：毎週金曜日、第3火曜日、年末
年始、特別整理期間

23 〇
月曜日～日曜日の9:00～19:00
休館日：毎週金曜日、第3火曜日、年末
年始、特別整理期間

館内

東久留米市
イオンモール
東久留米

東久留米市
南沢5-17-62

https://www.aeon.jp/sc/hi
gashikurume/

〇 月曜日～日曜日の10:00～21:00 6567 〇 月曜日～日曜日の10:00～21:00 館内

111 ページ



区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。
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武蔵村山市 市役所本庁舎
武蔵村山市
本町一丁目1
番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/cityoffice/1004380.html

〇 平日8:30～17:15 50名 〇 平日8:30～17:15 1Fロビー

武蔵村山市
武蔵村山市役
所緑が丘出張
所

武蔵村山市
緑が丘1460
番地1104号
棟1階

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1001863.html

〇 平日8:30～17:15 20名 〇 平日8:30～17:15 ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市立
緑が丘ふれあ
いセンター

武蔵村山市
緑が丘1460
番地1111号
棟1階

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1001871.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 20名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市福
祉会館

武蔵村山市
中央二丁目
117番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/hoken/1
004692.html

〇 第1日曜日を除く9:00～17:00 20名 〇 第1日曜日を除く9:00～17:00 1Fロビー

武蔵村山市
武蔵村山市第
二老人福祉館

武蔵村山市
残堀二丁目
22番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/hoken/1
004692.html

〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

10名 〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市第
三老人福祉館

武蔵村山市
本町四丁目
40番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/hoken/1
004692.html

〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

10名 〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市第
四老人福祉館

武蔵村山市
岸三丁目47
番地の7

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/hoken/1
004692.html

〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

10名 〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市第
五老人福祉館

武蔵村山市
神明二丁目7
番地

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/hoken/1
004692.html

〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

10名 〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市さ
いかち老人福
祉館

武蔵村山市
緑が丘1460
番地1133号
棟1階

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/hoken/1
004692.html

〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

10名 〇
第1日曜日を除く9:00～12:00,13:00～
17:00

ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市民
総合センター

武蔵村山市
学園四丁目5
番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/sougoucenter/1004381.ht
ml

〇 第4日曜日を除く8:30～22:00 20名 〇 第4日曜日を除く8:30～22:00 ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市公
民館

武蔵村山市
大南二丁目
78番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/kouminkan/1004384.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 10名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市公
民館さいかち
分館

武蔵村山市
緑が丘1460
番地1133号
棟1階

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/kouminkan/1004384.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 10名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 ロビー

武蔵村山市 大南地区会館
武蔵村山市
大南五丁目1
番地の69

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/kouminkan/1004384.html

〇 第1月曜日を除く9:00~22:00 20名 〇 第1月曜日を除く9:00~22:00 ロビー

武蔵村山市 雷塚地区会館
武蔵村山市
雷塚四丁目4
番地

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/kouminkan/1004384.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 20名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 ロビー

武蔵村山市
残堀・伊奈平
地区会館

武蔵村山市
残堀一丁目
60番地の3

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/kouminkan/1004384.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 20名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 ロビー

武蔵村山市 中藤地区会館
武蔵村山市
中藤三丁目
16番地

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/kouminkan/1004384.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 10名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 ロビー

武蔵村山市
三ツ木地区会
館

武蔵村山市
三ツ木二丁
目39番地の2

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/kouminkan/1004384.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 20名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市民
会館(さくら
ホール)

武蔵村山市
本町一丁目
17番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1001865.html

〇 第1月曜日を除く9:00～22:00 20名 〇 第1月曜日を除く9:00～22:00
1F、2Fロ
ビー

武蔵村山市
武蔵村山市総
合体育館

武蔵村山市
岸三丁目45
番地の6

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/kurashi/taiiku/10
11911/1000911.html

〇 第1月曜日を除く9:00～21:30 30名 〇 第1月曜日を除く9:00～21:30 ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市立
雷塚図書館

武蔵村山市
学園四丁目4
番地

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1010396.html

〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

20名 〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

図書館内
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対象の場所

武蔵村山市
大南地区図書
館

武蔵村山市
大南五丁目1
番地の69

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1010396.html

〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

20名 〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

図書館内

武蔵村山市
残堀・伊奈平
地区図書館

武蔵村山市
残堀一丁目
60番地の3

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1010396.html

〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

20名 〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

図書館内

武蔵村山市
武蔵村山市立
中久保図書館

武蔵村山市
本町二丁目
77番地の1

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1010396.html

〇
第1月曜日・第3水曜日を除く
10:00~17:00

20名 〇
第1月曜日・第3水曜日を除く
10:00~17:00

図書館内

武蔵村山市
中藤地区図書
館

武蔵村山市
中藤三丁目
16番地

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1010396.html

〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

20名 〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

図書館内

武蔵村山市
三ツ木地区図
書館

武蔵村山市
三ツ木二丁
目39番地の2

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/cityoffic
e/1010396.html

〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

20名 〇
第1月曜日・第3水曜日を除く10:00～
17:00

図書館内

武蔵村山市
西部地域包括
支援センター

武蔵村山市
伊奈平六丁
目14番地の
2(特別養護
老人ホ-ム伊
奈平苑内)

http://www.inadairaen.com/c
ategory/1580239.html

〇 日曜日・祝日を除く8:30～17:00 10名 〇 日曜日・祝日を除く8:30～17:00 ロビー

武蔵村山市
緑が丘地域包
括支援セン
ター

武蔵村山市
緑が丘1460
番地1103号
棟1階(緑が
丘高齢者サ-
ビスセン
ター内)

https://sunshinehome.or.jp/f
acility/midorigaoka/

〇 日曜日・祝日を除く。8:30～17:00 10名 〇 日曜日・祝日を除く。8:30～17:00 ロビー

武蔵村山市

ふらっとコ
ミュニティみ
どり(村山団
地高齢者みま
もり相談室)

武蔵村山市
緑が丘1460
番地45号棟
の4

https://sunshinehome.or.jp/f
acility/guard/

〇 土・日曜日・祝日を除く。9:00～17:00 10名 〇 土・日曜日・祝日を除く。9:00～17:00 ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市立
山王森児童館

武蔵村山市
三ツ藤三丁
目6番地の10

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/kosodat
e/jidoukan/1004385.html

〇
日曜日・祝日・第2火曜日を除く。9:00
～18:00

20名 〇
日曜日・祝日・第2火曜日を除く9:00～
18:00

ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市立
さいかち地区
児童館

武蔵村山市
緑が丘1460
番地1133号
棟1階

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/kosodat
e/jidoukan/1004385.html

〇
日曜日・祝日・第4火曜日を除く。9:00
～18:00

20名 〇
日曜日・祝日・第4火曜日を除く9:00～
18:00

ロビー

武蔵村山市
武蔵村山市立
保健相談セン
ター

武蔵村山市
本町一丁目
23番地

https://www.city.musashimur
ayama.lg.jp/shisetus/hoken/1
001876.html

〇 平日8:30～17:15 30名 〇 平日8:30～17:15 ロビー

武蔵村山市
イオンモール
むさし村山

武蔵村山市
榎一丁目1-3

https://musashimurayama-
aeonmall.com/

〇 10:00~21:00
13,000名
以上

〇 10:00~21:00 館内
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多摩市
多摩市立中央
図書館

多摩市落合
2-35

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/bunka/toshokan/index.ht
ml

〇
9:30～20:00（第1・3木曜日は休館（祝
日の場合は開館））

100名

多摩市
多摩市立永山
図書館

多摩市永山
1-5ベルブ永
山3階

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/bunka/toshokan/index.ht
ml

〇
平日9:30～19:30（木曜日は休館（祝日
の場合は開館））
土・日曜日、祝日9:30～17:00

30名

多摩市
多摩市立関戸
図書館

多摩市関戸
1-1-5ザ・ス
クエア2階

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/bunka/toshokan/index.ht
ml

〇
平日9:30～19:30（木曜日は休館（祝日
の場合は開館））
土・日曜日、祝日9:30～17:00

30名

多摩市
多摩市立東寺
方図書館

多摩市東寺
方626-7

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/bunka/toshokan/index.ht
ml

〇 10:00～17:00（木曜日・祝日は休館） 10名

多摩市
多摩市立聖ヶ
丘図書館

多摩市聖ヶ
丘2-21-1

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/bunka/toshokan/index.ht
ml

〇 10:00～17:00（木曜日・祝日は休館） 10名

多摩市
多摩市立豊ヶ
丘図書館

多摩市豊ヶ
丘5-6

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/bunka/toshokan/index.ht
ml

〇 10:00～17:00（木曜日・祝日は休館） 10名

多摩市
多摩市立唐木
田図書館

多摩市鶴牧
6-14からき
だ菖蒲館1階

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/bunka/toshokan/index.ht
ml

〇 10:00～17:00（月曜日・祝日は休館） 10名

多摩市

関戸公民館
（ヴィータ・
コミューネ７
階）

多摩市関戸
4-72

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/kouminkan/1003182.html

〇
9:00～22:00（第1・3月曜日は休館（祝
日の場合は開館））

50名

多摩市
永山公民館
（ベルブ永
山）

多摩市永山
1-5

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/kouminkan/1003181.html

〇
9:00～22:00（第1・3木曜日は休館（祝
日の場合は開館））

50名

多摩市
多摩市立健康
センター

多摩市関戸
4-19-5

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/iryo/1002738.html

〇 9:00～21:30 20名

多摩市

多摩市立資源
化センター
（エコプラザ
多摩）

多摩市諏訪
6-3-2

https://www.city.tama.lg.jp/k
urashi/gomi/ecoplaza/10082
90.html

〇 平日8:30～17:00 10名

多摩市
多摩センター
駅出張所

多摩市落合
1-10-1

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/shiyakusho/shisetsu/100
4554.html

〇
8:30～17:00（日曜日・祝日は休所。祝
日が土曜日の場合は開所）

5名

多摩市
東寺方老人福
祉館・地区市
民ホール

多摩市東寺
方626-7

https://www.city.tama.lg.jp/ 〇 9:30～17:00（日曜日は休館） 10名程度

多摩市

関・一つむぎ
館（関戸・一
ノ宮コミュニ
ティセン
ター）

多摩市関戸
4-19-5

http://www.tsumugikan.net/ 〇 9:30～21:30（第1・3月曜日は休館） 27名

多摩市

乞田・貝取ふ
れあい館（乞
田・貝取コ
ミュニティセ
ンター）

多摩市乞田
810

〇 9:30～21:30（第1・3月曜日は休館） 12名

多摩市

TOM HOUSE
（鶴牧・落
合・南野コ
ミュニティセ
ンター）

多摩市落合
6-5

http://tomhouse.net/ 〇 9:30～21:30（第1・3火曜日は休館） 15名

多摩市

貝取こぶし館
（貝取コミュ
ニティセン
ター）

多摩市貝取
4-5-1

http://kobushi-
kan.net/index.php

〇 9:30～21:30（第2・4月曜日は休館） 30名

多摩市

ひじり館
（聖ヶ丘コ
ミュニティセ
ンター）

多摩市聖ヶ
丘2-21-1

http://hijirican.org/ 〇 9:30～21:30（第1・3木曜日は休館） 10名

多摩市

愛宕かえで館
（愛宕コミュ
ニティセン
ター）

多摩市愛宕
3-2

https://atago-kaedekan.jp/ 〇 9:30～21:30（第2・4火曜日は休館） 24名

多摩市

からきだ菖蒲
館（唐木田コ
ミュニティセ
ンター）

多摩市鶴牧
6-14

https://karakida.org/ 〇 9:30～21:30（第2・4月曜日は休館） 20名

多摩市

大栗川・かる
がも館（和
田・東寺方コ
ミュニティセ
ンター）

多摩市和田
2006-4

https://tama-
karugamo.tokyo/

〇 9:30～21:30（第2・4月曜日は休館） 5名

多摩市
三方の森コ
ミュニティ会
館

多摩市和田
1254-12

〇
9:30～17:00（第2・4月曜日は休館。日
曜日は７月〜９月のみ開館）

20名

多摩市

ココスモ連光
寺（連光寺コ
ミュニティ会
館）

多摩市連光
寺3-57-1

〇
9:30～17:00（日曜日、祝日、第2・4月
曜日は休館）

20名
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多摩市
市民活動・交
流センター

多摩市貝取
1-26-1

https://tama-kitakai.com/ 〇
9:00～20:30（毎月第2月曜日は休館
（祝日の場合は翌平日））

約30名

多摩市

多摩市立複合
文化施設（パ
ルテノン多
摩）

多摩市落合
2-35

https://www.parthenon.or.jp/ 〇 9:00～22:00 約42名

多摩市 本庁舎
多摩市関戸
6-12-1

https://www.city.tama.lg.jp/ 〇 平日8:30～17:00 約30名

多摩市

二幸産業・
NSP健幸福祉
プラザ（多摩
市総合福祉セ
ンター）

多摩市南野
3-15-1

https://www.tama-
fukushi.org/

〇
平日8:30～22:00（毎月第2土曜日とそ
の翌日の日曜日は休館）

30名

多摩市
多摩市立温水
プール　アク
アブルー多摩

多摩市南野
3-15-2

https://www.tama-pool.org/ 〇

9:00～21:45（毎月第2・4火曜日は休
館。）
日曜日・祝日9:00～19:45（7・8月は
9:00～21:45で開館）

20名

多摩市 総合体育館
多摩市東寺
方588-1

https://tama-
sports.com/facility/gym

〇
9:00～21:00（毎月第3月曜日は休館
（祝日の場合は翌平日））

20名

多摩市 武道館
多摩市諏訪
4-9

https://tama-
sports.com/facility/gym

〇
9:00～20:00（毎月第3月曜日は休館
（祝日の場合は翌平日））
日曜日・祝日9:00～18:00

5名

多摩市 一ノ宮児童館
多摩市一ﾉ宮
1-18-7

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/kosodate/jidoukan/10036
01.html

〇
月曜日から土曜日9:00～19:00（18:00
以降は中学生以上）
第2・4日曜日の10:00～17:00

若干名

多摩市 永山児童館
多摩市永山
3-6

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/kosodate/jidoukan/10036
07.html

〇
月曜日から土曜日9:00～19:00（18:00
以降は中学生以上）
第2・4日曜日の10:00～17:00

若干名

多摩市 愛宕児童館
多摩市愛宕
1-65-3

https://www.city.tama.lg.jp/k
osodate/1008019/1008033/
1011283/index.html

〇
平日10:00～18:00
土曜日・夏季長期休業日9:30～18:00
（日曜日・祝日は休館）

若干名

多摩市 諏訪児童館
多摩市諏訪
2-8

https://www.city.tama.lg.jp/m
ap/kosodate/jidoukan/10036
40.html

〇 9:00～18:00（日曜日・祝日は休館） 若干名

多摩市
東京都立埋蔵
文化財調査セ
ンター

多摩市落合
1-14-2

https://www.tomaibun.jp/ 〇 9:30～17:00
展示ホール
他

多摩市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社 多摩永
山店

多摩市永山
1-2-1

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/37A/

〇
毎週火曜日と第1・第3月曜日の所定休
日以外の10:00～18:00

5名 〇
毎週火曜日と第1・第3月曜日の所定休
日以外の10:00～18:00

ショールー
ム

多摩市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社 多摩
ニュータウン
店

多摩市関戸
6-5-2

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/37B

〇
毎週火曜日と第1・第3月曜日の所定休
日以外の10:00～18:00

5名 〇
毎週火曜日と第1・第3月曜日の所定休
日以外の10:00～18:00

ショールー
ム

多摩市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社 U-Car多
摩ニュータウ
ン店

多摩市関戸
6-6-11

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/37D

〇
毎週火曜日と第1・第3月曜日の所定休
日以外の10:00～18:00

5名 〇
毎週火曜日と第1・第3月曜日の所定休
日以外の10:00～18:00

ショールー
ム

多摩市
ニッカホーム
多摩ショー
ルーム

多摩市関戸
6-6-7ジュネ
ス桜ヶ丘1階

〇
月曜から土曜日の8:30～17:30（ただ
し、第1・2・3土曜は10:00～17:00）

10名程度

多摩市
東京南農業協
同組合多摩支
店

多摩市関戸
6-11-1

https://www.ja-
tm.or.jp/archives/store_post/
%E5%A4%9A%E6%91%A9%E6%9
4%AF%E5%BA%97

〇
月曜から金曜日の9:00～15:00（ただ
し、祝日・振替休日を除く）

3名程度
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稲城市
稲城市福祉セ
ンター

稲城市百村7

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇
R6.7.1～R6.9.30
毎日（祝日を除く）
9:00～17:00

20名 〇
R6.7.1～R6.9.30
毎日（祝日を除く）
9:00～17:00

1階ロビー

稲城市
ふれあいセン
ター平尾

稲城市平尾
3-1-1 平尾
住宅35-102
（喫茶ポー
ポーの木
内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

10名 〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

稲城市
ふれあいセン
ター押立

稲城市押立
410-3（ｼﾞｮｲ
ﾊｳｽたまがわ
集会室）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

5名 〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

稲城市
ふれあいセン
ター坂浜

稲城市坂浜
2996-2（稲
城老名会館
内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

10名 〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

稲城市
ふれあいセン
ター矢野口

稲城市矢野
口1604（矢
野口自治会
館内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

10名 〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

稲城市
ふれあいセン
ター百村・東
長沼

稲城市百村7
（福祉セン
ター内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.9.30
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

10名 〇

R6.7.1～R6.9.30
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

稲城市
ふれあいセン
ター向陽台

稲城市向陽
台3-2（向陽
台小学校
内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

10名 〇

R6.7.1～R6.10.23
月・水・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

稲城市
ふれあいセン
ター大丸

稲城市大丸
1171（オー
エンス健康
プラザ内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
月・木・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

10名 〇

R6.7.1～R6.10.23
月・木・金曜日（祝日を除く、夏季休
館日あり）
10:00～15:00

稲城市
稲城中央公園
総合体育館

稲城市長峰
1-1

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第2・4月曜日を除く、ただし第
2・4月曜日が祝日の場合はその翌日）
9:00～21:00

50名 〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第2・4月曜日を除く、ただし第
2・4月曜日が祝日の場合はその翌日）
9:00～21:00

1階ロビー

稲城市
中央文化セン
ター

稲城市東長
沼2111

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日を除く）
○火～土曜日　9:00～22:00
○日曜日・祝日、第2・4月曜日　9:00
～17:00

42名 〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日を除く）○火～
土曜日　9:00～22:00○日曜日・祝日、
第2・4月曜日9:00～17:00

1階ロビー

稲城市
第二文化セン
ター

稲城市矢野
口1780

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

6名 〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

1階ロビー

稲城市
第二文化セン
ター

稲城市矢野
口1780

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇
R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
9:00～17:00

20名 〇
R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
9:00～17:00

2階生活文化
施設やのく
ち談話室

稲城市
第三文化セン
ター

稲城市平尾
1-20-5

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

12名 〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

1階ロビー

稲城市
第四文化セン
ター

稲城市東長
沼271

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

10名 〇

R6.7.1～R6.10.23
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

1階ロビー

稲城市
城山文化セン
ター

稲城市向陽
台6-7

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

35名 〇

R6.7.1～R6.10.23
毎日（第1・3・5月曜日、祝日を除く）
○火～土曜日　9:00～22:00
○日曜日、第2・4月曜日  9:00～17:00

1階ロビー

稲城市
稲城市立ｉプ
ラザ

稲城市若葉
台2-5-2

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.10.23
毎日（第2・4月曜日を除く、ただし第
2・4月曜日が祝日の場合はその翌日）
8:30～22:00

20名 〇

R6.7.1～R6.10.23
毎日（第2・4月曜日を除く、ただし第
2・4月曜日が祝日の場合はその翌日）
8:30～22:00

1階エントラ
ンスホー
ル・図書館
入り口前

稲城市
稲城市立中央
図書館　城山
体験学習館

稲城市向陽
台4-6-18
（城山公園
内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第4月曜日を除く、ただし第4月
曜日が祝日の場合はその翌日）
9:00～20:00

199名 〇

R6.7.1～R6.9.30
毎日（第4月曜日を除く、ただし第4月
曜日が祝日の場合はその翌日）
9:00～20:00

稲城市
稲城市複合施
設ふれんど平
尾

稲城市平尾
1-9-1

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇
R6.7.1～R6.10.23
毎日（月曜日を除く）9:00～21:00

25名 〇
R6.7.1～R6.10.23
毎日（月曜日を除く）9:00～21:00

1階談話室

稲城市 長峰オアシス

稲城市長峰
2-1-1（あす
か創建株式
会社敷地
内）

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇
R6.7.1～R6.10.23
平日　10:00～18:00

25名 〇
R6.7.1～R6.10.23
平日　10:00～18:00
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対象の場所

稲城市
城南信用金庫
稲城支店

稲城市矢野
口589

https://www.city.inagi.tokyo.j
p/kenko/iryou_kenkou/oshira
se/suzumidokoro.html

〇
R6.8.6～R6.10.23
平日　午前9時～午後3時

5名 〇
R6.8.6～R6.10.23
平日　午前9時～午後3時
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クーリング
シェルター
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TOKYOクール
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対象の場所

羽村市
羽村市役所庁
舎

羽村市緑ヶ
丘5-2-1

https://www.city.hamura.toky
o.jp/0000002127.html

〇 平日8:30～17:00 10～15名 〇 平日8:30～17:00 1Fロビー

羽村市
羽村市保健セ
ンター

羽村市緑ケ
丘5-5-2

https://www.city.hamura.toky
o.jp/0000001484.html

〇 平日8:30～17:00 20名 〇 平日8:30～17:00 1Fロビー

羽村市
プリモホール
ゆとろぎ

羽村市緑ヶ
丘1-11-5

https://www.city.hamura.toky
o.jp/prsite/0000002093.html

〇
9:00～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

20名 〇
9:00～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

1Fロビー

羽村市
S＆Dスポーツ
アリーナ羽村

羽村市羽加
美1-29-5

https://www.city.hamura.toky
o.jp/prsite/0000002102.html

〇
8:40～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

14名 〇
8:40～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

1Fロビー

羽村市
S＆Dスイミン
グプラザ羽村

羽村市五ノ
神319-3

https://www.city.hamura.toky
o.jp/prsite/0000002101.html

〇
8:40～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

15名 〇
8:40～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

1F談話室

羽村市
羽村市コミュ
ニティセン
ター

羽村市緑ケ
丘5-2-6

https://www.city.hamura.toky
o.jp/prsite/0000018194.html

〇
9:00～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

10名 〇
9:00～22:00（月曜日・年末年始を除
く）

1Fロビー

羽村市
羽村市福祉セ
ンター

羽村市栄町
2-18-1

https://www.city.hamura.toky
o.jp/0000002103.html

〇 平日8:30～17:00 20名 〇 平日8:30～17:00
1Fふれあい
広場

羽村市
羽村市産業福
祉センター

羽村市緑ヶ
丘2-11-1

https://www.city.hamura.toky
o.jp/0000015017.html

〇
9:00～21:30（月曜日・年末年始を除
く）

8名 〇
9:00～21:30（月曜日・年末年始を除
く）

1Fロビー

羽村市
羽村市東児童
館

羽村市神明
台3-30-2

https://www.city.hamura.toky
o.jp/prsite/0000014553.html

〇
9:00～17:00（木曜日・年末年始を除
く）

10名 〇
9:00～17:00（木曜日・年末年始を除
く）

1Fホール

羽村市
羽村市中央児
童館

羽村市羽中
3-6-19

https://www.city.hamura.toky
o.jp/prsite/0000014551.html

〇
9:00～17:00（金曜日・年末年始を除
く）

10名 〇
9:00～17:00（金曜日・年末年始を除
く）

1Fホール

羽村市
羽村市西児童
館

羽村市小作
台5-28-3

https://www.city.hamura.toky
o.jp/prsite/0000014552.html

〇
9:00～17:00（火曜日・年末年始を除
く）

10名 〇
9:00～17:00（火曜日・年末年始を除
く）

1Fホール

羽村市

羽村市高齢者
在宅サービス
センターいこ
いの里

羽村市羽加
美4-18-6

https://www.city.hamura.toky
o.jp/0000001167.html

〇
9:00～16:30（日曜日・年末年始を除
く）

6名 〇
9:00～16:30（日曜日・年末年始を除
く）

1Fロビー
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あきる野市
あきる野市役
所

あきる野市
二宮350

https://www.city.akiruno.toky
o.jp/0000001004.html

〇
月曜日から土曜日8:30～17:15(水曜日
のみ20時まで)※祝日除く

5～10名 〇
月曜日から土曜日8:30～17:15(水曜日
のみ20時まで)※祝日除く

1Fコミュニ
ティホール
(状況により
変更あり)

あきる野市
あきる野市役
所五日市出張
所

あきる野市
五日市411

https://www.city.akiruno.toky
o.jp/0000004100.html

〇 毎日9:00～21:30 8名 〇 毎日9:00～21:30 1Fホール

あきる野市
あきる野市中
央図書館

あきる野市
秋川1-16-2

https://www.library.akiruno.to
kyo.jp/TOSHOW/asp/index.a
spx

〇
月曜日から木曜日10:00～20:00、土曜
日・日曜日・祝日10:00～18:00、※金
曜日・第3火曜日休館

12名
(相席含む)

〇
月曜日から木曜日10:00～20:00、土曜
日・日曜日・祝日10:00～18:00、※金
曜日・第3火曜日休館

1Fフリース
ペース

あきる野市
あきる野市東
部図書館エル

あきる野市
野辺39-27

https://www.library.akiruno.to
kyo.jp/TOSHOW/asp/index.a
spx

〇
日曜日・火曜日から土曜日10:00～
18:00(水曜日のみ20:00まで)
※月曜日、祝日休館

6名 〇
日曜日・火曜日から土曜日10:00～
18:00(水曜日のみ20:00まで)
※月曜日、祝日休館

1Fギャラ
リー

あきる野市
あきる野市五
日市図書館

あきる野市
五日市368

https://www.library.akiruno.to
kyo.jp/TOSHOW/asp/index.a
spx

〇
日曜日・火曜日から土曜日10:00～
18:00(木曜日のみ20:00まで)
※月曜日、祝日休館

5名 〇
日曜日・火曜日から土曜日10:00～
18:00(木曜日のみ20:00まで)
※月曜日、祝日休館

1Fブラウジ
ングコー
ナー

あきる野市
あきる野市中
央図書館増戸
分室

あきる野市
伊奈1157-5

https://www.library.akiruno.to
kyo.jp/TOSHOW/asp/index.a
spx

〇
日曜日・火曜日から土曜日10:00～
18:00
※月曜日、祝日休館

2名 〇
日曜日・火曜日から土曜日10:00～
18:00
※月曜日、祝日休館

1F雑誌コー
ナー付近

あきる野市
あきる野市中
央公民館

あきる野市
二宮683

https://www.city.akiruno.toky
o.jp/0000010123.html

〇
毎日9:00～22:00、※第1・第3・第5火
曜日休館(祝日の場合は開館)

約30名 〇
毎日9:00～22:00、※第1・第3・第5火
曜日休館(祝日の場合は開館)

1Fロビー

あきる野市
秋川ふれあい
センター

あきる野市
平沢175-4

https://akiruno-
shakyo.or.jp/fureai-
center/

〇 平日8:30～17:15 30名 〇 平日8:30～17:15
1Fアトリウ
ムなど

あきる野市
みどり薬局五
日市

あきる野市
五日市72

〇
月～土　9:00～18:30
※祝日休業

3名

あきる野市
みどり薬局上
町

あきる野市
五日市973

〇
月・火・水・金　8:30～18:00
土　8:30～12:00
※祝日休業

5名

あきる野市
みどり薬局草
花

あきる野市
草花1439-8

〇
月～金　9:00～19:00
土・日・祝　9:00～17:00

5名

あきる野市
みどり薬局東
秋留

あきる野市
二宮1021-7

〇

月・火・木・金　9:00～18:30
水　9:00～17:00
土　9:00～13:00
日　9:00～12:30
※第2・第4日曜、祝日休業

5名

あきる野市 みどり薬局
あきる野市
引田92-4

〇
月～金　8:30～18:00
土・祝　8:30～12:00

5名

あきる野市
株式会社グラ
ム　中川薬局
あきる野店

あきる野市
草花2730-4

〇
月～土　9:00～18:00
※祝日休業

5名

あきる野市 こすげ薬局
あきる野市
野辺375-1

〇
月～土　9:00～19:00
※日曜・祝日休業

3名

あきる野市
こすげ調剤薬
局

あきる野市
野辺1001-5

〇

月・火・木・金　9:00～12:00/14:30～
18:00
水・土　9:00～12:00
※日曜・祝日休業
※12:00～14:30は休憩時間

2名

あきる野市 井上薬局
あきる野市
五日市148

〇
水・木　10:30～16:00
※クーリングシェルターとしての開放
は水・木のみ

4名

あきる野市
小峰ビジター
センター

あきる野市
留原284-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/nature/komine/

〇
開館時間:9:00～16:30　休館日:月曜日
(祝日の場合はその翌日 )・年末年始
12月29日～1月3日

館内各所

あきる野市 秋留台公園
あきる野市
二宮673-1

https://www.tokyo-
park.or.jp/park/format/index0
53.html

〇

※水遊びができる屋外のスポットで、
屋内施設ではありません。
未定、※電力ひっ迫時は運用を停止す
る可能性があります。

じゃぶじゃ
ぶ池
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対象の場所

西東京市
エコプラザ西
東京

西東京市泉
町3-12-35

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/other/ecoplaza.ht
ml

〇
8:30～21:30
※8:30～17:00（第3月曜日のみ）

20名 〇
8:30～21:30
※8:30～17:00（第3月曜日のみ）

プラザ棟1
1階ロビー

西東京市
西東京市役所
田無庁舎

西東京市南
町5-6-13

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/city/tanasi.html

〇
8:30～17:00（土曜日、日曜日、祝日を
除く）

37名 〇
8:30～17:00（土曜日、日曜日、祝日を
除く）

1階ロビー・
2階ロビー

西東京市

西東京市役所
保谷庁舎（防
災・保谷保健
福祉総合セン
ター）

西東京市中
町1-5-1

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/city/hoyachosha/b
ousai_houyahokenhukushisou
gou.html

〇
8:30～17:00（土曜日、日曜日、祝日を
除く）

8名 〇
8:30～17:00（土曜日、日曜日、祝日を
除く）

1階ロビー

西東京市 柳沢公民館
西東京市柳
沢1-15-1

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/lib_komin/yagisawa
_komin.html

〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） 90名 〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） ロビー

西東京市 田無公民館
西東京市南
町5-6-11

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/lib_komin/202204ta
nashikominkan.html

〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） 40名 〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） ロビー

西東京市 芝久保公民館
西東京市芝
久保5-4-48

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/lib_komin/sibakubo
_komin.html

〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） 54名 〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） ロビー

西東京市 谷戸公民館
西東京市谷
戸町1-17-2

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/lib_komin/yatokou
minkan.html

〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） 36名 〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） ロビー

西東京市
ひばりが丘公
民館

西東京市ひ
ばりが丘2-
3-4

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/lib_komin/hibarigao
ka_komin.html

〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） 20名 〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） ロビー

西東京市
保谷駅前公民
館

西東京市東
町3-14-30

https://www.city.nishitokyo.lg
.jp/sisetu/lib_komin/hoyaekim
ae_komin.html

〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） 29名 〇 9:00～22:00（第4月曜日を除く） ロビー

西東京市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社　保谷本
町店

西東京市保
谷町3-17-29

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/33A

〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

5名 〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

ショールー
ム

西東京市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社　田無芝
久保店

西東京市芝
久保町5-5-
36

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/33B

〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

5名 〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

ショールー
ム

西東京市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社　保谷富
士町店

西東京市富
士町3-1-19

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/33C

〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

5名 〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

ショールー
ム

西東京市

トヨタモビリ
ティ東京株式
会社　田無西
原町店

西東京市田
無町5-6-16

https://www.toyota-mobi-
tokyo.co.jp/shop/33D

〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

5名 〇
10:00～18:00（毎週火曜日、第1・第3
月曜日、ＧＷ休暇・夏季休暇を除く）

ショールー
ム

西東京市
アスタ専門店
街

西東京市田
無町2-1-1

https://www.asta.co.jp 〇 10:00～22:00 32名 〇 10:00～22:00
2階共用通路
ベンチ

西東京市
東京ガスライ
フバル西東京

西東京市向
台町6-1-9

https://tg-
lifeval.jp/nishitokyo/

〇
10:00～16:00（土曜日、日曜日、祝日
を除く）

6～10名 〇
10:00～16:00（土曜日、日曜日、祝日
を除く）

ショールー
ム
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

瑞穂町 瑞穂町役場
瑞穂町大字
箱根ケ崎
2335番地

http://www.town.mizuho.toky
o.jp

〇 平日8:30～17:00 12名 〇 平日8:30～17:00 1階ロビー

瑞穂町
長岡コミュニ
ティセンター

瑞穂町大字
箱根ケ崎
1180番地

https://www.town.mizuho.tok
yo.jp/tyosei/022/004/p0028
76.html

〇
9:00～22:00(毎月第2水曜日、祝日(第2
水曜日の場合はその翌日)、年末年始を
除く)

15名 〇
9:00～22:00(毎月第2水曜日、祝日(第2
水曜日の場合はその翌日)、年末年始を
除く)

1階ロビー

瑞穂町
武蔵野コミュ
ニティセン
ター

瑞穂町むさ
し野一丁目5
番地

https://www.town.mizuho.tok
yo.jp/tyosei/022/004/p0028
68.html

〇
9:00～22:00(毎月第2水曜日、祝日(第2
水曜日の場合はその翌日)、年末年始を
除く)

10名 〇
9:00～22:00(毎月第2水曜日、祝日(第2
水曜日の場合はその翌日)、年末年始を
除く)

1階ロビー

瑞穂町
元狭山コミュ
ニティセン
ター

瑞穂町大字
二本木673番
地1

https://www.town.mizuho.tok
yo.jp/tyosei/022/004/p0028
74.html

〇
9:00～22:00(毎月第2水曜日、祝日(第2
水曜日の場合はその翌日)、年末年始を
除く)

8名 〇
9:00～22:00(毎月第2水曜日、祝日(第2
水曜日の場合はその翌日)、年末年始を
除く)

1階ロビー

瑞穂町
ふれあいセン
ター

瑞穂町大字
石畑2008番
地

https://www.town.mizuho.tok
yo.jp/tyosei/022/004/p0028
41.html

〇
9:00～22:00(毎月第3火曜日(祝日にあ
たる場合はその翌日)、年末年始を除
く)

20名 〇
9:00～22:00(毎月第3火曜日(祝日にあ
たる場合はその翌日)、年末年始を除
く)

2階休憩コー
ナー

瑞穂町
寄り合いハウ
スいこい

瑞穂町大字
殿ケ谷874番
地3

https://www.town.mizuho.tok
yo.jp/tyosei/022/004/p0028
66.html

〇 平日10:00～16:00 8名 〇 平日10:00～16:00
多目的ホー
ル

瑞穂町 瑞穂町図書館
瑞穂町大字
石畑1962

http://library.mizuho.tokyo.jp 〇
9:00～18:00、木曜日9:00～20:00（月
曜日、第3金曜日、年末年始を除く）

79名 〇
9:00～18:00、木曜日9:00～20:00（月
曜日、第3金曜日、年末年始を除く）

全域

瑞穂町
特別養護老人
ホーム　不老
の郷

瑞穂町二本
木1319番地

https://www.furounosato.org 〇 3名 〇 日曜日から土曜日　10:00～16:00 1階ロビー

瑞穂町
特別養護老人
ホーム　良友
園

瑞穂町箱根
ケ崎670番地
1

https://www.ryoyuen.com 〇 5名 〇 日曜日から土曜日　10:00～17:00 1階ロビー

瑞穂町
特別養護老人
ホーム　みず
ほ園

瑞穂町箱根
ケ崎922番地
1

https://mizuhoen.jp 〇 2名 〇 日曜日から土曜日　10:30～17:30 1階ロビー

瑞穂町
フラワープラ
ム

瑞穂町長岡
長谷部83番
地1

https://flowerplum.jp 〇 24名 〇 月曜日から土曜日　9:00～17:00
地域交流サ
ロンKIZUNA

瑞穂町
介護老人保健
施設　けんち
の苑みずほ

瑞穂町長岡
長谷部31番
地1

https://www.kenchinosono-
mizuho.com

〇 3名 〇 月曜日から土曜日　9:00～16:00 1階面会室

瑞穂町
介護老人保健
施設　菜の花

瑞穂町殿ケ
谷454番地

www.kanjinkai.net/nanohana 〇 5名 〇 日曜日から土曜日　9:00～17:00 1階ロビー

瑞穂町
介護老人保健
施設　ユニッ
ト菜の花

瑞穂町殿ケ
谷454番地2

www.kanjinkai.net/unit-
nanohana

〇 3名 〇 日曜日から土曜日　9:00～17:00 1階ロビー
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

日の出町
日の出町役場
庁舎

日の出町平
井2780

https://www.town.hinode.tok
yo.jp/

〇 月～金　9:00～17:00　※祝日を除く 20名

日の出町 図書館
日の出町平
井2780

〇
火～日　10:30～16:30
※図書館の開館日に準ずる。祝日を除
く

6名 〇
火～日　10:30～16:30
※図書館の開館日に準ずる。祝日を除
く

日の出町
やまびこホー
ル

日の出町大
久野1165-2

〇

火～土　9:00～17:00
※祝日を除く。月曜日が祝日の場合は
火曜日も休館日のため除く
※開設時間内であっても、閉まってい
る場合がありますので、来館される場
合はやまびこホールへ確認をお願いし
ます。（電話042-597-2256）

9名

日の出町
ひのでグリー
ンプラザ

日の出町平
井3231-1

https://042-597-
0270.com/kaikan-kaniri/

〇 月～金　9:30～16:30　※祝日を除く 10名

日の出町
大久野老人福
祉センター

日の出町大
久野2120-1

〇 月～金　9:30～16:30　※祝日を除く 3名

日の出町
大久野健康い
きいきセン
ター

日の出町大
久野696-1

〇
（月・木）9:30～18:00
（火・水・金）9:30～16:30
※祝日を除く

3名

日の出町
本宿老人福祉
センター

日の出町平
井1982

〇
（水・金）9:30～18:00
（月・火・木）9:30～16:30
※祝日を除く

5名

日の出町

平井・生涯青
春ふれあい総
合福祉セン
ター

日の出町平
井4118

〇
（火・木）9:30～18:00
（月・水・金）9:30～16:30
※祝日を除く

5名

日の出町 肝要の里
日の出町大
久野4089

〇 土、日、祝日　10:30～15:30 15名
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

檜原村 檜原都民の森 檜原村7146
https://www.hinohara-
mori.jp/

〇

開館時間:3月16日～ 7月20日　9:30～
16:30、7月21日～ 8月31日9:30～
17:30、9月 1日～11月15日9:30～
16:30、11月16日～ 3月15日9:30～
16:00、休館日:月曜日 (祝日の場合は
その翌日 )・年末年始　12月29日～1月
3日、
※ただし下記期間は無休
ゴールデンウィーク4月29日～5月5日、
夏休み期間7月21日～8月31日、紅葉
シーズン10月1日～11月30日

館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

奥多摩町
奥多摩水と緑
のふれあい館

奥多摩町原5
番地

https://www.waterworks.metr
o.tokyo.lg.jp/kouhou/pr/okut
ama/

〇

休館日:水曜日(水曜日が祝日の場合は
翌日)・年末年始(12月28日から1月4日
まで)
開館時間:9:30～17:00

館内各所

奥多摩町
奥多摩ビジ
ターセンター

奥多摩町氷
川171-1

https://www.ces-
net.jp/okutamavc/

〇
開館時間:9:00～16:30　休館日:月曜日
(祝日の場合はその翌日 )・年末年始
12月29日～1月3日

館内各所

奥多摩町
山のふるさと
村ビジターセ
ンター

奥多摩町川
野1740

https://www.yamafuru.com/f
acility/visitorcenter/

〇
開館時間:9:00～16:30　休館日:年末年
始　12月29日～1月3日

館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

大島町
東京大島かめ
りあ空港ター
ミナル

大島町元町
字北の山270

https://www.kouwan.metro.to
kyo.lg.jp/rito/tmg-
airport/oshima/

〇
【開館時間】8:30～17:30(10月から2月
は16:30まで)

館内各所

大島町
岡田港船客待
合所

大島町岡田
横町83-1

〇
【開館時間】9時～16時30分(定期船欠
航時を除く。水曜日で、かつ定期船が
元町港を出帆する場合は、休館)

館内各所

大島町
元町港船客待
合所

大島町元町
1-18-3

〇 【開館時間】8:00～17:30 館内各所

大島町 大島支庁
大島町元町
字オンダシ
222-1

https://www.soumu.metro.to
kyo.lg.jp/11osima/index.html

〇 休館日:土日祝、利用時間:9:00～17:00 館内各所

大島町
生涯学習セン
ター郷　図書
館

大島町元町
丸塚548番1

https://www.town.oshima.tok
yo.jp/soshiki/tosho/tosyokan
kaikan.html

〇
火曜日から日曜日　9:00～17:00
月曜日・祝日休館

図書館内

大島町 勤労福祉会館
大島町差木
地字クダッ
チ

https://www.town.oshima.tok
yo.jp/soshiki/kinpuku/

〇
木曜日から火曜日　9:00～21:00
水曜日休館

1階娯楽談話
室
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

利島村
利島港船客待
合所

利島村2439 〇
【開館時間】9:00～16:30(定期船欠航
時を除く)

館内
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

新島村
新島港船客待
合所

新島村黒根
2-1

〇
【開館時間】9:00～16:30(定期船欠航
時を除く)

館内各所

新島村
野伏漁港船客
待合所

新島村式根
島918

〇 【開館時間】8:15～17:00 館内各所

新島村
新島空港ター
ミナル

新島村字川
原

https://www.kouwan.metro.to
kyo.lg.jp/rito/tmg-
airport/niijima/

〇
【開館時間】8:30～16:30(4月21日～5
月10日、7月16日～8月31日は17:15ま
で)

館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

神津島村
神津島空港
ターミナル

神津島村字
金長

https://www.kouwan.metro.to
kyo.lg.jp/rito/tmg-
airport/kozushima/

〇
【開館時間】8:30～16:30(4月21日～5
月10日、7月16日～8月31日は17:15ま
で)

待合ロビー

神津島村
神津島港船客
待合所

神津島村37-
2

〇 【開館時間】9:00～16:30 待合ロビー
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

三宅村
三宅島空港
ターミナル

三宅村坪田
1378

https://www.kouwan.metro.to
kyo.lg.jp/rito/tmg-
airport/miyakejima/

〇
【開館時間】9:00～17:00(4月21日～5
月10日、7月16日～8月31日は17:15ま
で)

館内各所

三宅村
阿古漁港船客
待合所

三宅村阿古
672-3

〇
【開館時間】早朝(定期船の運航状況に
よって変動あり)～17:00

館内1階

三宅村 三宅支庁
三宅村伊豆
642

https://www.soumu.metro.to
kyo.lg.jp/14miyake/miyakehp
/index.html

〇 休館日:土日祝、利用時間:9:00～17:00 館内各所
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

八丈町 八丈支庁
八丈町大賀
郷2466-2

https://www.soumu.metro.to
kyo.lg.jp/09hatijou/

〇 休館日:土日祝、利用時間9:00～17:00
2階エントラ
ンスの一部

八丈町
八丈ビジター
センター

八丈町大賀
郷2843

https://www.tokyo-
park.or.jp/nature/hachijo/

〇 開館時間:9:00～16:45　年中無休 館内各所

八丈町
神湊(底土)港
船客待合所

八丈町三根
4184-1

〇
【開館時間】8:30～16:30、※定期船の
運航状況によって変動あり

館内各所

八丈町
八丈島空港
ターミナル

八丈町大賀
郷2839-2

https://www.kouwan.metro.to
kyo.lg.jp/rito/tmg-
airport/hachijojima/

〇 利用時間7:45～17:30 待合ロビー
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区市町村名 施設名称 住所 ホームページURL
クーリング
シェルター
の指定

開放可能日等(開館時間等)
受入れ

可能名数

TOKYOクール
シェア

スポットの
登録

開放可能日等(開館時間等)
※詳細は、各施設ＨＰ等でご確認くだ
さい。

対象の場所

小笠原村
小笠原ビジ
ターセンター

小笠原村父
島字西町

https://www.tokyo-
park.or.jp/nature/ogasawara/

〇
開館時間:8:30～16:30　開館日:おがさ
わら丸・観光船入港中

館内各所

小笠原村 小笠原支庁
小笠原村父
島字西町

https://www.soumu.metro.to
kyo.lg.jp/07ogasawara/

〇 休館日:土日祝、利用時間:9:00～17:00 館内各所
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