
2 ， 0 0 0 ｍ を超 え る標高なの

で 、 都心に比べる と １ ２ ℃程気

温が低く 、 ５月でも夜間は氷点

下まで下がります 。

代 表 的 な 登 山 口 （ 鴨 沢 、 三

峰 ） か ら 山頂 までは 、 片道 ５ ～

６ 時間掛か り ます 。 体調を整え 、

山 小屋 に一泊 す る な ど 余裕 を

持った計画を立てましょう 。

東京都レンジャーとボランテ ィ

ア のサポー ト レ ン ジ ャーでは毎

年雲取山付近の登山道脇に石

を 並 べ 、 植 生 へ の 踏 み 込 み を

防ぐ作業を行っています 。

1 5年程前は無造作に登られ

た踏み跡がた く さ んあ り ま し た

が 、徐々に植物が再生していま

す 。

東京都で一番高い山を知っていますか？東京都と山梨県、埼玉県

との境界にある雲取山（標高2 ，017ｍ）です。東京で一番空に近い

ところに行ってみませんか？

雲取山の山頂周辺は自然公

園法に よ っ て 秩父多摩甲斐国

立公園の特別保護地区に指定

され 、自然保護のため様々な制

限がかけられています 。

許可なく動植物の採集や指定

された場所以外へのテントの設

営はできません。

雲取山山頂周辺は亜高山帯

と言われる森林帯。鳥類や植物

な ど 東 京 都 で も こ の 付 近 で し

か見ることのできない環境があ

ります 。

登山道を踏み外 した り 、 植物

を 採 取 す る の は や め ま し ょ

う 。 キバナノコマノツメ→



東京都レンジャーニュース

１ 観光客などへの利用マナーの普及、啓発

２ 希少な動植物の密猟や盗掘の監視

３ 利用者の安全確保のための遊歩道や案内板などの点検、応急補修

４ 動植物の生息、生育状況など自然環境の継続的観測および監視

その他、自然公園を訪れる皆様への自然解説、登山ルートや施設の案内

高 尾 ビ ジ タ ー セ ン タ ー

奥多摩ビジターセンター

御 岳 ビ ジ タ ー セ ン タ ー

小 峰 ビ ジ タ ー セ ン タ ー

山のふるさと村ビジターセンター
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東京都レンジャーは、丸紅フットウェアにご協力いただいています。

自然情報などの問い合わせ東京都レンジャーの業務

検 索

Instagram 
『Tokyo Natural Parks』
自然公園の今を情報発信中！

新 レ ン ジ ャ ー 紹 介

こ の 数 字 は 、 昨 年 度 東 京 都 レ ン

ジ ャ ー が サ ポ ー ト レ ン ジ ャ ー の 皆 さ ん

の 力 も 借 り な が ら 倒 木 や 枯 れ 枝 を 処

理 し た 件 数 で す 。 近 年 は 、 ナ ラ 枯 れ

に よ る 枯 木 や 枯 れ 枝 が 増 え て お り 、

ベ ン チ や 案 内 板 な ど 利 用 者 が 滞 留 す

る 場 所 の 上 部 を 重 点 的 に 点 検 し 、 処

理 し て い ま す 。

と は 言 え 、 あ り の ま ま の 自 然 を 楽 し

む 「 自 然 公 園 」 に 枯 木 、 枯 れ 枝 は

あ っ て 当 た り 前 。 強 風 や 降 雪 時 は 避

け る な ど 、 安 全 に 注 意 し て 山 を お 楽

し み く だ さ い 。

今 月 号 か ら 毎 月 レ ン

ジ ャ ーのお気に入 りの写

真 を連載で紹介 し ま す 。

今月はレンジャーたちが

作業資材を運んでいる様

子 。 重 い荷物を背負 っ て

雪面を歩くのは結構大変

なんですよ 。

新規連載 第1回

レンジャー
 お気に入りの一枚

『一年間に660件』って何の数？

はじめまして 、 ２ ０ ２ ４年 4月から新しく奥多摩地区に

赴任し ま した 、 岸正夫と申し ます 。 こ れ まで登山だけ

でな く ト レ イ ル ランニングを通じて歩道整備などにも

関わってきました 。

新 し い 環 境 で 、 こ れ ま

で の 経 験 を 活 か し な が

ら 、技術力と創造性を発

揮 し 、 貢 献で き る よ う 全

力で取り組んでまいりま

す 。ど うぞよろしくお願い

いたします 。
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