
つか へ や でん き け

使っていない部屋の電気を消すことは
せつ でん

節電になる。

あたた せっ てい

暖かくなってきたら、シャワーの設定
おん ど さ ほう せつ

温度を下げた方が節ガスにつながる。

れ い ぞ う こ な か た も の

冷蔵庫の中に食べ物をたくさん
つ ほ う しょう ひ で ん りょく へ

詰めた方が消費電力を減らせる。

た しょう ひ き げ ん ち か

「すぐ食べるなら消費期限の近いもの
か しょくひ ん へ

を買う」ことで食品ロスを減らせる。

かみ かわ

ドライヤーで髪を乾かすときにできる
せつ でん たい さく な

節電対策は無い。

̲ᵂ

お お でんりょく つか か でん おな じ か ん

大きな電力を使う家電を同じ時間に
つ か で ん き だ い せ つ や く

使わないことは電気代節約につながる。

つか

スマートフォンやゲームに使われて
き ん ぞ く

いる金属はリサイクルできない。

りょう り か ねつ ば あい なべ ぞこ ひ

料理でガス加熱する場合は、鍋底から火が
で つよ せつ

はみ出るほど強くすると節ガスになる。
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春にも!
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